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我国优秀现代五项运动员选材的比较研究
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摘　 要：对各项目运动员在从事现代五项运动后的各项成绩进行比较分析，结果表明：游泳出身的男子现代五项运动

员各项成绩指标明显优于跑步出身的男子现代五项运动员，游泳和跑步出身出身的女子现代五项运动员成绩差异总

体不明显。 建议：全面调整选材方向，全面落实从高水平游泳运动员中选拔优秀现代五项运动员的力度，不再进行游

泳项目外的其余项目运动员中选拔优秀现代五项运动员；调整女子现代五项运动员选材策略，以我国优秀男子现代

五项运动员为借鉴，加大从高水平游泳运动员中选拔优秀现代五项女子运动员。
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　 　 现代五项是由射击、击剑、游泳、马术和跑步五个

项目组成，在 ２００８ 年奥运会之后为提升现代五项项

目的观赏性，出台新规，把之前的比赛顺序调整为击

剑、游泳、马术和跑射联项。 ２００５ 年的世锦赛上我国

优秀现代五项选手钱震华一举夺魁，成为亚洲第一个

在世界比赛中获得现代五项冠军的运动员，接着在

２０１２ 年的伦敦奥运会上曹忠嵘夺得男子单项银牌，
实现了我国在该项目奥运史上奖牌零的突破，该项目

才越来越引起人们的关注。
我国现代五项运动开展较晚，整体水平较低，在

运动员的选材上也是经过不断的实践才初见雏形，并
不统一，形成了主要以从游泳运动员中选拔优秀现代

五项运动员的方法，但同时一些省市队还是从跑步运

动员中选拔，甚至以技能类主导的运动员为主，如，射
击、击剑运动员中选拔现代五项运动员，做了许多无

用功，影响了项目的发展，使我国平均水平滞后。 科

学的选材可以在很大程度上达到事半功倍的效果，缩
短我国和世界水平的差距，因此通过近几年对各项目

运动员成绩的对比分析，得到一些规律，对我国的现

代五项选材提供一定的理论借鉴，整合优势资源，集
中优势力量，对我国在该项目上快速发展具有重要意

义。
众所周知，一个项目的后备力量的强弱对该项目

的长远发展起着至关重要的作用，选材的失误将会浪

费大量的人力、物力和财力等，一定程度上影响着该

项目的发展。 本研究中通过对运动员的个单项成绩、
总成绩及名次等进行逐一分析，以此来探讨运动员选

材过程中的科学性。



　 第 ６ 期 曹阳：我国优秀现代五项运动员选材的比较研究

１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

本研究主要通过中国 ２００９ 年到 ２０１３ 年全国现

代五项的比赛成绩，对我国优秀现代五项运动员的选

材进行比较研究。
１． ２　 研究方法

１． ２． １　 文献资料法

通过网络查询中国现代五项协会网站 ｈｔｔｐ： ／ ／
ｍｏｄｅｒｎｐｅｎｔａｔｈｌｏｎ． ｓｐｏｒｔ． ｏｒｇ． ｃｎ ／以及查阅了国家体育

总局 ｈｈｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ． ｓｐｏｒｔ． ｇｏｖ． ｃｎ 网站，查阅 ＣＮＫＩ 中

国期刊网收集相关文献 ２０ 余篇，并搜索了近几年的

中国现代五项运动文献和相关训练单位的相关资料。
１． ２． ２　 专家访谈法

在对已有文献资料进行分析的基础之上，初步编

写了访谈提纲，并通过面谈、电话、腾讯聊天工具等访

谈了中国一线的现代五项教练员和运动员。
１． ２． ３　 数理统计法

对 ２００９ 年至 ２０１３ 年全国现代五项大型赛事比

赛成绩、运动员从事现代五项运动前所从事专业等相

关数据进行了数理统计。

２　 结果与分析

２． １　 现阶段我国现代五项运动员选材情况

我国现代五项国家队成立于 １９８４ 年，现代五项

在全国省市的开展情况和注册运动员较游泳、田径、
射击等其它运动项目要少得多，其运动员的选材情况

在初级阶段也是有很多差异。 随着该项目的不断发

展，选材模式也逐步初见雏形。 据统计，截止到 ２０１３
年全运会，大部分现代五项运动员都是从游泳运动员

中选拔，同时不排除存在一些省队从跑步运动员中进

行选拔，如：辽宁、四川、甘肃、内蒙古、陕西等，部分运

动员是从田径当中的跑步运动员选拔出来的。 而以

射击、击剑、马术技术主导的运动员一般很少被选拔

出来作为现代五项运动员进行培养。 究其原因，射

击、击剑、马术运动员，在跑射联项和游泳这两项以体

能为基础的项目中，要经过很长时间的训练才有可能

达到一个较自身而言的理想水平，尤其在游泳这个以

体能和高技术含量的运动中，该项目的运动员通过后

天的训练也还是难以达到一个较高的水平。 因此一

般不予考虑将此三项的运动员选拔为现代五项运动

员，因此本文主要进行游泳出身的现代五项运动员和

跑步出身的现代五项运动员进行比较分析。
２． ２　 游泳与跑步出身的现代五项运动员各项成绩对

比分析

现代五项运动考查的是运动员的综合能力，如在

某个项目中有短板，将会很大程度上限制运动员的发

展，因此，只有五项均衡发展才可取得不错的成绩。
近些年来，全国各省市现代五项队开始转变选材方

式，加大从游泳运动员中选拔现代五项队员的力度，
从而涌现了如：钱震华、曹忠嵘、陈倩等一批优秀现代

五项选手，并多次在世界大赛中取得较好的成绩，钱
震华在 ０５ 年世锦赛上的表现更是刷新了亚洲在世界

比赛中冠军零的突破，一度被上海人引以为傲的比喻

为“姚明的高度，钱震华的风度，刘翔的速度，王励勤

的力度”，为我国现代五项运动的开展和选材提供了

很好的借鉴。 但是两种项目出身的运动员成绩究竟

差在那里，下面将对两个项目每年的获得最佳名次的

运动员成绩一一进行比较分析。
２． ２． １　 击剑成绩的比较

在男子击剑成绩方面（表 １），ｔ 检验结果显示，两
者有显著性差异（Ｐ ＜ ０． ０５），在均值方面游泳出身的

男子现代五项运动员高出跑步出身的男子现代五项

运动员高 １７６ 分之多，此外通过比较还可以看出，仅
２０１１ 年跑步出身的现代五项运动员在击剑成绩上比

游泳出身的现代五项运动员略高 ２４ 分。 据调查显

示，在转练现代五项运动前，跑步和游泳运动员都未

曾接触过击剑运动，之所以造成如此大的差异，可能

是由于游泳出身的现代五项运动员，在身高、指间距

及肩关节的柔韧程度所致。 而女子击剑成绩方面

（表 ２）无论是均值还是各单年成绩均无明显差异（Ｐ
＞ ０． ０５）。

表 １　 运动员（男）击剑成绩比较

运动员出身 ２００９ 年 ２０１０ 年 ２０１１ 年 ２０１２ 年 ２０１３ 年 １２ 届全运会 均值

游泳 １ ０９６ ９２８ ９０４ １０２４ ９２８ １ ２２４ １ ０１７． ３３

跑步 ９２８ ６６４ ９２８ ７８４ ８５６ ８８８ ８４１． ３３

·９５·
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表 ２　 运动员（女）击剑成绩比较

运动员出身 ２００９ 年 ２０１０ 年 ２０１１ 年 ２０１２ 年 ２０１３ 年 １２ 届全运会 均值

游泳 ８０８ ９０４ ８８０ ９５２ ９５２ １２１６ ９５２

跑步 ９０４ ９７６ ８５６ ９７６ ９５２ １０９６ ９６０

２． ２． ２　 游泳成绩的比较

在跑步出身的男子现代五项运动员和游泳出身

的男子现代五项运动员的游泳成绩比较中，ｔ 检验结

果显示，两者有非常显著性差异（Ｐ ＜ ０． ０１），两个项

目出身的女子现代五项运动员中，经 ｔ 检验结果显

示，两者有显著性差异（Ｐ ＜ ０． ０５），在均值方面游泳

出身的现代五项男、女运动员分别比跑步出身的男女

运动员高出 １８８ 分和 １４２． ６６ 分，此外，在 １２ 届全运

会的女子游泳成绩中可以看出，游泳出身的现代五项

女子运动员仅比跑步运动员高出 ５２ 分，从单次比赛

中看，差距不是很明显。

表 ３　 运动员（男）游泳成绩比较

运动员出身 ２００９ 年 ２０１０ 年 ２０１１ 年 ２０１２ 年 ２０１３ 年 １２ 届全运会 均值

游泳 １ １８８ １ ３３２ １ ３４０ １ ３４８ １ ２８４ １ ３６４ １ ３０９． ３３

跑步 １ １５２ １ ０２８ １ １２０ １ ０２８ １ １０４ １ １１６ １ ０９１． ３３

表 ４　 运动员（女）游泳成绩比较

运动员出身 ２００９ 年 ２０１０ 年 ２０１１ 年 ２０１２ 年 ２０１３ 年 １２ 届全运会 均值

游泳 １ １３２ １ １１６ １ １１２ １ １００ １ １７６ １ １５２ １ １３１． ３３

跑步 ９５６ ９１６ ９６８ １ ０２４ ９６８ １１００ ９８８． ６７

２． ２． ３　 马术成绩的比较

在马术成绩方面（表 ５），游泳出身的男子现代五

项运动员同跑步出身的现代五项运动员，经 ｔ 检验结

果显示，两者没有显著性差异（Ｐ ＞ ０． ０５），均值方面

略高 ７９． ３３ 分。 在六次的全国比赛的各单年成绩中，
两个项目出身的男子运动员也是平分秋色。 两个项

目出身的女子运动员差异也不显著（Ｐ ＞ ０． ０５），均值

也仅相差 ５１． ３４ 分。

表 ５　 运动员（男）马术成绩比较

运动员出身 ２００９ 年 ２０１０ 年 ２０１１ 年 ２０１２ 年 ２０１３ 年 １２ 届全运会 均值

游泳 １ ２００ １ １６０ １ １６０ １ ２００ １ ２００ １ １２０ １ １７３． ３３

跑步 １ ０２４ １ １３６ １ １９６ １ ２００ ８４８ １ １６０ １ ０９４

表 ６　 运动员（女）马术成绩比较

运动员出身 ２００９ 年 ２０１０ 年 ２０１１ 年 ２０１２ 年 ２０１３ 年 １２ 届全运会 均值

游泳 １ １７６ １ ２００ １ １８０ １ １８０ １ １００ １ ２００ １ １７２． ６７

跑步 １ ０２８ １ ２００ １ ０９２ １ ０８８ １ １８０ １ １４０ １ １２１． ３３

２． ２． ４　 跑射联项成绩比较

如表 ７，在最后一项的跑射联项中，两个不同项

目出身的男子运动员经 ｔ 检验结果显示，两者不存在

显著性差异（Ｐ ＞ ０． ０５），均值也仅仅是跑步出身的现
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代五项运动员略比游泳出身的现代五项运动员高出

１２． ６７ 分。 表明我国游泳出身的男子现代五项运动

员通过一定时间的系统训练，和跑步出身的男子现代

五项运动员在该单项上相差无几，可以达到一个理想

的高度的。 而在女子方面，经 Ｔ 检验结果显示，两者

存在显著性差异（Ｐ ＜ ０． ０５），在均值方面，跑步出身

的女子现代五项运动员比游泳出身的现代五项运动

员高出 １８２ 分之多。 说明我国游泳出身的女子现代

五项运动员在跑射联项成绩上同跑步出身的女子现

代五项运动员还有一定的差距。

表 ７　 运动员（男）跑射联项成绩比较

运动员出身 ２００９ 年 ２０１０ 年 ２０１１ 年 ２０１２ 年 ２０１３ 年 １２ 届全运会 均值

游泳 ２ ４８４ ２ ２２８ ２ ２４４ ２ ３２０ ２ ３０４ ２ ２７６ ２ ３０９． ３３

跑步 ２ ４８４ ２ ３４４ ２ ０２４ ２ ４００ ２ ３６０ ２ ３２０ ２ ３２２

表 ８　 运动员（女）跑射联项成绩比较

运动员出身 ２００９ 年 ２０１０ 年 ２０１１ 年 ２０１２ 年 ２０１３ 年 １２ 届全运会 均值

游泳 １ ８１２ １ ６７２ １ ８７６ ２ ０４８ １ ９５６ ２ ０００ １ ８９４

跑步 ２ ０８８ ２ ０５２ ２ ０９６ ２ １０８ ２ ０１６ ２ ０９６ ２ ０７６

２． ２． ５　 名次与总成绩分析

在 ２００９ 年到 ２０１３ 年（表 ９），共 ６ 次的全国比赛

中，跑步出身的现代五项运动员仅夺冠 １ 次，进入前三

名 ４ 次；游泳出身的现代五项运动员在 ６ 次全国比赛

中，除 ２０１０ 年女子未取得冠军外，其余冠军都被游泳

运动员摘得。 说明从游泳运动员中选拔现代五项运动

员较从跑步运动员及技能类主导的运动员中选拔现代

五项运动员是有优势的。 同时根据表 １ 至表 ８ 的各单

项成绩得出游泳出身的男子现代五项运动员和跑步出

身的男子现代五项运动员在六次全国比赛的总平均分

为 ５ ８０８． ９９ 分、５ ３７８． ６６ 分，跑步出身的男子现代五项

运动员同游泳出身的现代五项运动员差距悬殊，从这

点也可以看出，现代五项考察的是运动员的综合竞技

能力，在个单项中的成绩，积少成多，从而决定了最终

的明显成绩差异。 两个不同项目出身的女子运动员差

距不是很明显，即，游泳出身的现代五项女子运动员和

跑步出身的现代五项女子运动员在六次全国比赛的总

平均分为 ５１５０ 分、５１４６ 分，总分相差无几，在游泳和跑

射联项的竞争中，两个单项成绩的均值也相差无几，通
过查阅比较“２０１４ 年现代五项世界杯总决赛”男女运

动员成绩可以发现，我国游泳出身的优秀男子现代五

项运动员在游泳成绩上可以达到世界一流水平，其它

成绩接近世界一流水平，以国家一级游泳运动员水平

为标准，游泳出身的现代五项优秀男子运动员平均水

平全部可以达到国家一级游泳运动员水平，跑步运动

员差距甚大，尤在游泳项目上，平均游泳水平距国家二

级游泳运动员水平还有一定的差距。 而从游泳项目中

选拔的现代五项女子运动员，平均水平距国家一级游

泳水平还有一定的差距，同游泳出身的优秀男子运动

员形成鲜明的反差，说明我国从游泳项目中选拔的女

子现代五项运动员身体素质，身体机能各方面指标偏

低，因此，在女子运动员的选材上应向男子选材靠拢，
选拔一些游泳水平较高的女子运动员。 而从跑步运动

员中选拔优秀现代五项女子运动员，即使其它项目占

据优势，也几乎是不可能达到国家一级游泳运动员水

平，这么多年的实践也证明，是从没有过的，造成五项

运动中的短板，这也是为什么游泳出身的女子优秀现

代五项运动员陈倩可以在世界比赛中获得名次，而跑

步出身的优秀女子现代五项运动员未在世界比赛中取

得好的成绩的重要原因。

表 ９　 ２００９—２０１３ 年全国现代五项锦标赛及第十二届全运会个人冠军统计表

项 目 击剑 游泳 马术 跑步 射击 合计

男 ０ ６ ０ ０ ０ ６

女 ０ ５ ０ １ ０ ６

总计 ０ １１ ０ １ ０ １２
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２． ３　 从游泳运动员中选拔现代五项优秀运动员优势

２． ３． １　 积分方面—上不封顶

在现代五项的比赛中，仅游泳和跑射联项两个项

目为积分不封顶项目。 这两项都是以时间来计算成

绩的，时间越少获得的分值也就越大，如，在游泳项目

中男子和女子都是以 ２ 分 ３０ 秒为基准，记 １ ０００ 分，
每超过或少于该成绩 ０． ３３ ｓ 增加或减少 ４ 分，跑射

联项中，１４ 分钟内完成，得 ２ ０００ 分，每慢或者快一秒

减少或增加 ４ 分。 由此可见游泳项目在两个积分不

封顶的单项中又有着一定的分值优势，即完成的速度

越快可获得的积分越高，反之减分越多。
２． ３． ２　 心理方面—先入为主

２００８ 年北京奥运会以后，为了提高观赏性，规则

进行修改，尤以新规后的跑射联项最为明显。 如表

１０，我国优秀女子现代五项运动员陈倩，规则修改前

跑步和射击平平，不是很出色，规则修改后多次在全

国和世界比赛中屡创佳绩，说明跑步项目的优势度在

新规则修改后变的有所下降，射击的水平又起着很大

的作用。

表 １０　 新规则实施后陈倩成绩对照表

击剑 游泳 马术 射击 跑步

２００８ ９４４ １ １１６ １ １３２ １ ０１２ １ １２０

２００９ １ ０００ １ １２０ １ １５６ ２ ６５４

增加 ／减少 ＋ ５６ ＋ ４ ＋ ２４ ＋ ４３２

　 　 摘自：王宏威，“新规则实施对现代五项运动训练安排的影响”。

　 　 射击主要考查的是运动员的稳定性，要求运动员

心态平稳，不急不躁，安静下才能发挥出好的水平。
因此，良好的心理成为了决定射击成绩的一个关键因

素。 规则修改后，游泳项目从原来的第三项提前到了

第二项，从心理的优劣度上讲，有所提高，规则规定，
前三项成绩越靠前者越率先出发，其前三项成绩的好

坏对下面的跑射联项成绩就在心理上起着至关重要

的作用，通过上述对比可以看出，由游泳运动员转练

现代五项的运动员比跑步运动员各单项成绩明显高

出，尤其是在游泳成绩中，优势非常明显。 由于现代

五项运动在最后一项的跑射联项中是“让步式”起

跑，其心理状态的好坏对运动员在该项目中的射击稳

定发挥将产生一定的影响。 跑步出身的现代五项运

动员成绩较低，如上述所示，造成出发晚，形成了为获

得好的名次只能是尽力追赶，使得呼吸急促，心跳加

快，同时易产生急躁心理，这些都是射击中的大忌。
因此造成跑步运动员在规则修改后，在此项目中也难

以占据优势。
２． ３． ３　 技术方面—年深日久

根据以往人们的观念游泳运动员从事跑步项目

存在踝关节软，下肢力量不发达，关节支撑能力较差，
从而对跑步的后期发展造成局限性，并易引发运动损

伤。 现通过上述分析，在由游泳项目转练现代五项并

获得冠军的运动员中，尚未发现运动损伤，且通过合

理科学的训练一样可以达到一个较高的跑步水平。
相比之下游泳项目对身体各方面素质，如：在水压的

作用下进行呼吸，上肢肩带柔韧性等较跑步有着更为

严格的要求。 这是田径运动员难以达到较高游泳水

平的重要因素。 通过一定时间的训练，从男子游泳运

动员转练现代五项运动后，除跑射联项成绩有些细微

差距，其余各项成绩中均高于跑步运动员 （ Ｐ ＜
０􀆰 ０５），其中游泳成绩显著高于男子跑步出身的现代

五项运动员（Ｐ ＜ ０． ０１），平均总分也要比田径运动员

高的多。 在名次方面，如表 １１，１２ 所示，经 ｔ 检验，两
者差异显著（Ｐ ＜ ０． ０５），在大赛中取得的名次和成绩

也更加稳定。 女子差异不明显（Ｐ ＞ ０． ０５）。 可能受

选材因素影响，由跑步运动员转练现代五项后竞技水

平的发展受到了严重的制约，其主要原因可能是：游
泳和跑步都对肺活量提出较高的要求，而游泳是一项

通过后期长期积累训练的过程，才逐渐形成，可达到

一个较高的水平，跑步则是人类与生俱来的技能，因
此，跑步出身的现代五项运动员同射击、击剑等运动

员一样，虽说在跑射联项上有些许优势，但是游泳成

绩一样是难以提高，达到一个较高的水平，造成了在

现代五项这个以运动员全面发展的运动中形成短板

项目，影响后天发展。 另外田径运动员的上肢肩带柔

韧性、踝关节柔韧性、上肢力量差等，对后天的游泳学

习造成很大困难，在竞技游泳比赛中以速度耐力为主
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的 ２００ ｍ 自由泳对运动员的体力分配，动作节奏等提

出较高的要求，跑步运动员虽然在肺活量上有着较其

他项目，如：射击、击剑等项目运动员有得天独厚的优

越条件，但是该项目运动员的学习游泳的弊端是踝关

节硬，肩带柔韧性差，上肢力量薄弱，爆发力欠缺等，

由于年龄较大，尤以柔韧训练难以弥补，这些在游泳

的学习，以及 ２００ ｍ 自由泳这个项目中都是致命的。．
所以，对于不会游泳或者是略会一二的中长跑运动

员，２００ ｍ 自由泳完成容易，获得高分是极其困难的，
成绩难以达到一个较高的水平。

表 １１　 运动员（男）各年名次

运动员出身 ２００９ 年 ２０１０ 年 ２０１１ 年 ２０１２ 年 ２０１３ 年 １２ 届全运会

游泳 １ １ １ １ １ １

跑步 ５ １５ １４ １７ ２２ １２

表 １２　 运动员（女）各年名次

运动员出身 ２００９ 年 ２０１０ 年 ２０１１ 年 ２０１２ 年 ２０１３ 年 １２ 届全运会

游泳 １ ３ １ １ １ １

跑步 ３ １ ２ ４ ２ ５

３　 结论与建议

３． １　 结论

在六次全国比赛中获得名次的运动员都出身于

游泳和跑步。
在各项成绩比较中，游泳出身的男子现代五项运

动员，除跑射联项略微落后跑步出身的现代五项男子

运动员外（Ｐ ＞ ０． ０５），其余各单项（Ｐ ＜ ０． ０５）及总成

绩明显高于跑步出身的男子现代五项运动员。 其中

游泳成绩明显高于跑步出身的现代五项运动员（Ｐ ＜
０． ０１），两个不同项目出身的女子运动员在总成绩中

没有明显差异，各单项成绩中，除跑射联项和游泳这

两项有显著差异（Ｐ ＜ ０． ０５），其余两项无明显差异。
在各年的名次统计中，游泳出身的现代五项男子

运动员较跑步出身的男子现代五项运动员发挥更加

稳定，夺得了统计中的全部冠军，明显优于跑步出身

的现代五项男子运动员。 女子项目差异不明显（Ｐ ＞
０． ０５）。

经过后天的科学训练游泳出身的现代五项运动

员在跑射联项中，一样可以达到同跑步出身的现代五

项运动员的高度。

３． ２　 建议

全面调整选材方向，全面落实从高水平游泳运动

员中选拔优秀现代五项运动员的力度，不再进行从除

游泳项目外的其余项目运动员中选拔优秀现代五项

运动员。
调整女子现代五项运动员选材策略，以我国优秀

男子现代五项运动员为借鉴，加大从高水平游泳运动

员中选拔优秀现代五项女子运动员。

参考文献

［１］王宏威． 新规则实施对现代五项运动安排的影响［Ｄ］． 北
京：北京体育大学， ２０１３．

［２］林燕青． 从游泳运动员中选拔铁人三项优秀运动人才的可

行性研究［Ｊ］． 福建体育科技，２００９，２８（２）：３８⁃４０．
［３］梁晓杰． 中、外优秀男子现代五项运动员成绩结构特征研

究［Ｊ］． 北京体育大学学报，２００６，２９（７）：９８５⁃９８７．
［４］中华人民共和国体育运动委员会． 现代五项竞赛规则

１９８７［Ｍ］． 北京：人民体育出版社，１９８７．
［５］胡晓燕，王璟． 现代五项运动中射击训练的特点［Ｊ］． 中国

体育教练员，２００６（４）：３５⁃３６．
［６］胡晓燕，胡健． 现代五项规则变更对我国运动员成绩的影

响［Ｊ］． 中国体育教练员，２００９（４）：６１⁃６２．

［责任编辑　 魏　 宁］

·３６·




