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析中国女排在两场决赛中的“功与过”
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摘　 要：运用录像观察法、数理统计和比较分析等方法对第十七届女排世锦赛中国女排的各项技术运用情况进行量

化分析，得出中国女排在两场决赛中成功与失利的主要原因，进而剖析中国女排在比赛中存在的不足之处；提出合理

化建议，为提高中国女排的技战术水平制定出适合其发展的具体措施，进而为其备战 １５ 年日本世界杯排球赛提供有

益借鉴和参考。
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　 　 ２０１４ 年 １０ 月 １２ 日第 １７ 届意大利女排世锦赛落

下帷幕。 中国女排在 １０ 月 １１ 日的半决赛中 ３∶ １ 战

胜东道国意大利队，时隔 １６ 年再次挺进世锦赛决赛；
但遗憾地是，最终未能捧起冠军的奖杯。 １０ 月 １２ 日

决赛 １∶ ３ 败于伦敦奥运会亚军美国女排，使得美国女

排有幸成为一支新科世锦赛冠军队伍。 然而，中国女

排在半决赛和决赛中的表现到底如何？ 为什么半决

赛能取胜对手而在决赛中却未能如愿获得金牌呢？
这些疑问都有待得到进一步的考量和论证。 因此，本
文试图以半决赛和决赛两场比赛为例，通过对中国女

排在两场决赛中的各项技术指标的运用情况，从定量

的角度进行分析和研究；同时，对中国女排及意大利

和美国女排的一攻与防反战术运用情况进行了细致

的分析，以便能从相关数据中剖析中国女排在比赛中

存在的不足之处，从而提出合理化建议，为中国女排

在里约奥运周期内更好地提升自身的竞技水平提供

有益借鉴和参考。

１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

参加第十七届女排世锦赛的中国队与意大利队

和美国队两场共八局比赛。
１． ２　 研究方法

主要采用文献资料法、录像观察法、数理统计法、
比较分析法等。

２　 结果与分析

２． １　 发球技术运用效果分析

发球是比赛的开始，也是进攻的手段之一。 有攻

击性的发球，不仅可以直接得分，而且可以破坏对方

的进攻［１］。 发球是排球比赛中一项重要的进攻技

术，也是比赛中唯一一项不受他人制约的技术。 中国
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女排半决赛发球仅得 ２ 分，意大利队得 １０ 分，发球得

分率比对手少 ８． ３７ ％ （表 １）。 虽然在破功率上中国

女排稍高于对手将近 ５ 个百分点，但总体来说，中国

女排的发球效果不如意大利队。 在比赛中，意大利队

的发球不仅有飘球，还有大力跳发球，发球形式多样

化；而中国女排仅有发飘球，在发球形式上过于简单，
未能给对手造成较大威胁，中国女排发球的攻击性和

威胁性欠缺。 在决赛中，中国女排发球得 ６ 分，破攻

５ 次，且仅有 ４ 次失误。 虽然美国女排在发球得分和

破攻上与中国女排相比没有差距，但失误率稍高于中

国女排，说明中国女排的发球有所改善。 在决赛中，
中美两队都希望通过加强发球来破坏对方的一传，以
达到破坏对方一攻的目的，从而为本方防反奠定基

础。 在现代排球比赛中，发球越来越受到各支队伍的

重视，“拼发球”战术在比赛中也时常出现，可见发球

的地位之高。

表 １　 中外女排发球技术统计表

半决赛

中国

次数 比例

意大利

次数 比例

决　 　 赛

中国

次数 比例

美国

次数 比例

得分 ２ ２． ０５ １０ １０． ４２ ６ ６． ３２ ６ ６． ４６

破攻 １１ １１． ２２ ６ ６． ２５ ５ ５． ２６ ５ ５． ３７

一般 ７３ ７４． ４９ ６８ ７０． ８３ ８０ ８４． ２１ ７７ ８２． ８０

失误 １２ １２． ２４ １２ １２． ５０ ４ ４． ２１ ５ ５． ３７

合计 ９８ １００ ９６ １００ ９５ １００ ９３ １００

２． ２　 接发球技术运用效果分析

接发球是指在排球比赛中，防守方接对方发球队

员的第一次进攻性击球。 接发球进攻俗称为 “一

攻”，一攻在排球比赛中占据着重要的地位。 由于一

攻的好坏主要取决于接发球，所以接发球直接影响着

“一攻”的质量及效果。 中国女排在半决赛中接发球

到位次数为 ４７ 次，比意大利队少 ７ 次，接发球到位率

低 ２． １６ ％ ，且失误率也高于对手（表 ２）。 决赛中接

发球到位次数为 ４０ 次，低于美国队 ３ 次，且到位率低

２． ３６ ％ ，失误率也高于对手 １． ４９ ％ 。 这充分说明中

国女排的接发球与欧美女排强队相比还存在较大的

差距。 从比赛录像可知：中国女排主要采用主攻 ＋接

应 ＋自由人的接发球阵型；而欧美女排主要采用主攻

＋自由人 ＋主攻的接发球阵型。 由于中国女排主攻

和接应的技术不够全面，接发球失误较多。 在比赛中

抢球和因站位等问题导致接发球效果很不理想。 此

外，在对手颇具威胁性的发球及积极贯彻发球战术的

前提下，中国女排的接发球到位次数明显减少，年轻

队员在比赛中技术发挥不够稳定、心里起伏大等缺点

暴露无遗，这些都是导致中国女排接发球效果不理想

的原因所在。

表 ２　 中外女排接发球技术统计表

半决赛

中国

次数 比例

意大利

次数 比例

决　 　 赛

中国

次数 比例

美国

次数 比例

到位 ４７ ５８． ７５ ５４ ６１． ３６ ４０ ４６． ５１ ４３ ４８． ８７

一般 １９ ２３． ７５ １９ ２１． ５９ ３３ ３８． ３７ ３３ ３７． ５０

失误 １４ １７． ５０ １５ １７． ０５ １３ １５． １２ １２ １３． ６３

合计 ８０ １００ ８８ １００ ８６ １００ ８８ １００

·５３·
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２． ３　 二传技术运用效果分析

传球也是排球的一项基本技术，它是指传球队员

利用手指手腕的弹力和全身的协调用力将球传至一

定目标的击球动作［２］。 比赛中二传主要负责组织各

种进攻战术，便于衔接队员的进攻，为本队的进攻创

造出有利的条件，是进攻的桥梁和纽带。 中国女排在

半决赛中二传到位次数 １１３ 次，比对手少 ８ 次（见表

３）。 中国女排受对方大力发球的影响，接发球到位

次数较低，导致二传次数明显少于对手。 但在二传到

位率上差别不大。 与美国队相比，二传次数仅少 ２
次，基本持平。 但可以明显看出，无论是在半决赛还

是在决赛中，中国女排的二传失误次数都较低，分别

仅有 ０． ７２ ％和 ０． ６７ ％ 。 其原因在于：中国女排主力

二传魏秋月大赛经历多，在场上的经验丰富，虽然中

国女排的接发球到位次数不多，但这可以很好地将不

到位的球调整成到位二传球，从而使为中国女排的进

攻提供了一份强大的保障。 魏秋月不仅传球的手感、
节奏感好，而且能根据比赛场上双方的形势变化，积
极做出传球调整。 替补二传沈静思虽然初出茅庐，但
凭借其良好的心理素质，在比赛中有着上佳的表现，
具备一名优秀二传手的潜质。 总体来说，中国女排在

二传效果上与对手相差不大，整体效果要优于对手。

表 ３　 中外女排二传技术统计表

半决赛

中国

次数 比例

意大利

次数 比例

决　 　 赛

中国

次数 比例

美国

次数 比例

到位 １１３ ８１． ２９ １２１ ８２． ３１ １１２ ７５． ６８ １１４ ７３． ５４

一般 ２５ １７． ９９ ２０ １３． ６１ ３５ ２３． ６５ ３４ ２１． ９４

失误 １ ０． ７２ ６ ４． ０８ １ ０． ６７ ７ ４． ５２

合计 １３９ １００ １４７ １００ １４８ １００ １５５ １００

２． ４　 扣球技术运用效果分析

扣球在比赛中占有重要的地位，是得分的主要手

段，是进攻中最积极有效的武器，也是摆脱被动、争取

主动的途径，是一支队伍攻击力强弱的主要表现［２］。
扣球质量的好坏，往往决定着一场比赛的胜负。 中国

女排半决赛共扣死 ５８ 次，比意大利队多 ７ 次，扣死率

高 ６． ８７ ％ ，且仅有 ４． ８ ％的扣失率，扣球效果明显要

好于对手（见表 ４）。 中国女排虽然二传到位次数不

如对手，但扣球的质量要明显高于对手，这也是中国

女排战胜意大利队的主要原因所在。 决赛中，中国女

排扣死 ５５ 次，少对手 ６ 次，且扣死率低 ２． ２２ ％ 。 在

扣失率方面，也比对手高 １． ７７ ％ 。 由此可见，中国女

排在决赛中扣球技术发挥不佳，效果较差，失误次数

多，这也是中国女排未能赢下比赛的主要原因所在。
新一届中国女排自 ２０１３ 年组建以来，除 ２０１４ 年参加

世界女排大奖赛外，大赛经验匮乏。 美国女排虽然没

能打进过世锦赛的决赛，但其在伦敦奥运会取得过亚

军的成绩，队内也不乏一些明星球员。 外加中国女排

队员过于年轻化，在比赛中未能充分发挥自身的实

力，这也在所难免。

表 ４　 中外女排扣球技术统计表

半决赛

中国

次数 比例

意大利

次数 比例

决　 　 赛

中国

次数 比例

美国

次数 比例

扣死 ５８ ４６． ４０ ５１ ３９． ５３ ５５ ４１． ３５ ６１ ４３． ５７

扣过 ３４ ２７． ２０ ３７ ２８． ６８ ３７ ２７． ４０ ３７ ２６． ４３

被拦 ２７ ２１． ６０ ３３ ２５． ５８ ３２ ２４． ０６ ３５ ２５． ００

扣失 ６ ４． ８０ ８ ６． ２１ ９ ６． ７７ ７ ５． ００

合计 １２５ １００ １２９ １００ １３３ １００ １４０ １００

·６３·
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２． ５　 拦网技术运用效果分析

拦网是防守反击的第一道防线和得分的重要手

段。 拦网不仅可以拦死、拦回、拦起对方的扣球，还可

以削弱对方进攻锐气，动摇扣手信心［１］。 在现代排

球比赛中，拦网已经由过去单纯的防守技术发展成为

一种积极的攻击性很强的进攻技术，同时也是一项重

要的得分手段，拦网水平的高低也直接影响着比赛的

胜负。 在半决赛中，中国女排共拦死 １６ 次，比对手多

４ 次，但拦失率要稍高于对手，多 ４． ２８ ％ 。 总体来

说，中国女排的拦网效果要好于意大利队，这也为中

国女排战胜对手奠定了坚实的基础。 在决赛中，中国

女排仅拦死 １０ 次，美国队拦死 １５ 次，且拦死率要高

于中国女排 ４． ２１ ％ 。 但在拦失率上中国女排要低于

美国女排 ６ 个百分点。 总体来说，拦网效果不如美国

队。 从比赛录像可知：在决赛中，中国女排因对方进

攻速度较快的影响，拦网队员难以跟上对方的进攻速

度，导致拦网判断不准确，失误多，拦网队员的起跳也

较晚，队员之间的配合不默契；且空跳和被对手造打

手的次数较多，这些都是导致中国女排拦网效果不好

的主要原因。

表 ５　 中外女排拦网技术统计表

半决赛

中国

次数 比例

意大利

次数 比例

决　 　 赛

中国

次数 比例

美国

次数 比例

拦死 １６ ２８． ０７ １２ ２７． ９１ １０ １９． ２３ １５ ２３． ４４

拦回 ８ １４． ０４ ５ １１． ６３ １３ ２５． ００ １２ １８． ７５

拦起 １２ ２１． ０５ １２ ２７． ９１ １１ ２１． １５ １１ １７． １９

失误 ２１ ３６． ８４ １４ ３２． ５６ １８ ３４． ６２ ２６ ４０． ６２

合计 ５７ １００ ４３ １００ ５２ １００ ６４ １００

２． ６　 中国女排在决赛中技战术运用情况

由表 ６ 可知：中国女排在两场决赛中，扣球进攻

总数均少于对手，但差距不大。 在半决赛中，一攻扣

死 ３７ 次，扣死率为 ５３． ６２ ％ ，高于对手 １４． ９５ ％ 。 反

击扣死次数为 ２４ 次，扣死率为 ３５． ８２ ％ ，也都高于对

手。 有效拦网率高于对手且拦网失误失误率低于对

手，防守成功次数也比意大利队多 ３ 次。 这些都充分

显示中国女排在半决赛中，无论是在防守还是在进攻

方面都占据着比较明显的优势。 所以，赢下对手也就

是情理之中的事情了。
在决赛中，中国女排一攻扣死次数和美国女排持

平，但在扣死率上中国女排高 ４ 个百分点；中国女排反

击扣死 ２３ 次，少于美国女排，反击扣死率低于美国队

３． １ ％，说明在防反这一环节上，中国女排不如对手；
且中国女排的防反成功次数仅有 ８２ 次，远远落后于美

国女排的 ９６ 次，充分说明中国女排防守上还存在严重

的不足。 众所周知，在现代排球比赛中，要想赢得最终

比赛的胜利，光靠一攻还远远不够，只有依靠高质量、
多回合的防守反击才能赢得比赛的最终胜利。 所以

说，虽然中国女排一攻要好于美国队，但在防反上的差

距使得中国女排在决赛中无法挽回自己输球的命运，
这也正是中国女排未能取胜比赛的关键之所在。

表 ６　 中外女排技战术效果统计表

球队 比局 总比分
扣球进

攻总数

一攻扣

球总数

一攻扣

死次数

一攻扣死

率 ／ ％
反击扣

球总数

反击扣

死次数

反击扣死

率 ／ ％
有效拦网

率 ／ ％
拦网失误

率 ／ ％
防守成

功次数

中　 国 ３ １００ １３６ ６９ ３７ ５３． ６２ ６７ ２４ ３５． ８２ ７０． ２２ ２９． ７８ ７８

意大利 １ ９４ １３９ ７５ ２９ ３８． ６７ ６４ ２１ ３２． ８１ ６７． ４４ ３２． ５６ ７５

中　 国 １ ９４ １４４ ７６ ３６ ４７． ３７ ６８ ２３ ３３． ８２ ６８． ００ ３２． ００ ８２

美　 国 ３ ９４ １４８ ８３ ３６ ４３． ３７ ６５ ２４ ３６． ９２ ６３． １６ ３６． ８４ ９６
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３　 结论与建议

３． １　 结论

１）与欧美女排，中国女排的发球和接发球均不

够理想，发球得分能力不强，接发球到位率偏低；２）
在二传到位率上，中国女排与对手国相差不大，主要

因为二传手的个人调整能力；３）中国女排的扣球和

拦网要优于意大利队，但与美国女排相比，还存在一

定的差距；４）中国女排的一攻和防反效果在于意大

利队的比赛中发挥都比较理想，且都优于对手；但在

决赛中，虽一攻效果略好于对手，但在防反这一环节

上做得不够，不如美国女排，反击扣死率和防守成功

次数都低于对手。
３． ２　 建议

１）中国女排应加强发球的攻击性，在比赛中积

极贯彻发球战术，利用找人、找区和找点等以达到破

坏对方有效组织进攻的目的；２）进一步提高接发球

技术，注意接发球时的脚步移动和判断取位，接发球

队员之间应该分工明确，强调严密的配合，减少失误；
３）改善扣、拦技术，充分发挥自己的网上高度优势；

强调扣球时的手法和线路变化；拦网时的准确判断和

移动取位，注意拦网队员之间的密切配合；４）在思想

上高度重视一攻和防反，尤其是防守反击；加强拦网

队员和后排防守队员之间的配合，提高有效拦网率，
为后排防守创造出更多的机会，为防守反击奠定基础。
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