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摘　 要：为研究东山县民间龙舟运动的开展现状，运用问卷调查法、文献查阅法、访问法等对东山县民间龙舟赛事的

组织方式、比赛办法、开展情况等方面进行研究。 结果表明：东山县民间龙舟赛事在开展地点分布、比赛采用办法、参
赛人员、比赛用船及器械等方面均存在较大问题。 东山县龙舟赛事开展地点分布失衡，存在歧视女性参加龙舟赛的

现象，比赛用船用桨不符合规格等问题是限制东山县民间龙舟赛事发展的主要原因。 为促进龙舟赛事在东山县的开

展与普及，针对当前存在的问题提出建议：将赛龙舟推广并走向官方化、向群众普及现代龙舟竞渡、采购标准比赛用

桨、采用更加合理的比赛办法来帮助东山县推广龙舟运动。
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　 　 赛龙舟在削木成舟、竞渡争先的环境中产生，经
过千百年的发展，演变成为今天壮丽的龙舟运动。［１］

东山县为福建省第二大岛，岛内池塘水库众多，以红

旗水库为主的小型水库多达 ２８ 个。［２］ 充裕的水域面

积为举办龙舟赛事创造良好的场地条件，使赛龙舟运

动在东山县能够得到很好的推广。

１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

赛龙舟是东山县的传统体育项目，在各个乡镇都

有不少爱好者。 文章以漳州市东山县 ７ 个乡镇的民

间赛龙舟开展现状为研究对象，研究内容包含有比赛

场地分布、比赛用船用桨规格、活动经费来源、比赛队

伍划分等方面。 各乡镇情况如表 １ 所示。

表 １　 东山县 ７ 个乡镇的民间赛龙舟开展情况

序号 名称 村、居委会 ／个 龙舟赛举办点 ／个

１ 杏陈镇 １０ ７

２ 樟塘镇 ９ １

３ 铜陵镇 １２ １

４ 康美镇 ９ １

５ 前楼镇 ７ ０

６ 西埔镇 １７ ０

７ 陈城镇 １３ ０
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１． ２　 研究方法

１． ２． １　 文献资料法

检索收集和整理文献多篇，并认真阅读龙舟运动

相关资料和书籍，为研究提供理论依据。
１． ２． ２　 问卷调查法

根据研究内容和对象，针对东山县各乡镇群众设

计了《东山县龙舟赛事调查问卷》，问卷涉及 １６ 个问

题。 发放问卷 ２００ 份，回收问卷 １９８ 份，有效问卷 １９６
份，有效率 ９８ ％ 。
１． ２． ３　 访谈法

针对如何促进龙舟运动在东山县的推广开展、本
地居民对龙舟运动的看法等问题，对赛事组织者、参
赛运动员、普通群众进行访谈。
１． ２． ４　 数理统计法

采用 ＳＰＳＳ １９． ０ 对问卷中的运动员年龄、比赛办

法、比赛器械规格等内容进行统计。

２　 研究结果与分析

２． １　 东山县民间龙舟运动的演变史与发展历程

龙舟在东山的起源已不可考，有学者认为可能和

龙蛇崇拜有关，也有学者认为是为了驱邪避害，当然

也有人将龙舟与屈原投江等联系起来。 清代中叶，龙
舟竞渡在东山较为盛行，每年端午节常在海上及较大

的淡水池塘中竞渡。
民国时期，东山城关的龙舟竞赛场设在西门澳和

南门澳海面，用长艚渔船扮成龙舟。 １９５０ 年 ５ 月后，
龙舟的制造逐渐讲究，船、桨、舵均选用优质杉木制

成，船身一般以容纳 １６ 名参赛者为准。 在 １６ 名参赛

者中，司鼓、司锣、司旗、司舵各 １ 名，司揖 １２ 名。 比

赛时数舟竞发，捷足夺标者获胜。 大产、后林、前何、
高陈、康美、铜钵、白埕、港西等村自发组织的龙舟竞

赛，地点原在海上，后逐渐转移到池塘。 在池塘划龙

舟时，用“梭子船”扮成龙舟，赛程为圆圈形，两舟相

互追逐，名曰“龙船赶”。 龙舟竞赛规模较为壮观的

是 １９８６ 年于铜陵镇南门澳进行的龙舟竞赛，观众达

３ 万多人。［２］

经历了从新中国成立至今的几十年发展之后，东

山县的龙舟比赛制度依然没有较大改进，只是在比赛

用船方面变得更加合理与专一，龙舟乘员也从原先的

十几人变为二十几人，但在竞赛办法上依旧是传统的

环绕追逐赛。
２． ２　 东山县民间龙舟运动的组织形式

２． ２． １　 东山县民间龙舟运动的资金来源

在东山县民间龙舟赛中，比赛的经费来源主要有

四个方面：
首先是运动员自愿资助，在已开展地区的龙舟赛

事中，经费筹集以参赛运动员自愿资助为主。 虽然参

赛的人数不多，但是大家对赛龙舟有着较高的热情。
其次是个人资助，在开展地区内的个别村民开设工

厂、小型企业等，他们的经济实力相对较强，会以个人

的名义为本村的龙舟赛事提供一定额度的资助。 再

者是商业赞助，这是一种新兴的赞助形式，近几年来

出现了水产加工企业、水产药业对东山县民间龙舟赛

事进行赞助或提供参赛运动员的服装及帽子、礼物

等。 最后是当地政府、村委会和居委会出资，这个形

式筹集来的资金相对较少。
２． ２． ２　 东山县民间龙舟运动的参赛队伍

东山县民间龙舟赛均由各村、居委会组织举办，
参数队伍由各范畴内居民划分组建，不存在自由组队

现象。 当日参赛队伍按一定条件进行划分，最简单、
直接、原始、规模较小的分队形式是按照街道或住房

所在位置划分。 在土地改革后，每家每户都会分配到

一部分的土地，于是出现了按家庭的土地所在区进行

划分参赛队，该区域内有土地的家庭，其家庭成员便

有资格成为参赛运动员。 历史上较传统的分队办法

是按照家族和血缘关系来进行划分，这种方法现在已

经较少见，取而代之的是按照企业或公司组队的方式

参与，这是和市场经济下各独立经济体有加强交往与

合作的愿望相联系的。 与此类似，在实际比赛中，还
曾以职业来划分比赛队伍的形式，分为水产养殖户、
农产品种植户、运输业人士、政府工作人员及教师等。
而由于不同年龄段参赛者体力和经验不同，以上比赛

方式也遭受一些村民反对，特别是涉及荣誉和利益之

争时更是如此。 于是近年来又出现了按照年龄来分

组的形式，常见分组形式如表 ２。
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表 ２　 东山县民间龙舟赛常见的 ６ 种参赛队伍划分方式

序号 参赛队伍划分 特点

１ 按街道、住房所在地划分 最直接、最原始的划分办法

２ 按每户土地所在地来划分 办法较为悠久、传统的划分办法

３ 按家族、血缘关系划分 种族与血缘性质强烈的划分办法

４ 按企业、公司划分 最新式的划分办法

５ 按年龄划分 最为和谐的划分办法

６ 按职务划分 较有活力的划分办法

２． ２． ３　 东山县民间龙舟运动的比赛地点及场地

比赛地点：在开展赛龙舟的乡镇中，通过对多名

老者进行访谈得知，已开展地区的龙舟赛事从 ２０ 世

纪五六十年代就已开展，而未开展的乡镇或村至今仍

然都未举行龙舟赛。 东山县有 ７ 个乡镇，定期举行龙

舟赛的 ８ 个比赛点中 ７ 个集中在杏陈镇，分别是：高

陈村、前何村、程英村、磁窑村、大产村顶州、产后和客

林，另外 １ 个在樟塘镇的港西村。 不定期举行的 ３ 个

村一个在铜陵镇，一个在杏陈镇后林村，一个在康美

镇的城垵村（表 ３）。 综上所述，举行龙舟赛的地点大

多聚集在杏陈镇，而未开展龙舟赛的乡镇还有：西埔

镇、前楼镇和陈城镇。

表 ３　 ２０１３ 年东山县 ７ 个乡镇民间赛龙舟的开展情况

序号 名称 开展的村委会（个） 举办点（个） 比赛场次

１ 杏陈镇 ５ ７ ４０

２ 樟塘镇 １ １ ６

３ 铜陵镇 ０ ０ ０

４ 康美镇 ０ ０ ０

５ 前楼镇 ０ ０ ０

６ 西埔镇 ０ ０ ０

７ 陈城镇 ０ ０ ０

　 　 比赛场地：在定期举行龙舟赛的 ８ 个比赛地中，６
个比赛地是在淡水池塘中举行，２ 个在内海的码头航

道举行；不定期举办的 ２ 个比赛地均在内海的码头航

道举行；传统龙舟竞赛地点都在淡水池塘进行。 东山

县四面环海，因此出现了在海上龙舟竞渡这一景象。
东山县在淡水水域中进行的龙舟赛对比赛场地

条件的基本要求是：长约 １２０ ｍ，宽约 ５０ ｍ（最窄距

离），水深 １． ５ ｍ。 东山县民间龙舟赛所采用的比赛

办法是环绕追逐赛，因此符合条件的水域均可作为民

间龙舟赛的龙舟池。
２． ２． ４　 东山县民间龙舟运动的竞赛办法

东山县常见的民间龙舟赛每艘龙舟乘员为 １９ 到

２６ 人不等。 人数与分工一般为：１８ 名划手、１ 名锣

手、１ 名舵手、还增设 ３ ～ ５ 名水手负责排空船舱积

水。 （“关帝杯”龙舟邀请赛采用标准比赛办法，参赛

人数：２０ 名划手、１ 名鼓手、１ 名舵手）。
东山县民间龙舟赛的比赛办法均为“绕环追逐

赛”。 绕环追逐赛：在一无水流、水面稳定的水域内，
立两根长柱固定于水底且露出 ２ ｍ 于水面之上，两柱

之间的固定直线距离为 １００ ～ １５０ ｍ 不等（各龙舟池

的距离不一，也无传统规定）。 一场比赛只由 ２ 支队

伍参赛，参赛的 ２ 艘龙舟按顺时针方向滑行，双方锣

手同时击锣相互示意则为比赛开始。 比赛中速度较

慢的龙舟则会出现被追赶现象，最终速度慢的龙舟该

船体的任何部位被对方龙舟船体的任何部位（含桨）
触及则宣告追逐失败。 本比赛办法的特点是比赛时

间长，运动强度特别大。
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龙舟

龙舟滑行轨迹

两立柱距离 80~150 m
不等

龙舟滑行方向（顺时针）

龙舟池的立柱

图 １　 绕环追逐赛的平面示意图

２． ３　 东山县民间龙舟运动的比赛器械

龙舟赛的组织者对现代竞技龙舟的用船及器械

没有重视，因此活动开展地区比赛所采用的船、桨均

是由上辈沿用至今。 早期制作龙舟程序较为复杂，建
造龙舟后还要绘涂龙鳞等凶恶的龙图案在船体上，并
且需要通过祭拜典礼后新龙舟方可下水比赛。 即使

旧龙舟有损毁也是按照老规格重新建造，所以东山县

民间龙舟与国家规定的标准龙舟存在一定差异（国
家规定的标准龙舟参数如表 ４）。

东山 １０ 个比赛点仅有一个比赛点是采用直道竞

速赛，其余全部采用环绕追逐赛。 环绕追逐赛比赛航

道两端的转弯角度大（发夹弯）。 而标准规格的龙舟

船体比较轻且流线型突出，并不适合短距离快速转

弯。 在环绕追逐赛中使用国家标准规格的龙舟，转弯

时可能会出现船体侧翻或者转弯后出现大量水体涌

入船舱。 因此，标准规格的龙舟引入民间龙舟赛依然

有待考察。

表 ４　 国家体育总局规定的标准龙舟参数

项目 长度 宽度（最宽距离） 材质

比赛用桨 １０５ ～ １３０ ｃｍ（叶长：４８ ｃｍ） １０ ｃｍ 碳素

比赛用舵 ２． ５０ ｍ（叶长：７５ ｃｍ） ２０ ｃｍ 木质

比赛船体 １８． ４０ ｍ（ ± ５ ｃｍ） １． １ ｍ（ ± １ ｃｍ） 玻璃钢

２． ４　 东山县群众居民对民间龙舟赛事的认识

东山县各乡镇的群众对龙舟赛事均表示非常热

爱。 开展地区所举办的龙舟赛历史悠久，除个别年份

因大旱导致水塘水位偏低不适合开展龙舟赛以外，其
余年年均有举办龙舟赛。 本地群众对端午节已经形

成了一种很自然的条件反射———赛龙舟。 比赛当天

即使遇到大雨等气候条件较差的天气，龙舟赛依然如

火如荼地举行，岸上观众的数量也丝毫未减。 参赛运

动员对待赛龙舟更是摩拳擦掌。 东山县的龙舟赛事

从端午节当天起连续比赛多日，比赛天数少则三五天

多则可达数十天。 一天的比赛只有在下午的 ２ 支队

伍进行的 ２ 场较量。 比赛天数和场次多是导致群众
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的高参与度的直接因素。
在《东山县龙舟赛事调查问卷》中得出有３１． ３ ％

的受访者很想尝试这项运动。 当然也有不支持开展

龙舟赛的群众，原因主要是龙舟赛涉及水域具有危险

性。 但通过对已开展地区的龙舟赛事的了解，近几年

来并未出现赛事导致溺水的意外事故，当这与东山县

人文环境有着密不可分的关系。 东山县是一座岛屿，
在岛上生活多年的群众大部分水性较好。 龙舟运动

也要求下船参赛的运动员应具有较好水性，不会游泳

的群众只能在岸上观看比赛，即使有人不慎掉入水

中，观赛人数众多的情况下也会被及时发现并被救起

（表 ５）。

表 ５　 东山县各乡镇群众对龙舟赛事的态度

序号 态度 比例 ／ ％

１ 向往，热血沸腾很想去一展身手 ３１． ３

２ 很好，激情四射很期待观看比赛 ５０． ２

３ 一般，有路过就驻足关注 ７． ０

４ 反对，具有危险性等因素 ３． １

５ 无所谓 ８． ４

２． ５　 东山县民间龙舟赛参与者中存在的问题

在《东山县龙舟赛事调查问卷》中对有开展赛龙

舟运动的乡镇进行统计后，发现有 １２． ６ ％ 的受访者

认为目前的参赛运动员偏向中老年化。 除按年龄划

分的比赛队伍外，划手的年龄在 ４０ 周岁上下居多，其
次是 ３０ 周岁，次之是 ２０ 到 ２５ 周岁，５０ 岁较为少数，
舵手年龄多在 ４０—５０ 岁。

另一个问题是参赛运动员性别比例严重不均。 民

间龙舟赛中偶尔会出现以女性为参赛队伍的比赛，女
性的比赛非常少。 女性参加的比赛以高陈村、大产村、
磁窑村为主，而前何村、程英村会拘于传统，禁止女性

参加龙舟比赛。

３　 结论与建议

３． １　 结论

首先，东山县民间龙舟赛事还停留在传统龙舟竞

渡的层面，比赛中没有采用国家体育总局规定的标准

比赛用船，群众对标准规格的龙舟及桨叶参数均不了

解。 虽然东山县各乡镇群众对赛龙舟运动均很喜爱，
但部分村、居委会没有比赛场地因而限制了赛龙舟运

动的开展。 另一部分村、居委会有比赛场地而未的开

展的主要原因是无举办龙舟赛的习俗。
其次，东山县民间龙舟赛中个别地方禁止女性参

赛，民间龙舟赛中女性参与度低。
再者，东山县举办龙舟赛事的乡镇分布不均，开

展地点分布以杏陈镇为主，其余乡镇相对较少。
最后，东山县龙舟赛事规模小、数量多，比赛办法

独具特色乃东山县民间龙舟赛事的最大特点。
３． ２　 建议

东山县文体局应向各乡镇宣传国家体育总局规

定的标准比赛用船、用桨及其科学实用性，并为已开

展地区提供适量的标准比赛用桨。
东山县文体局应举办以各乡镇为参赛单位的县

级龙舟赛事，扩大比赛规模的同时减轻比赛场地不足

的负担。
增加女性参赛机会，转变群众对传统龙舟的观念。

可在龙舟赛期间制作卡通版龙舟图案的宣传栏、喷绘，
将其悬挂于比赛现场来改变传统龙舟凶恶的形象。

东山县有关部门宣传现代竞技龙舟，鼓励各村、
居委会之间的龙舟竞赛，提高各村、居委会的龙舟赛

参与度。 为东山县培育更多优秀的年轻运动员，为成

立东山县龙舟队奠定基础。
东山县龙舟竞渡历史悠久，组建成立专业的龙舟

队及俱乐部，参加省内、国内、地区的大型龙舟赛事，
建立东山县龙舟品牌，提高东山县知名度。
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