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民间体育游戏在厦门市小学的开展现状及对策
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摘　 要：通过采用文献资料法、实地考察和现场访问法对厦门市小学开民间体育游戏的状况进行抽样调查得知，民间

体育游戏在厦门市小学的开展总体来说不容乐观。 客观原因：局限于场地、器材、安全隐患问题，体育教师对民间体育

游戏的了解欠缺，专业水平有限，家长对体育方面的不理解和不支持等的原因影响了它的发展。 主观原因：民间体育

游戏本身的局限性，有的游戏对孩子来说存在一定的危险性，还有传统体育文化的流失等。 通过对厦门市小学的开

展现状进行访问调查，针对存在的不足提出相应的对策，为民间体育游戏在学校开展提供一定的理论依据。
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　 　 民间体育游戏产生于民间，流传于民间，是我国

民间传统文化的一个重要组成部分，积淀和蕴含着不

同地域、民族的审美情节，折射和反映着当地和整个

中华民族所特有的行为、思维、感情和交流模式。 民

间体育游戏具有娱乐性、趣味性且简单方便的特点，
是平时少年儿童比较热衷的玩耍项目，中国作为世界

上非物质文化遗产大国，具有数千年的文化、各民族

多元的民间体育构成了丰富的民间体育文化资源，文
化历史源远流长、文化气息古老而又极富生命活

力［１］。 对厦门市小学进行抽样的调查研究，目的在

于了解民间体育游戏在小学的开展现状，并致力于将

民间体育游戏确实纳入小学体育课程，为开拓小学生

的视野，丰富学校的教学内容，增强体质，学习中国的

传统文化开辟有效途径。

１　 研究方法与研究对象

１． １　 研究方法

１． １． １　 文献资料法

在中国知网、集美大学图书馆查阅关于民间体育游

戏的相关资料、书籍，从而了解民间体育游戏在小学的

发展状况，总结前人研究的经验，为论文提供借鉴。
１． １． ２　 访问调查法

对厦门市公办、民办、私立的小学进行抽样调查

研究。 对抽查学校领导、体育教师、学生进行现场访

问，并观察课间、课上体育课程的游戏内容，了解民间

体育游戏在厦门市小学的开展状况。
１． １． ３　 逻辑分析法

通过对调查的结果进行归纳总结，分析民间体育

游戏在厦门市小学的整体状况，为更好的开展民间体
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育游戏提供理论依据。
１． ２　 研究对象

调查对象主要有：后溪中心小学、育青学校、启泰

学校、滨水学校、集美小学、双塔小学、厦门外国语学

校翔安附属学校、滨北小学、埭头小学、厦门市高崎小

学 １０ 所小学的体育老师、学生。 访问调查关于民间

体育游戏在小学的课程中的情况见表 １：

表 １　 厦门市各个小学的体育教师、学生的调查　 （ｎ ＝ ３８１ 人）

学校 体育教师 ／人 学生 ／人 一周体育课 ／节 大课间主要内容

后溪中心小学 ４ ６０ １７ 广播操、跑步

育青学校 ６ ５０ ２０ 跳绳、呼啦圈、踢毽子

启泰学校 ４ ５０ １８ ～ ２２ 广播操

滨水学校 ７ ５０ １５ 武术操、广播操

集美小学 ９ ２０ １４ ～ １７ 广播操、健美操、长跑

双塔小学 ５ ２０ １６ 跑步

滨北小学 ５ ２０ １５ 广播操

厦门外国语学校

翔安附属学校
６ ２０ １５ ～ １７ 跳绳

埭头小学 ２ ２０ １７ 流行舞蹈、广播操

厦门市高崎小学 ３ ２０ １５ 广播操、武术操、跳绳

合计 ５１ ３３０

２　 研究结果与分析

２． １　 民间体育游戏的分类

民间体育活动集健身、娱乐、舞蹈、文化及道德修养

于一身，具有极高的素质教育价值，其中蕴含着较为丰

厚的物质基础与人文意识环境，是一项巨大的待开发资

源［２］。 由于民间体育游戏的种类很多，笔者根据小学生

的身体条件和素质，选择适合小学生玩耍的民间体育游

戏，将厦门市小学中民间体育游戏总的分为以下两种：
１）竞技类游戏　 拔河、踢毽子、板鞋、滚铁环、抽

陀螺、荡秋千等。
２）娱乐性游戏 　 跳房子、抖空竹、跳皮筋、丢沙

包、老鹰捉小鸡、呼啦圈、捉迷藏、弹弹珠、抓石子、木
头人、编花篮、打画片等。

而王慧在《中国传统游戏》中将传统游戏的种类

分为以下 ５ 种［３］：
１）竞技类游戏 　 蹴鞠、打马球（打马球又称“击

鞠”“击球”）、摔跤、拔河、踢毽子等。
２）民俗类游戏 　 踩高跷、荡秋千、放风筝、赛龙

舟、乞巧。
３）风雅类游戏 　 曲水流觞（曲水流觞源自于名

为“祓禊”又称“修禊”的古老祭祀仪式，最初是上巳

节的传统习俗，后逐渐成为文人们的风雅游戏）、茗
战（茗战是古人品评茶叶优劣的一种比赛）、斗草（斗
草又称“斗百草”、藏钩、投壶）。

４）益智类游戏　 九连环、七巧板、华容道、麻将、
升官图

５）休闲类游戏 　 抖空竹、抽陀螺、斗蟋蟀、捉迷

藏、拉洋片

２． ２　 民间体育游戏在厦门市小学的开展现状

２． ２． １　 民间体育游戏在厦门市小学体育课堂开展的

形式

民间体育项目进入课堂的形式显示了它的地位

和受重视程度，《体育与健康课程标准》提出，各地、
各校应根据实际情况选用民族民间传统体育活动来

补充和丰富体育与健康课程的教学内容［４］。
厦门市小学已将民族民间体育列入到体育教师

的教材中，像 １—２ 年级的学生学习民间体育游戏的

内容有抽陀螺、跳房子、踢毽子、跳皮筋、滚铁环；３—４
年级的内容有拍毽子、抖空竹、板鞋、跳骆驼（满语叫

跳特猛）、踩高跷、抢花炮、荡秋千、竹竿舞；５—６ 年级

在体操类运动中有跳绳。 由此可见，对于低年级

（１—２ 年级）小学生的课堂内容主要以教游戏和在教

师带领下自主活动为主，中年级（３—４ 年级）的学生

主要以学习技能且能锻炼到身体为主的项目为主；高

·９８·
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年级（５—６ 年级）则更多的是进行竞技、对抗性的游

戏比较多。 虽然民间体育游戏在课本中已经是作为

体育教学内容，但据调查了解，２０ ％的体育教师并没

有按照教学内容进行教学，课前教案准备不充分，对
民间体育游戏了解不足和重视不够。
２． ２． ２　 民间体育游戏在厦门市小学课间开展的选择性

学校对学生的安全问题越来越重视，领导的要

求、家长的关注使得体育教师在上体育课的时候越来

越受到限制。 本来体育课目的是锻炼学生的身体健

康素质，但由于外界的原因，体育老师为了避免在教

学中出现教学事故，好多游戏甚至也不玩限制学生玩

任何有危险的游戏，这在很大程度上限制了民间体育

游戏的开展。 从表 １ 可以看出：学校在大课间主要还

是以广播操、跑步、武术操为主，民间体育游戏很少开

展。 根据调查的结果可以看出：民间体育游戏种类的

慢慢减少，以及在学校的开展呈现出下滑的趋势。 根

据调查的 １０ 所小学中，编花篮游戏的开展占所调查

学校的 ２０ ％ ，抖空竹占 １０ ％ ，跳皮筋占 ５０ ％ ，丢沙

包占 ４０ ％ ，捉迷藏占 ０ ％ ，呼啦圈占 ４０ ％ ，跳绳占

１００ ％ ，弹弹珠占 １０ ％ ，踢毽子占 ６０ ％ ，滚铁环占

２０ ％ ，拔河占 ２０ ％ ，陀螺占 １０ ％ ，跳方格占 １０ ％ ，
打画片占 １０ ％ ，见表 ２：

表 ２　 小学民间体育游戏在厦门市小学课间开展的调查结果（ｎ ＝ １０ 所）

项目 编花篮 抖空竹 跳皮筋 丢沙包 捉迷藏 呼啦圈 跳绳 弹弹珠 踢毽子 滚铁环 拔河 陀螺 跳方格 打画片

学校 ２ １ ５ ４ ０ ４ １０ １ ６ ２ ２ １ １ １

比例

／ ％
２０ １０ ５０ ４０ ０ ４０ １００ １０ ６０ ２０ ２０ １０ １０ １０

２． ２． ３　 民间体育游戏在运动会、趣味游戏的比赛中

开展的有限性

调查发现：有的学校由于场地的限制很少举办运

动会和趣味运动会，有些条件比较好的学校每年在体

育文化节的时候会举办各式各样的趣味运动会，但民

间的体育游戏却很少列入比赛项目当中，多数还是以

田径竞赛为主。 但厦门市的跳绳比赛开展的却很好，
因为它不受场地限制，花样又多，安全系数又高，每年

在厦门市、区都开展跳绳比赛，这也是学校为什么在

跳绳方面给予大力支持的原因。 但总体看，越来越多

的有地方特色的民间体育游戏被遗忘，这几乎是对我

们传统文化的一个遗弃。 民间体育游戏是父母小时

候经常玩的游戏，而现在自己的孩子却不会像踢毽

子、陀螺、跳皮筋、飞盘、弹弹珠、呼啦圈等的民间体育

游戏。 父母如果将自己小时候玩的游戏教给孩子，孩
子们再教自己的小伙伴，这样不是又很好的传承下去

了吗？ 而且这也是父母与孩子之间交流、沟通的一个

桥梁，树立自己形象的一个很好的机会。
２． ３　 影响民间体育游戏在厦门市小学开展的因素

２． ３． １　 学校“安全第一”的中心思想，硬件设施的缺乏

学生在学校中最容易发生安全问题的时间依次

为体育课或运动会、课外活动、全校集体活动等，其特

点为，学生活动时段和无成人在场的时段。 所以针对

体育课的安全问题，很多学校采取了消极的处理办

法，使体育课的活动量减少，限制学生的活动范围，而
不是制定积极有效的方法去调节这其中的矛盾［５］。
再者，由于受场地、器材的限制，上课班级多，场地小，
在有限的范围内，学生容易打闹，安全问题存在隐患，
所以只能跑跑圈，做一些简单的基本活动。 像拔河、
弹弹珠、陀螺的游戏具有一定的竞争性，由于场地小，
或者是学生多，老师少，对于学生不能完全照看，安全

问题无法保证；呼啦圈、滚铁环等又由于缺少器材而

不能开展；捉迷藏由于场地的限制，更害怕出现安全

问题，所以很多学校的民间体育游戏开展的并不好。
２． ３． ２　 体育教师工作量较大，对民间体育游戏了解

甚少

一、二年段的学生每周有四节体育课，三、四、五、
六年段的体育课有三节。 根据表 １ 的调查可以看出，
体育教师每周的体育课很多，有的体育教师一周有

２２ 节体育课，有时候一天要上六节课，超额的工作

量，使得老师对体育课教学的新颖失去耐心和兴趣。
每天只想着能安全的上完课就好，大的工作量和为了

准备各式各样的体育竞赛活动也让体育教师没有多

余的精力再带着学生进行一些民间体育游戏的活动。
在调查一些老师和学生的时候发现，老师对民间体育

游戏了解的并不多，８０ ％ 的体育老师对民间体育游

戏并不清楚，２０ ％的体育老师知道，并且对这些游戏

有所了解，然而还有很多的体育老师听说过这些游戏
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但不会做，自身专业水平有所欠缺。
２． ３． ３　 家长对孩子的期望值高

社会在进步，温饱问题再也不是人们所要解决的

主要问题了，现在的竞争越来越激烈，很多家长不想

让自己的孩子输在起跑线上，所以从孩子出生就为他

们做好了准备，从上学到放学，除了吃饭、睡觉的时

间，其他时间基本上都是在学习、补习等，家长把孩子

的时间安排的满满的。 在调查中发现，很多孩子基本

上对一些游戏是闻所未闻，像陀螺、弹弹珠、滚铁环

等。 当问到放学回家以后是否找同伴出去玩耍，有
５０ ％的学生说：“不出去，回家还要写作业，写完作业

就看电视在家里玩游戏。”这是值得我们深思的一个

问题，为什么现在的孩子的体质越来越差，作为家长，
是不是应该好好想想给孩子的压力太大了呢？ 这不

仅是民间体育游戏逐渐丢失的一个原因，更是学生体

质越来越差的一个重要原因。
２． ３． ４　 民间体育游戏的社会氛围不强烈，体育文化

流失

随着社会的进步，科技的发展，越来越多的玩具

占据了孩子和家长的心灵，高楼大厦将人与人之间沟

通的桥梁阻断，先进的科技设备使得人们出行更方

便，却忽视了体育锻炼的重要性。 虽然国家提倡“全
民健身”，也在各个小区摆放体育器材，但器材却不

同程度的受到破坏，人们的锻炼意识还没有完全建立

起来。 当然民间体育游戏也不同程度的被忽视，社会

氛围不强烈。
从古至今，民间的传统文化一直是我们新时代学

习和继承的重点。 民间体育游戏不仅简单易学，丰富

多彩，更有利于吸引孩子们的眼球，是打破一些“喜
欢体育，不喜欢体育课”的有力“武器”。 但流传到今

天，一些民间体育游戏也流失了不少，具有代表性的

象征着民间的特殊意义的游戏也在渐渐的淡化，这是

中国传统文化流失的一个重要原因。 由表 ２ 可以看

出，民间体育游戏的种类越来越少，体育文化的流失

较严重。 以前关于民间体育游戏相关的书面记载并

不多见，多是靠当地的风俗习惯、节日的庆祝或者是

对胜利的一种鼓舞，相继流传下来。 随着人们对传统

文化的重视，相应的越来越多的民间体育游戏被记录

下来，并教大家如何做这些游戏，但是开展的却不是

很乐观。

３　 对于促进民间体育游戏在厦门市小
学开展的对策研究

３． １　 加强学校领导的重视

学校在本着“安全第一”的宗旨，提高学校领导

对学生体育的重视，对体育教师的课程定期的检查，
并强调学生的安全问题，关注学生的课上、课间、课下

的体育活动。 由于受到不同程度的限制，如体育场

地、器材设施等，教师可充分利用学校现有的资源开

拓自己的视野，将体育课上的民间体育游戏上活。 学

校领导提高对民间体育游戏的重视，采取积极的方

式，适当的增加一些体育设施，提高学生对体育课游

戏的兴趣。
３． ２　 提高师资的专业水平，将多种多样的民间体育

游戏运用到小学的体育课堂中

民间体育游戏在厦门市小学开展的不均衡，教师

对民间体育游戏熟悉和掌握程度不足，了解的不全

面，这是造成开展不利的一个重要原因。 不同的民间

体育游戏对学生的身心发展产生不同的作用。 所以

教师在课堂当中应根据课堂的主要内容，选择不同类

型的游戏可促进学生的全面发展［６］。 因此，笔者认

为应加强教师的民间体育游戏专业知识的了解并熟

悉其技能，将其运用到课堂教学中。 充分利用学校的

体育场地及设施，提高学生的学习兴趣。
３． ３　 提高家长对孩子锻炼的意识

体育锻炼不仅能强身健体、保持体形还能养成良

好的生活习惯。 然而现在越来越多的人处于亚健康

状态，以身体为代价来换取富裕的生活，身体基本上

处于饱和状态，很少有时间进行锻炼。 所以要想提高

家长的意识，“全民健身”必须深入贯彻，家长锻炼的

意识增强，保障自己有一个强健的身体，为孩子做榜

样，接而就会带动孩子进行锻炼。 民间体育游戏在学

校的开展也会相应的顺利，因为民间体育游戏具有很

强的趣味性，变换多样，对孩子有足够的吸引。 学生

家长也应该信任学校教师的能力和责任，他们有能力

把孩子们照顾好，不要过多的干扰教师的教学工作，
并积极配合教师的工作，共同给学生一个健康快乐的

童年。
３． ４　 提高民间体育游戏的社会地位，加强对体育文

化的认识

民间体育游戏历经千年，流传于民间，对于流传

地具有先天的适宜性的优势。 提高其社会影响力，让
孩子和家长一起参与到体育锻炼中，选择适合各个年
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龄阶段的学生的民间体育游戏，利用好这一优势对于

激发学生参与运动热情，增加学生体育锻炼时间有着

独特的作用和意义。 同时加强人们对中国传统文化

的认识，加强体育文化的交流和宣传力度，这就需要

社会、学校、家庭共同营造这样的体育文化氛围，共同

缔造健康快乐的美丽港城。

４　 结论与建议

４． １　 结论

１）民间体育游戏在厦门市小学的开展不容乐

观，游戏开展的不均衡。 但是也有值得其他地区借鉴

的地方：民间体育游戏编入国家统一规定的小学体育

教师的教材《体育与健康》中，尤其是跳绳比赛几乎

在每个学校，每个年龄段的孩子都有开展，厦门地区

也会相应的举办跳绳的竞赛活动。
２）学校领导对民间体育游戏重视的程度不高，

硬件设施不健全，受到很多因素的影响，像学校场地

不足、器材短缺、安全问题的隐患等，一些民间体育游

戏在学校被限制。 像捉迷藏，空旷的操场除了田径场

就是树木，没有地方可以隐蔽，所以在学校捉迷藏也

很少看到。
３）教师对民间体育游戏的了解不足，自身专业

水平有待改进。 体育教师的工作量大，难以在课堂教

学中始终保持高效率的内容中，对复杂的民间体育游

戏的组织开展较少。
４）家长对孩子的保护意识太强，不配合教师的

工作，所以民间体育游戏也相应的受到限制。

４． ２　 建议

目前我国中小学体育课主要内容为西方体育，但
我们学习西方体育文化的同时也不丢弃我们中国的

灿烂文化，才是成为中国人的首要选择。 民间体育游

戏作为一种体育项目，需要人们的认可和参与，这是

它生存和发展的唯一途径，也是它继续流传的必然途

径。 将民间体育游戏的开展推进到小学中不仅达到

健身的效果，提升各方面的能力，还是对中国民间文

化的传承和赞扬，既让孩子们体会了民间体育游戏所

带来的乐趣，也让其学到民间的文化。 希望社会、学
校能给予足够的重视，教师提高自身的专业水平，家
长配合学校的工作，让民间体育游戏在学校更好的

开展。
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