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学生体质测试意外事故产生的原因与对策
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摘　 要：为了更好地完成《国家学生体质健康标准》的测试工作，根据《学校体育运动风险防控暂行办法》的指导，采用

文献资料、逻辑分析、实地考察等方法，对学生体质健康测试时常发生的意外事故原因进行分析。 研究认为：意外事故

产生的原因主要有学校方面和学生方面。 学校应从学生体检状况、防控与应急预案的设定、教师专业技能培养、体育

器材的安全使用、工作的积极宣传和医疗保障等方面进行改革，学生也应积极进行运动、克服不良心理问题、努力培

养运动兴趣方面提高体质，从而切实将《国家学生体质健康标准》顺利实施，从而提高学生的体质健康水平。
关键词：学校体育；体质健康测试；意外事故

中图分类号：Ｇ８０７　 　 　 　 　 　 　 　 文献标识码：Ａ　 　 　 　 　 文章编号：１００７ － ７４１３（２０１６）０１ － ００８４ － ０４

Ｔｈｅ Ｓｔｕｄｙ ｏｆ Ｃｏｕｎｔｅｒｍｅａｓｕｒｅｓ ｏｆ Ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ｏｆ Ａｃｃｉｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｓｔｕｄｅｎｔｓ Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ｆｉｔｎｅｓｓ Ｔｅｓｔ
ＣＵＩ ｌｉｎｇ⁃ｌｉｎ，ＬＩＵ Ｙｉｎｇ⁃ｊｉｅ

（Ｃｏｌｌｅｇｅ ｏｆ Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ， Ｊｉｍｅｉ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ， Ｘｉａｍｅｎ ３６１０２１， Ｃｈｉｎａ）
Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｉｎ ｏｒｄｅｒ ｔｏ ｂｅｔｔｅｒ ｃｏｍｐｌｅｔｅ “ｔｈｅ ｎａｔｉｏｎａｌ ｓｔｕｄｅｎｔ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｈｅａｌｔｈ ｓｔａｎｄａｒｄ” ｔｅｓｔ ｗｏｒｋ， ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ “ｉｎｔｅｒｉｍ ｍｅａｓ⁃
ｕｒｅｓ ｆｏｒ ｒｉｓｋ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｏｎｔｒｏｌ ｓｃｈｏｏｌ ｓｐｏｒｔｓ” ｇｕｉｄａｎｃｅ， ｂｙ ｕｓｉｎｇ ｔｈｅ ｍｅｔｈｏｄｓ ｏｆ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ ｒｅｖｉｅｗ ａｎｄ ｆｉｅｌｄ ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ，
ｔｈｅ ａｕｔｈｏｒ ｍａｄｅ ａｎ ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｎ ｔｈｅ ｃａｕｓｅ ｏｆ ａｃｃｉｄｅｎｔｓ ｉｎ ｓｔｕｄｅｎｔ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ｔｅｓｔ． Ｍｅｄｉｃａｌ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎ ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ ｐｒｅｖｅｎｔｅｄ
ａｎｄ ｃｏｎｔｉｎｇｅｎｃｙ ｐｌａｎｓ ｓｅｔｔｉｎｇ ｔｅａｃｈｅｒｓ＇ ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ ｓｋｉｌｌｓ ｔｒａｉｎｉｎｇ， ｓａｆｅ ｕｓｅ ｏｆ ｓｐｏｒｔｓ ｅｑｕｉｐｍｅｎｔ， ｗｏｒｋ ａｃｔｉｖｅｌｙ ｐｕｂｌｉｃｉｚｅ ａｎｄ
ｏｔｈｅｒ ａｓｐｅｃｔｓ ｏｆ ｈｅａｌｔｈ ｃａｒｅ ｒｅｆｏｒｍ． Ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｓｈｏｕｌｄ ａｌｓｏ ｂｅ ｔｒａｉｎｅｄ ｉｎ ａｄｖａｎｃｅ ａｎｄ ａｃｔｉｖｅｌｙ ｔｏ ｏｖｅｒｃｏｍｅ ｔｈｅ ａｄｖｅｒｓｅ ｐｓｙｃｈｏｌｏｇ⁃
ｉｃａｌ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｓｔｒｉｖｉｎｇ ｔｏ ｃｕｌｔｉｖａｔｅ ｉｎｔｅｒｅｓｔ ｉｎ ｓｐｏｒｔ ｔｏ ｉｍｐｒｏｖｅ ａｓｐｅｃｔｓ． Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｉｅｓ ａｎｄ ｓｃｈｏｏｌｓ ｓｈｏｕｌｄ ｍａｋｅ ｍｅｄｉｃａｌ ａｎｄ ｓａｆｅｔｙ
ｓｕｐｅｒｖｉｓｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ ｓｔｕｄｅｎｔ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ｔｅｓｔ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｓｃｈｏｏｌ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ； ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ｔｅｓｔ； ａｃｃｉｄｅｎｔ

１　 问题的提出

青少年学生体质健康是关系国家民族兴旺发达

的重大问题，青少年学生体质健康水平监测是各级各

类学校一项常规性工作。 ２０１４ 年国家教育部办公厅

颁布最新修订的《国家学生体质健康标准》，此标准

是国家学校教育工作的基础性指导文件和教育质量

基本标准，是评价学生综合素质、评估学校工作和衡

量各地教育发展的重要依据［１］。 但是，在进行体质

测试的过程中，尤其是耐力素质测试中存在着一定的

安全隐患。 学生中途退出、晕倒等现象时有发生，也
有部分普通高校学生测试 １ ０００ ｍ 跑后出现猝死事

件。 例如，２０１２ 年 １１ 月 ２７ 日，上海东华大学松江校

区学生参加体质测试 １ ０００ ｍ，测试过程中一名学生

突然倒地后，抢救无效死亡；２０１２ 年 １１ 月 ２８ 日，湖
北文理学院一名学生同样在 １ ０００ ｍ 体质测试中跑

出 ５００ ｍ 后晕倒； ２０１３ 年 ５ 月 １８ 日华南理工大学一

优等生在进行体能测试时发生意外事故；２０１４ 年 １１
月 ２８ 日，襄阳隆中职业技术学校建筑工程管理专业

学生也是在 １ ０００ ｍ 测试中，跑 ５００ ｍ 后不治身亡。
这些事例虽属个别现象，但给学生及家长、教师和学

校形成一定的心理压力和社会压力，并且在一定范围

内产生了负面影响。 这些意外事故的发生提醒着学

校的组织者和体育教师，从珍爱生命呵护健康的角

度，迫切需要建立科学有效的防止体质健康测试意外

事故发生的预防机制和有效措施，从而把测试风险控

制在最小范围，确保国家体质测试工作顺利实施。
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２　 体质测试意外事故产生的原因

２． １　 产生风险的主要测试项目

依据《国家学生体质健康标准》全日制普通小

学、初中、普通高中、中等职业学校、普通高等学校的

学生，测试项目分为身体形态、身体机能和身体素质

测试三方面［２］，具体测试项目见表 １。

表 １　 各年级身体形态、身体机能和身体素质测试项目

测试对象 测试项目

小学一年级至大学四年级 体重指数（ＢＭＩ）、肺活量

小学一、二年级
５０ ｍ 跑、坐位体前屈、１ ｍｉｎ 跳

绳

小学三、四年级
５０ ｍ 跑、坐位体前屈、１ ｍｉｎ 跳

绳、１ ｍｉｎ 仰卧起坐

小学五、六年级

５０ ｍ 跑、坐位体前屈、１ ｍｉｎ 跳

绳、１ ｍｉｎ 仰卧起坐 ５０ ｍ × ８
往返跑

初中、高中、大学各年级

５０ ｍ 跑、坐位体前屈、立定跳

远、引体向上（男） ／ １ｍｉｎ
仰卧起坐 （女）、 １ ０００ ｍ 跑

（男） ／ ８００ ｍ 跑（女）

在这些测试项目中男生 １ ０００ ｍ 跑，女生 ８００ ｍ
跑是出现意外事故的主要项目，而其他项目的测试目

前还没有出现意外事故的相关报道。
２． ２　 产生风险的原因分析

２． ２． １　 学校方面

２． ２． １． １　 对学生身体健康状况不了解

学校、家长和学生对定期进行身体健康检查的意

识相对薄弱，导致学生及教师无法及时了解学生的身

体健康状况，使相当一部分病状无法及时被发现及治

疗。 学生盲目进行体质健康测试，必然会导致体质测

试意外事故的发生。
２． ２． １． ２　 学校进行体质测试的时机不佳

根据国家教育部办公厅的通知规定各中小学、普
通高校都要在每年的 ９ 月 １ 日至 １０ 月 ３１ 日期间将

数据上报至国家学生体质健康标准数据管理系

统［１］。 而我国规定新学年的开学时间是每年的九月

份，学生在两个月的暑假期间自觉参加体育锻炼的时

间和意识有所下降，体育成绩逐渐下落。 在开学初期

进行体质测试，学生体能一时无法承受体质测试项目

所带来负荷，在这种情况下进行体质测试容易发生意

外事故。
２． ２． １． ３　 教师专业技能、医疗急救知识的缺乏

教师是进行体育课和进行体质测试的主要传授

人和负责人，也是学生进行体育课和体质测试时产生

意外事故的目击者和处理者，由此看教师的教学专业

技能的提高、知识的传授以及对医疗急救知识的掌握

程度对学生测试时的健康状况有直接关系，学校加强

教师专业技能的提高和知识的传授以及对医疗急救

知识的掌握就显得尤为重要了。
２． ２． １． ４　 学校体育场地和器材设施存在安全隐患

学校体育场地和体育器材是学校教育工作的重

要场所和工具，是学校顺利开展体育教学任务的硬件

设施，是体育课程顺利进行的保证，也是学生在体育

课上形影不离的场所和器械。［３］ 如若器材有损、破旧

或年久失修，则学生上体育课、进行体育锻炼甚至进

行体测时极易发生意外事故，危及学生健康、安全。
２． ２． １． ５　 学校缺乏防控和处理意外事故的规章制度

学校缺乏防控和处理意外事故的规章制度会使

教师在上体育课和进行体质测试时没有可以遵循的

规范制度，致使出现意外事故时教师无法正确地处理

事故，危及学生的健康，使体质测试无法顺利进行。
２． ２． １． ６　 学校关于体质测试的宣传力度不够

学校单纯依靠体育教师在体育课中的授课和测

试来增加学生的认识和积极性是远远不够的，这就极

易使学生在进行体质测试时出现意外事故。 为使

《国家学生体质健康标准（２０１４ 年修订）》顺利贯彻

实施，学校必须充分做好测试的宣传和发动工作。 使

学生认识到实施《国家学生体质健康标准（２０１４ 年修

订）》的目的和意义，提高学生的运动积极性，使学生

掌握各测试项目的运动技能，获得良好的运动成绩，
用测得的数据来分析指导自己未来的锻炼方向，最终

提高学生的身体素质，实现体质测试的真正目的。
２． ２． ２　 学生方面

２． ２． ２． １　 学生参加课外体育锻炼的意识不强

近年来，我国经济呈现出繁荣的景象，物质产品

也日益丰富，人们生活水平不断提高，许多学生就此

养成了好吃懒动的习惯；交通业的不断发展给人们带

来了极大的方便，学生上课学习、日常出行都以车辆

代替步行；电子网络的不断发展，导致许多学生花费

大量的时间与精力热衷于此；这些现象的出现不但导

致学生的身体健康水平逐渐下降，也使学生参加体育

·５８·
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锻炼的意识逐渐缺乏，严重影响体质测试的开展。
２． ２． ２． ２　 学生赛前准备活动重视不足

在进行大强度的运动前，学生需要进行一系列的

准备活动，目的就是使身体各器官系统预先得到适当

的活动，提高肌肉温度和内脏器官的机能水平、调节

心理状态，为逐步提高运动强度和进行各种运动动作

作好准备，以预防运动伤害事故的发生。 各年级的测

试项目是根据学生各年龄段生长发育的状况和适应

能力而制定的，对于相应年龄段的学生来说运动负

荷、运动强度较大，技术动作要求较高，需要学生做足

充分的准备活动方能顺利完成运动。 而测试任务繁

重、测试时间紧促、测试人数众多，任课教师在测试前

无法带领学生充分进行准备活动，这就需要学生自己

具有正确的准备活动知识和高度的自觉性，才能避免

运动中出现损伤和意外事故。
２． ２． ２． ３　 学生对放松活动不重视

放松活动是体育课的重要组成部分，体育课结束

或剧烈体育活动后，学生机体处于相对疲劳状态。 学

生运动后不进行放松活动容易造成学生机体的肌肉

损伤和运动能力下降等一系列不良的生理现象。 学

生积极进行放松活动，能使学生机体的各项机能指标

逐渐调节到正常水平，从而达到机体的超量恢复。

３　 对策及建议

３． １　 学校管理对策

３． １． １　 将学生身体体检状况纳入学籍档案

学校应当按规定安排学生健康体检，建立学生健

康档案，按照《中小学生学籍管理办法》规定，将学生

的健康状况纳入学籍档案管理。 学生一入学，学校应

当要求学生家长如实提供学生健康状况的真实信息。
转学学生也应当转接学生健康档案。 凡涉及学生个

人隐私的，学校应当保密。 对于不适合参与体质测试

的学生，学校和教师应当减少或免除其体育活动。［３］

３． １． ２　 制定一系列的防控与应急预案

学校应设立具体、规范、明确的体质测试风险防

控制度和体质测试意外事故处理预案等来规范学校

体质测试的安排与实施，并将制度上墙，接受家长、学
生和社会的监督。
３． １． ３　 提高体育教师的专业技能

学校应加强体育教师的教育教学理论学习，使体

育教师认真研读课程标准、教材、教参，深入把握教学

目标；体育教师应认真研读相关专业书籍、文章，系统

了解专业理论知识，掌握一些具有普遍性的、带有指

导意义的专业技能。 学校应建立一系列体育教师考

核制度，并保证制度的贯彻执行。 学校应加强对体育

教师的教育教学常规检查，提高体育教师的自觉行动

意识。 学校还应积极加强体育教师基本功训练，以活

动促训练。 这样才能为进行体质测试做好充分的师

资准备，也是学生测试顺利进行的前提保证。
３． １． ４　 确保体育器材的安全使用

在进行体质测试前，学校应当认真检查体育器材

设施及场地，保证学校体育器材设施的安全使用；测
试时部分需要在教师指导和保护下方可使用的器材，
使用结束后应当专门保管，不得处于学生可自由使用

的状态；学校应当对体育器材设施及场地的使用安全

情况进行巡查，定期进行维护，根据安全需要或相关

规定及时更新和报废相应的体育器材设施，及时消除

安全隐患。［３］

３． １． ５　 加强对体质测试工作的宣传工作

学校应当利用开学教育、校园网络、家长会等进

行体育测试安全宣传教育。 普及体育安全知识，宣讲

体育运动风险防控要求和措施，引导学生和家长重

视、理解体育运动风险防范。［３］

３． ２　 医疗保障对策

为了避免学生体质测试意外事故的发生，不仅需

要提升学生的运动水平，更需要建立一套完整、有序

的急救机制来预防、处理意外事故的发生。
３． ２． １　 培养师生的救护知识

教师和学生是体育课的主要参与人，也是意外事

故发生时的现场目击者，所以对教师、学生救护知识

的培养就显得至关重要了。 学校应对教师和学生开

设相关急救的课程，保证教师和学生在遇到意外事故

时能够冷静且专业地处理意外事故。
３． ２． ２　 医疗监护保障

在体质测试现场应将学生的生命安全放在首位，
配备专业的医务人员和医疗器械，使测试现场专业

化、标准化。 在不可避免的情况下发生意外事故时，
保证学生能够及时得到专业医务人员的救治，将事故

的严重性降到最低，保证体质测试的顺利进行。
３． ２． ３　 提高学生自救意识

学生在进行体质测试之前或测试中，自我感觉身

体承受能力无法完成测试项目的负荷时，应及时告知

教师停止测试并及时就医，避免意外事故的发生；学
生也应按照医生的建议，每 １ ～ ２ 年进行一次身体检

查，保证学生能够充分认识到自己的身体状况，及时
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发现身体的疾病，避免在体质测试中发生意外事故。
３． ３　 学生对策

３． ３． １　 提前训练，循序渐进

体育锻炼促进健康的过程不是一蹴而就的。 学

生因平时的课业压力，经常在测试将要开始时才会进

行运动训练甚至不训练直接测试。 在这种情况下学

生的身体无法适应测试项目的运动负荷、强度，出现

运动损伤和意外事故的几率就会大大增加，运动成绩

也不会有所提高。 学生在体质测试前进行运动训练，
可有效增强机体各器官系统的生理功能和适应能力。
因此学生要进行长期、系统的运动训练，掌握一定有

效的训练方法，才是学生获得运动能力，提高运动成

绩最重要、最有效的途径，从而从容地应对体质测试。
３． ３． ２　 克服不良心理问题

在运动中，不管水平高低、训练年限长短，对运动

的恐惧、焦虑等不良心理问题总是客观存在的，它对

训练及比赛所带来的影响是不可否认和无法回避的

实际问题。 随着时代的变化，我们不仅要靠思想教育

来消除学生对运动不良心理，学生自身也需要理性调

节，克服对运动的恐惧、焦虑等不良心理问题。
３． ３． ３　 培养运动兴趣

运动兴趣是人们积极认真参与体育运动的一种

心理倾向，是获得体育与健康知识和技能，促进身心

健康的重要动力。 学生对体育运动有了兴趣，就会主

动对体育运动的事情和信息特别关注，并积极主动参

与到体育运动中。 如此教师与学生自身要积极主动

培养良好的运动兴趣，增进自身对体育的热情，才能

有助于运动成绩提高，增强体质健康，达到体质测试

的目标。

４　 结语

体质测试的意外事故预防工作必须引起重视，也
需要我们积极主动地去解决意外事故。 为此，各学校

应该将避免体质测试意外事故的发生摆在尤为重要

的位置，切实保证《国家学生体质健康标准》顺利的

实施。 根据测试可能产生的意外事故，制定防控和处

理意外事故的规章制度，改革学校体质测试的方法、
手段，提高学生的体质测试成绩。 建立更加科学的测

试体系，使学校和广大学生以及家长能够及时了解学

生的健康水平，督促学生积极参加体育锻炼，养成良

好的锻炼习惯，进而全面增进学生的体质健康水平。
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