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摘　 要：为贯彻落实中央关于加强学校体育的决策部署，高校体育文化之体育制度文化与体育物质文化得到一定的

重视和发展，体育精神文化却是颇显不足。 高校学生、体育教师和学校领导作为与学校体育息息相关的三类群体，其
体育意识和行为皆表现出高校体育精神文化的缺失；立足中西方体育文化的影响、体育教师的综合素质和学校工作

的总体要求三个方面探索高校体育精神文化缺失的原因，并提出弥补性建议：体育活动主题化、构建传统体育文化、
学校领导的重视、师资培养新要求。
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　 　 学校体育文化是校园文化的重要组成部分，孕育

于学校教育和学校体育教育两大文化系统中［１］，具
有深刻的内涵和丰富的外延，是一种独特的文化现

象。 从著名大学的发展历程来看，学校体育文化的形

成和凝聚对学校发展与人才培养有着积极的促进作

用［２］。 英国牛津、剑桥之间的赛艇之争已是泰晤士

河上一景，美国耶鲁、哈佛之间的艇赛亦已成传统，便
是最好的证明。 然，真正深谙学校体育文化之重要性

的高校却是少之又少，东施效颦、邯郸学步者终究是

无疾而终。 近年来，为贯彻落实中央关于加强学校体

育的决策部署，各级教育部门与学校重视学校体育文

化的建设［３］。 虽是多方着手，却未做到纲举目张。
由体育精神文化、体育制度文化和体育物质文化三个

层次构成的学校体育文化［４ － ５］，若仅停留在体育制度

文化的改善和体育物质文化的提高上，而不深入体育

精神文化的构建，那么学校体育文化只是徒有其表罢

了。 高校中无论是体育竞赛中“追求过程的公平，容
忍结果的差异”的基本体育素养，还是终身体育思想

的树立，皆难以具备，学校体育文化整体的质变亦成

了乌托邦。 政府部门和学校相关机构意欲以健全体

育制度文化和完善体育物质文化来深化体育精神文

化，想法虽好，但此三者却并非“先富帮后富”的城乡

体系，它们是“理论与实践”的辩证关系。 虽体育制

度文化和物质文化能在一定程度上深化体育精神文

化，但是体育文化的内化及对二者的指导和引领更加

重要。 因此，分析解决高校体育精神文化欠缺问题，
对于促进高校体育文化的发展与繁荣刻不容缓。

１　 高校体育精神文化的缺失

体育精神文化是内隐文化，它的表现形式需要借

助于一定的外在媒介进行实体化。 在高校，学校领导
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是体育的决策者，体育教师是体育的指导者，学生是

体育的参与者。 此三类群体与学校体育的发展密切

相关，其体育行为方式受到体育精神文化的影响，因
此论高校体育精神文化的缺失可从此三类群体着手。
１． １　 学生体育参与状况折射出高校体育精神文化的

缺失

根据参与体育锻炼的情况，可将高校学生分为非

参与体育锻炼的与参与体育锻炼的学生。 辩证唯物

主义认为，意识具有能动作用，一经产生就成为一种

能动力量。 它存在的价值在于能够作用于人们的实

践活动，可见学生参与体育锻炼的实践活动受到体育

精神文化这一意识的影响。
１． １． １　 非体育参与学生体育精神文化缺失的表现形式

对于非参与体育锻炼的学生而言，无论其健康状

况如何，均有适合其参与的体育项目或活动。 其不参

与体育锻炼的理由很多，总结起来就是“三无”，即无

时间、无兴趣、无能力。 这“三无”用体育精神文化来

解释就是没有树立“健康第一”的体育观，所以无时

间；不了解体育的价值和意义，所以无兴趣；不明白和

不理解体育精神，所以无能力。 总而言之，就是因为

体育精神文化的宣传范围不广，传播力度不够，教育

深度不达标，而导致非参与体育锻炼学生的体育精神

文化欠缺。
１． １． ２　 体育参与学生体育精神文化缺失的表现形式

对于参与体育锻炼的学生，按照一周参与的频率

和强度以及参与的态度进行分类，可分为一般参与，
普遍参与，积极参与。 一般参与的学生就是一周参与

体育锻炼一两次，强度可大可小，随性而至；普遍参与

的学生则为一周参与体育锻炼三次左右，中等强度，
态度不冷不热；积极参与的学生可达到天天运动，强
度都保持在中等以上，对待运动热情高涨。 形成此三

类群体的原因归咎到体育精神文化上来，即为个体对

体育精神文化通透性的深浅不一。 单就体育精神文

化中个人对体育功能的理解层次来说，就表现出很大

的差异性。 以马斯诺需求层次理论仿而效之，可作如

此理解：一般参与者对体育功能的理解是生理和安全

需求，但求一个健康；普遍参与者是尊重的需求和社

会需求，除了健康更是一项技能；积极参与者则是自

我实现的需求，即对自我的挑战，对生命的超越，此乃

真正对体育内涵的通透。 综上所述，学生对体育参与

的情况以及态度皆与其自身对体育精神文化理解的

不同而不同。 除此，在运动中表现出言语粗俗、动作

野蛮、态度恶劣等有失君子风度的行为［６］，争强斗

胜、逞匹夫之勇的愚昧行径，为达目的、不择手段的肮

脏想法，均是因体育精神文化缺失而导致的体育道德

沦丧的外在表现形式。
１． ２　 体育教师综合素质折射出体育精神文化的缺失

体育教师作为高校体育精神文化传播的重要媒

介，其个人对体育精神文化的理解和掌握至关重要。
所谓严于己，而后勤于学生，此乃好师出好徒的必要

条件。 然，无论是教学经验丰富的老教师，还是积极

创新的青年教师，都没有扮演好体育文化推销者的角

色，有负体育教育让学生理解和掌握体育精神文化的

期望，主要表现在思想素质、教学能力和教育能力三

个方面。
１． ２． １　 在思想素质方面所表现出的体育精神文化缺失

基于我国青少年身高、体重、视力等一系列体质

健康问题，由国家领导人倡导、教育部响应、学校执行

的学校体育工作改革虽在一定程度上改善了体育课

教学质量，过去“放羊式”的教学形式已是“零落成泥

碾作尘”，唯有臭名在外，警钟长鸣在学校体育工作

者耳边。 但面对诸如轻则擦伤、扭伤、摔伤，重则猝

死、溺亡等各种体育教学事故，体育教师因惧难辞其

咎，故而在教学中减量减荷，睁只眼闭只眼，为某些学

生大开方便之门，实则害人不浅。 同时也因此偷工减

量，外强中干的面子体育课不可胜数。 此情此景，不
少人觉得情有可原。 其实不然，此乃体育教师在思想

素质上体育精神文化缺失的表现。 学校既为体育文

化的传授阵地，体育教师就是体育文化的推销者，重
视学生参与体育课的重要性是他们的基本素养，自觉

向学生传播传统体育文化是他们的职责和义务［７］，
让学生树立终生体育思想是他们奋斗的目标。
１． ２． ２　 在教学能力方面所表现出的体育精神文化缺失

传统的体育教学是学生对教师技术动作的简单

复制。 这样的教学形式呆板僵硬，枯燥乏味，严重打

击了学生参与体育课的积极性。 在学校体育工作改

革的推动下，虽体育教学质量有所提高，但对于树立

学生终身体育思想的理想目标而言是任道而重远。
特别是很多体育教学的改革换汤不换药，只在传统体

育教学上进行细枝末节的修饰。 在教学过程中，既没

有以运动项目的历史起源来吸引学生的兴趣，也不用

优秀运动选手的奇闻轶事来激发学生的热情，更没有

针对错误动作导致的恶劣后果对学生进行常识普及。
如此种种在教学能力上表现出来的体育精神文化缺

失，即便学生学会了某项技术动作也只知其然而不知

其所以然。 而且由于教学过程的不愉快，学生多为求

·５７·
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成绩合格而勉强学习，一旦考试通过就不再参与练

习，甚至会由于学习过程中的负面情感而产生厌恶畏

惧心理而终生不再接触此项运动。 如此看来，体育教

师在教学能力上体育精神文化的缺失，对于学生真乃

莫大的灾难。
１． ２． ３　 在教育能力方面所表现出的体育精神文化缺失

体育是什么，历来众说纷纭，一直毫无定数。 单

就字面意思而言，一体，体育技术技能和文化知识；一
育，即为教育。 在学校体育教学中，体为表，育为里。
然“二十多年的体育课教不会学生一项体育技术”的
窘境已是人尽皆知，又何谈一个“育”字。 奥林匹克

文化作为当代世界体育文化最重要、最突出的表现形

式，“更高、更快、更强”是它亘古不变的追求。 反观

在现代体育教学中，体育教师“照本宣科”，固守成

规；学生模仿复制，生搬硬套，“动作标准”是他们共

同的追求。 以篮球教学中经典的三大步上篮为例，多
数体育教师照搬教科书上 “一大、二小、三高”的理论

教授学生，此为“体”；却不会引导学生思考三大步上

篮应该是怎样的，你觉得是怎样的，为什么是这样的

等等，此方为“育”。 在体育精神文化中，“更高、更
快、更强”强调的是不断创新，不断超越，不断进步的

精神。 相比之下，现今我国的体育教学却是反其道而

行之，长此以往，我国何以实现体育大国向体育强国

的迈进。 此乃体育教师在教育能力中体育精神文化

缺失的一大恶果。
１． ３　 学校领导的体育价值观折射出高校体育精神文

化的缺失

学校领导作为上级学校体育决定的传达者，下级

学校体育工作的领导者，了解体育精神文化及其在学

校体育工作中的重要性是极其必要的。 著名教育家

张伯苓就曾说过，“不懂体育者，不可以当校长”。 他

认为，近代中华民族之大病有“愚、弱、贫、散、私”五

端，其中“弱，散、私”三病均可通过体育来根治。 学

校体育不仅在技术之专长，尤重在体德之兼进，体与

育并重。 如此远见卓识，至今都让人受用终生。 然，
现今高校领导者有此觉悟者，却是凤毛麟角，对体育

一知半解者倒是不可胜数。 举办了几次体育比赛，搞
了几项娱乐活动，为校争光与否等，在他们眼中就是

学校体育文化欣欣向荣之景。 真是管窥蠡测，门外人

之所见。 体育文化若是几场比赛就能搞定的事情，我
国一年的体育赛事也不在少数却仍旧止步于体育强

国之外，国民体育健身意识仍旧不够强烈，体育人口

基数仍旧难以望及发达国家之项背。 可见，对体育精

神文化的理解还有待加强。 特别是现今我国青少年

体质健康不甚乐观的阶段，学校领导应该具备“强国

先强身，强国必先强种”的体育觉悟。

２ 高校体育精神文化缺失的影响因素

高校体育精神文化的缺失是多因素共同作用的

结果，以下将从三个方面进行阐述，即中西方体育文

化的影响，体育教师的综合素质以及学校教学工作的

总体要求。
２． １　 中西方体育文化的影响

２． １． １　 中国传统体育文化的影响

中华文明上下五千年，虽是百花齐放、百家争鸣

之态，却难忽视儒家文化一夫当关万夫莫开之勇。 儒

家文化中，与孔孟之经典一起流传下来的还有“万般

皆下品，唯有读书高”诸等糟粕。 受其所害，中华少

年只知“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”，不知

“生命在于运动”。 所以今世尽是近视，不仅在日韩

两国面前低了头，而且东亚病夫还有卷土重来之势。
孕育于中华传统文化胚胎之中的中国体育文化，亦受

到儒家文化的熏陶和感染。 它尚礼重德，讲究“君子

之争”，追求静态美，注重艺术性。 却也因此崇尚中

庸之道，缺乏竞争性和开放性，忽略实际操作性。 高

校学生受其影响，于体育参与一事上，轻者小打小闹，
毫无强度规则可言；重者避而不见，独善其身。 至于

体育教师，更是深受其害，其待遇与社会认同度与其

他学科教师的不对等关系，是体育教师职业认同度不

高，职业自信不强的重要原因。
２． １． ２　 西方体育文化的影响

西方体育文化强调以自我为中心，勇于开拓进

取，注重竞争，以弘扬个体生命能力为荣。 在竞技运

动中充分肯定个人价值，极度推崇个人英雄主义。 ２１
世纪，进入信息技术高速发展的时代。 得益于此，中
西方体育文化的交流与传播，也越发频繁。 西方体育

以其独特的魅力打开了中国市场的大门，为其文化的

传播赢得了广大的中国受众。 美国的四大联赛中的

ＮＢＡ 便是此中的佼佼者，它塑造的球星文化让中国

人为之疯狂。 特别是青少年，他们不仅模仿体育明星

的体育技术，而且还效仿他们的穿衣风格和发型变

换，更甚至觉得他们骂人、打架、群殴都是自我个性的

展示。 因此，在学校体育竞赛中，唾骂裁判、殴打队

员、观众起哄等体育精神文化缺失的现象屡见不鲜。
同时，成王败寇的英雄崇拜，刺激着他们必胜的欲望，
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所以假摔、绊人、黑哨等小动作层出不穷，校园联谊赛

也不再单纯。
２． ２　 体育教师综合素质的影响

时代变迁，社会进步，生活需要，体育已不同于往

日。 体育教师上达天听，下接黎民，是体育文化传播

的重要媒介。 它不再是人人皆能任之的岗位，不再仅

限于优秀的体育技术技能这一要求。 因为时代赋予

了体育诸多功能，社会让体育背负了太多责任，人类

对体育的需求也愈加频繁，所以于体育教师，体育之

传道授业解惑者，也提出了更高的要求。 针对体育教

师的综合素质，不乏学者对其构成因素进行分析论

证，简而概之包括以下五点，即思想素质、文化知识、
教育能力、技术技能和业务能力。 此五点能力集一身

者，可谓是寥寥无几。 现今在职的体育教师仍旧多以

一身技能传道授业，满腹经纶者少之又少。 无怪乎

“头脑简单，四肢发达”的评价，现今仍有人拿来说

道。 只懂技术，不懂文化，实则是不了解体育。 因此

在体育教学中会出现“三重三轻”，即在教学内容上，
重技术轻文化；在教学方法上，重结果轻过程；在教学

目标上，重形式轻实效。 以上种种，皆不利于体育文

化的传播，而易导致体育精神文化的缺失。 在德国，
持证上岗的体育教师一般是双学位获得者，体育教师

还要兼任其他学科的课程［８］。 相比于我国体育教师

其他学科老师兼而任之的局面，我国止步于体育强国

之外也是情理之中。 因此，体育教师综合素质不高是

高校体育精神文化缺失的一大影响因素。
２． ３　 学校教学工作总体要求的影响

校园体育文化的构建不是一朝一夕的工夫，它是

岁月的积淀，历史的传承。 它需要长期的、持续的、有
计划的外在表现形式进行无间断的传播与交流，才能

形成一定的秩序与规模，为成为一种“传统”奠定基

石［９］。 现今高校开展的体育活动以丰富学生课余文

化生活为主，构建校园体育文化为辅，至于体育精神

文化的传承就少有涉猎了。 因此在表现形式上，多以

随意性、突发性、间歇性活动为主，在衔接上就缺少了

一种连续性，进而就很难形成体育精神文化。 除此，
学校教学工作种类繁多，其开展与进行受到两方面因

素的制约，其一上级部门的重视，其二学校的具体效

益。 就其一来说，在教育系统中体育历来不是受重视

的对象，近年来在体育课程改革这阵春风的照拂下，
情况才有所好转。 然，若论扭转局面，形成传统，就还

有很大的提升空间。 对于其二，学校的具体效益关系

其生存与发展，因此在校园活动的开展上定会出现亲

疏有别的现象。 出于对其他学科的照顾，向来不受重

视的体育历来就是被让位的对象。 即便是现在教育

部门开始重视学校体育活动的开展，学校的重视也仅

限于考核评估阶段。 因此，校园体育文化很难在学校

的长期规划中占有一席之地，也就很难形成传统和习

惯，对于体育精神文化的传承来说就更加困难。

３　 对高校体育精神文化的弥补

针对高校体育精神文化的缺失，提出改善性建

议，促进高校体育精神文化的弥补。
３． １　 体育活动主题化

主题具有提纲挈领，引领全局的作用。 体育活动

主题化不仅是对此项活动目的与意义的阐述，更是一

种对体育精神文化的宣传。 历届大型体育赛事都有

其主题，奥林匹克运动会就是最典型的代表，无论是

北京奥运的“同一个世界，同一个梦想”，还是伦敦奥

运的“激励一代人”，都让人印象深刻［１０］。 学校体育

精神文化的建设不妨可以效仿此举，无论是每年的春

季运动会，还是大型体育文化节，都可以设立一个主

题［１１］。 围绕这个主题不仅能够有针对性的安排体育

活动，而且还有助于活动的宣传和策划，以最有效的

形式实现活动的目的，争取活动影响力最大化。 诚如

刚刚谢幕的南京青奥会，就是值得高校学习和模仿的

对象。 它以“分享青春，共筑未来”为口号，用精彩纷

呈的体育竞赛和令人叹为观止的文化教育活动向全

世界成功诠释了文化、教育与体育并重的青奥会理

念。 它鼓励青少年参与体育运动，体验运动的快乐，
树立健康生活观，承担社会责任。 凡此种种恰与构建

学校体育文化的目的不谋而合，是弥补高校体育精神

文化缺失的奇思妙想。
３． ２　 构建传统体育文化

体育文化的繁荣与发展需要借助外在的表现形

式来实现内在文化的升华，尤其是体育精神文化。 体

育精神文化是一种意识形态，它的传播与继承需要借

助于体育活动。 而体育活动的持续性与不间断又有

赖于体育精神文化的契约性，因此二者之间是相辅相

成的关系。 每个学校因其历史文化、地理位置、人文

特性等而对某项运动情有独钟，并具有广大的群众基

础。 如在此基础上加以造势，形成该校的传统体育项

目，糅合本校的精神文化，体育精神文化的传播与推

广也就水到渠成。 同时，对于我国这样一个多民族的

国家，民族传统体育文化亦是光辉灿烂［１２］。 所谓民
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族的才是世界的，若将民族传统体育项目稍加调适，
扩大其群众基础，不仅有助于该项民族传统体育项目

的保护与发展，而且还能够扩大中国体育文化的影响

力，真正实现体育文化的继承与发展。
３． ３　 加强学校领导的重视力度

学校领导对体育精神文化的重视，无论是对于加

强上级体育工作命令的执行力度，还是对于体育文化

建设的长期性和规划性，都是大有助益。 学校领导对

体育精神文化的重视，不仅表现在积极参与体育活

动，还要主动了解体育文化和精神。 学校领导积极参

与体育运动，具有模范带头作用，不仅能够刺激教职

工参与体育运动的热情，还有助于学校传统体育项目

的形成。 在很多高校，某项运动的兴盛与学校领导的

喜好与重视是密切相关的。 而学校领导对体育文化

和精神的了解，能够加强其对学校体育的重视程度，
扩大体育精神文化宣传的力度，实现体育精神文化长

期性建设和规划性安排的传承模式。 著名教育家、曾
经的南开校长张伯苓，就是因为了解体育文化和精

神，提出了“强迫体育”，即每天下午三点半，教室全

部锁上，每个人必须到操场参加一种球队，除了下大

雨，天天练球、比赛。 最终实现了“体与育兼营”的双

赢目的，实乃当代学校领导的学习楷模。
３． ４　 体育师资培养注入新的元素

体育教师是体育精神文化的推销者，肩负体育精

神文化传承的社会责任。 实践证明，卓越的综合素质

与高校体育精神文化的传播密切相关，而现今在职的

体育教师的综合素质不能满足体育精神文化传播与

继承的要求，因此迫切需要对潜在体育教师的培养与

在职体育教师的培训提出新的要求。 首先，对于潜在

的体育教师，需要从源头上进行改善与提高。 现今高

校体育教师基本上都是体育院系毕业，所以应该从体

育院系的人才培养计划和规格上切入改革。 特别是

在文化知识的拓展，教育能力的掌握上要更加重视。
在条件允许的情况下，鼓励体育专业学生辅修第二学

位［１３］，扩大其知识面。 同时在教育实习上，增加学时

数，统一安排实习岗位，严格要求，认真监督。 对于在

岗体育教师，不仅要加大交流与学习的机会，而且要

积极培养教师自我提高，自我学习的自觉性。

４　 结语

学校体育文化是学校体育的核心和灵魂，也是学

校体育发展最不完善、最不容易引起重视、最难以做

出决策的一个环节。 体育精神文化作为学校体育文

化的内核，决定了学校体育文化的形成与凝聚。 高校

体育精神文化的缺失是构建高校体育文化不容回避

的问题，是鼓励学生参与体育运动、树立终生体育思

想的着力点，因此针对高校体育精神文化展开的弥补

尤其重要，需要从学生、教师、领导等学校各个方面进

行突破。
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