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对国内排舞文献中若干问题的探讨

唐晓义
（中国科学院大学人文学院体育教研室，北京 １０００４９）

摘　 要：对国内排舞文献中存在的若干观点提出质疑。 提出并讨论了 ５ 个问题：排舞作品是否必须得到＂国际排舞协

会＂的认证？ 排舞的舞谱是否一定要通过网络公开传播？ 舞者们在音乐响起时就一定能执行相同的舞步？ 按照芭蕾

舞的方位规定排舞的点位是否适宜？ 排舞是否仅对舞者的下肢进行了动作规定？ 结论：编舞可在线发表采用排舞术

语创编的作品而无需认证；以提高学生解决问题能力的团队创编作品无需公开传播；同一首音乐或歌曲也能被创编

出多支排舞；应按照虚拟水平放置的时钟指向规定排舞的点位；随着排舞的发展，对舞者躯干及上肢进行动作规定的

作品正不断涌现。
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　 　 文献在现代的解释为“记录有信息和知识的一

切有形载体” ［１］，是将知识、信息用文字、符号、图像、
音频等记录在一定的物质载体的结合体，具有存贮知

识、传递和交流信息的功能。 排舞具有舞种丰富、音
乐风格与节奏多样化、舞动中享受轻松与欢乐、提供

身体活动与社交机会、舞者无需舞伴即可独自舞动等

特点，近年来在我国传播迅速，参与人数逐年增多。
排舞毕竟源于西方，属于“舶来品”，人们在认识这一

新鲜事物的时候往往会形成多种见解。 这些对于排

舞的看法或观点被各类文献所记载，成为后人了解排

舞，乃至对排舞展开进一步研究的依据。 笔者在阅读

了以“排舞”为主题、篇名或关键词在中国知网检索

而得的文章，在线浏览国内排舞网站发布的各类信

息，翻阅由国内作者编写的名称中含有“排舞”的书

籍后，对国内排舞文献中存在的若干观点提出了质

疑。 笔者在此将这些疑问一一呈现并进行探讨，旨在

抛砖引玉，力求能够使后人更加准确的理解排舞。

１　 排舞作品是否必须得到“国际排舞
协会”的认证

　 　 “国际排舞协会都会请专业的创作者进行曲目

的创作和动作的编排……所有作品必须经国际排舞

协会的选择和认证，才能把它放在其官方网站上向全

球发行，再由分布世界各地的并经过国家排舞协会认

证的专业排舞指导员……学习研究后再传授给学员

们” ［２］。 “这些作品只要得到国际排舞协会批准和认
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定，就可以在全球进行推广” ［３］。 笔者据此理解，任
何人创编的排舞作品都需要经过“国际排舞协会”的
审核并认证才能称其为排舞，否则就不叫排舞。 那么

“国际排舞协会”究竟是何种组织？ 排舞作品是否必

须由“国际排舞协会”审核并认证才能被称之为“排
舞”？ 为了解答上述疑问，就需要讨论一下所谓的

“国际排舞协会”究竟是什么；“国际排舞协会”的功

能究竟包括哪些方面。
何为国内排舞界所认可的“国际排舞协会”？ 对

于这个问题的解答，从媒体对国内外开展多项交流活

动的报道中可初见端倪。 ２０１４ 年 １１ 月 ８ 日，在第 １６
届中国杭州西湖国际博览会闭幕暨“万人同跳一支

舞，共创吉尼斯世界纪录”活动上，浙江杭州 ２５７０３ 名

排舞爱好者共跳《舞动中国》大型排舞，成功创下“最
大规模排舞”的称号吉尼斯世界纪录［４］。 这次活动

邀请了“国际排舞协会”的 Ｊｅｆｆ Ｂａｒｔｈｏｌｏｍｅｗ 先生前来

观摩，事后也陆续传出国内与该组织进行合作的各类

信息，如派队参加于美国奥兰多举行的“世界排舞

Ｌｉｎｅ Ｄａｎｃｅ 冠军赛”。 “经过为期一周的激烈角逐

……这也是中国选手首次参加高组别比赛获得的优

异成绩……由 ＵＣＷＤＣ 主席为中国的 ３ 位获奖选手

颁奖并祝贺” ［５］。 由此可见，这个 ＵＣＷＤＣ 应属于国

内排舞界所认可的“国际排舞协会”。 那么 ＵＣＷＤＣ
是否提供排舞舞曲的认证业务？ 是否世界上传播的

舞曲都必须经过其认证呢？ 对此，我们就需要了解

ＵＣＷＤＣ 的业务范围。
１９８９ 年 １１ 月在美国的宾夕法尼亚州成立的西

部乡 村 舞 蹈 联 合 会 （ Ｔｈｅ Ｕｎｉｔｅｄ Ｃｏｕｎｔｒｙ Ｗｅｓｔｅｒｎ
Ｄａｎｃｅ Ｃｏｕｎｃｉｌ，ＵＣＷＤＣ）是世界公认的规模最大的乡

村舞蹈组织，拥有 ２０ 余个成员国［６］。 ＵＣＷＤＣ 举办

的具有排舞领域最高竞技水平的世界锦标赛规模大、
影响范围广，在赛事的组织与实施方式上已形成了较

为成熟与稳定的模式。 国内选手所参加的在美国奥

兰多举行的“世界排舞 Ｌｉｎｅ Ｄａｎｃｅ 冠军赛”实际上应

为“世界乡村舞蹈锦标赛（Ｔｈｅ Ｃｏｕｎｔｒｙ Ｄａｎｃｅ Ｗｏｒｌｄ
Ｃｈａｍｐｉｏｎｓｈｉｐｓ）”中的排舞项目。 那么 ＵＣＷＤＣ 是否

开展排舞舞曲的认证业务呢？ 是否存在诸如“经过

认证的舞曲发布在国际官方网站上，便于爱好者学

习”的事实？ 笔者浏览了 ＵＣＷＤＣ 网站，发现确实存

在发布排舞舞曲信息的网页［７］，但标题为“排舞竞赛

曲目（Ｌｉｎｅ Ｄａｎｃｅ Ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ Ｄａｎｃｅｓ）”。 由此可见，
ＵＣＷＤＣ 实际上是一个以举办乡村舞蹈赛事为主的

国际性组织，排舞为竞赛项目之一。 该组织通过网站

所公示的舞谱、视频等排舞信息是为了竞赛的需要。
ＵＣＷＤＣ 需要对竞赛舞曲的动作进行规范化的描述，
形成评判标准，裁判方能在规则的指引下对选手进行

评价。 实际上，ＵＣＷＤＣ 也提供认证（Ｃｅｒｔｉｆｉｃａｔｉｏｎ）业
务，只是此“认证”仅指裁判资格认证，是为了 ＵＣ⁃
ＷＤＣ 举行的世界锦标赛及各地区性赛事培训裁判而

进行，并不是所谓的舞曲“认证”。
此外，还有一种“国际排舞协会”以网络的形式

存在，实为发布排舞信息的个人网站。 “全世界的排

舞专家和爱好者充分利用网络传播平台，把创编好的

曲目通过互联网上传到国际排舞协会的网站进行审

批，国际排舞协会通过互联网发布审批通过的曲目

……” ［８］。 甚至将认证途径都进行了详细描述，如
“舞谱写好后，以电子邮件的形式寄给 ｓｔａｃｙ＠ ｔａｍ⁃
ｐａｂａｙ． ｒｒ． ｃｏｍ，新的排舞作品就将产生了” ［９］。 按此

观点，似乎可以理解为编舞通过电子邮件向“国际排

舞协会”发送创编出的作品，如果能够被网站发布则

称其为获得认证。
按照 ｓｔａｃｙ＠ ｔａｍｐａｂａｙ． ｒｒ． ｃｏｍ 这个电子邮件地址

投递的作品究竟能够得到什么样的认证？ ｓｔａｃｙ＠
ｔａｍｐａｂａｙ． ｒｒ． ｃｏｍ 实际上是 “世界排舞通讯 （Ｗｏｒｌｄ
Ｌｉｎｅ Ｄａｎｃｅ Ｎｅｗｓｌｅｔｔｅｒ）”网站创始人之一 Ｓｔａｃｙ Ｊ Ｇａｒ⁃
ｃｉａ 的个人邮箱。 发送到此邮箱的曲目的舞谱有机会

被发布在“世界排舞通讯”网上供排舞爱好者下载。
该网站对于发布的舞曲会进行审核，如舞谱中对于动

作的描述是否按照排舞的术语进行，但并未提供所谓

的“认证”业务。 类似的网站也包括 Ｃｏｐｐｅｒｋｎｏｂ 与

Ｋｉｃｋ ｉｔ。 此类排舞网站多为国外排舞业界人士或爱

好者所建立，目的是为排舞作品的传播提供网络平

台，使更多的人从中受益。 上述网站可被称为排舞信

息的“资料库”，并非所谓的“国际排舞协会”。
综上所述，无论是实体的“国际排舞协会”还是

旨在传播排舞资源的网站，发布作品的目的无非在于

为各国的排舞从业人员或爱好者推荐当前世界上最

为流行的舞曲。 编舞自愿上传舞曲，力求在更大的范

围内推广自己的作品，而不在意是否能够得到“认
证”。 ＵＣＷＤＣ 等国际性组织赛事的竞赛舞曲的创编

工作一般由曾受过音乐与舞蹈训练的专业编舞完成。
虽然本身不存在被“认证”的情况，但作品在这种国

际性的舞台展现无疑能够扩大编舞的知名度，进而吸

引更多的学员加入自己主办的排舞工作坊等活动。
而基于网络平台所发布的数以万计的排舞作品中，既
包括经久不衰的经典作品，如早在 １９９２ 年即被创编，

·３４·
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但目前仍然广为流行的排舞作品 “ Ａｃｈｙ Ｂｒｅａｋｙ
Ｈｅａｒｔ”。 更多的作品则在发布后迅速湮没在不断更

新的曲目之中，这也符合排舞不断推陈出新的特点。
无论何人，只要符合排舞的基本要求进行创编，并按

照排舞的术语撰写舞谱，都可以在线发表自己的

作品。

２　 排舞的舞谱是否一定要通过网络公
开传播

　 　 “排舞一定要有舞谱，这个舞谱需得到世界排舞

组织的公认，并且发布在国际官方网站上” ［１０］。 笔者

对上述关于舞谱的描述提出了质疑。 舞谱是否一定

要发布在国际官方网站上呢？ 舞谱发表于网络的意

义何在？ 为了解答上述疑问，笔者在此引用国内排舞

书籍中出现的一段对于舞谱作用的描述：“舞谱是描

述排舞作品和记录舞步动作方法的工具，是学习和交

流排舞不可缺少的重要环节” ［１１］。 从这段语句中，我
们不难发现舞谱的价值在于人们能够通过其文字描

述了解这一作品的详细信息，特别是对于动作与节拍

的描述将直接帮助人们学习该作品。 将舞谱通过网

络进行传播其目的就是能够让更多的人知晓该作品。
但一些排舞作品并不是为了传播而创编，这些作

品的产生或许是为了达到某种目的。 对此，笔者从校

园排舞的角度进行分析。 学校舞蹈教学内容可分为

结构舞蹈与创造舞蹈［１２］。 结构舞蹈的特征在于其动

作在教学前即被创编，如排舞。 与基于特定情境，借
助身体语言自由表达情感的创造舞蹈相比，学生在结

构舞蹈中长时间学习规定动作较易出现枯燥感，导致

学习热情降低。 为提高学生学习排舞的主动性并在

课堂中更加投入，教师往往会安排学生们以团队合作

的方式完成排舞创编并进行展示。 当学生了解排舞

的概念与特点并进行舞蹈体验后即可进行创编。 笔

者通过观看国外校园排舞案例，发现在自主创编阶

段，每个团队可自行选择一首结构的歌曲，如仅由主

题与副歌组成的单二部曲式，即 Ａ － Ｂ 基本曲式结

构，歌曲不含间奏。 团队运用先前课程所学习到的基

本舞步结合歌曲创编舞序。 创编也可基于先前课程

所学习过的曲目进行，有利于团队在熟悉的旋律与节

奏下创编出更加自然流畅的舞序。
团队在创编出作品后需要向教师提交作业，即舞

谱。 教师对舞谱进行审核，如果符合排舞的创编要求

则允许该团队在班级的其他同学前对作品进行展演。
这种团队合作创编排舞的目的是什么？ 多数学生学

习舞蹈并不是为了成为一名专业教师，而是在舞蹈学

习的过程中获得发展个人技能的机会。 校园排舞并

不着重于培养编舞等专门人才，而是为了使学生获得

参与排舞活动所需要的知识与技能，进而提高其对排

舞的兴趣。 因此，团队合作创编出的作品并不以传播

为目的，而是为了满足学生自由发挥的需要，以及通

过团队讨论→创编→练习→展示系列活动，打破个体

被动学习动作的局面，提高自身社会交往与解决问题

的能力。

３　 舞者们在音乐响起时是否一定能执
行相同的舞步

　 　 “同一支舞曲，排舞的舞步是全世界完全统一。
所以，无论你是哪个国家的人，只要音乐响起，大家就

会发觉所跳的舞步完全相同” ［１３］。 上述观点在我国

推广排舞的过程中经常会被提及，其目的在于宣传排

舞是一种世界性的身体语言，如某个排舞作品在多种

传播媒介的支持下被全世界的排舞爱好者所知晓，即
便舞者踏出国门到一个陌生的国家，当音乐响起的时

候便会发现周围有很多和自己志同道合的人能够一

起共舞。 例如 ２００８ 年，我国派出团体访问马来西亚

进行排舞交流，当会场播放《永远的朋友》这首脍炙

人口的歌曲时，中马排舞爱好者共同舞动，形成了壮

观的景象。 这也是中外排舞交流活动中值得纪念的

事件。
那么是否在播放某首歌曲的时候，人们就一定会

跳同样的动作呢？ 排舞是由编舞依据不同民族或地

域的多种风格与节奏的音乐或歌曲所创编，如采用北

京 ２００８ 年奥运会歌曲《永远的朋友》所创编出的排

舞作品只有一部，即仅存在一个与之对应的舞谱，当
歌曲响起的时候，人们必然会舞动相同的动作。 但同

一首音乐或歌曲也可能存在由多名编舞所创编的不

同的排舞版本，特别是脍炙人口的流行歌曲更容易出

现这种现象，甚至依据同一首歌曲创编出的作品名称

都会相同。 笔者通过 ｋｉｃｋ ｉｔ 网站进行搜索，发现依据

美国著名 Ｒ＆Ｂ 流行歌手亚瑟小子（Ｕｓｈｅｒ）所演唱的

歌曲“Ｙｅａｈ”所创编出的排舞作品共有 ８ 部，其中有 ４
部作品名称与歌曲相同，但是舞曲长度（Ｃｏｕｎｔ）、段落

重复的方位数（Ｗａｌｌ）、难度（Ｌｅｖｅｌ）均有所不同［１４］。
在一首歌曲播放的时候，不能排除现场出现同一场地

的舞者舞动不同的排舞版本。 除非在播放音乐或歌

曲之前，必须事先强调将要播放歌曲的排舞作品由哪

位编舞者所创编，这样才有可能形成“只要音乐响

·４４·



　 第 １ 期 唐晓义：对国内排舞文献中若干问题的探讨

投稿网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

起，大家就会发觉所跳的舞步完全相同”的情形。

４　 按照芭蕾舞的方位规定排舞的点位
是否适宜

　 　 “每重复一次段落，都在一个新的方向上开始。
一般在 １、３、５、７ 点上进行变化，方向变化顺序可以按

照顺时针 １、３、５、７ 点，也可以按照逆时针 １、７、５、３ 点

的顺序变化” ［１５］。 不难看出，文中对于排舞点位的描

述是按照芭蕾舞的方位划分进行，即以舞者的正面为

１ 点，顺时针旋转把平面空间划分为 ２ 点、３ 点、４ 点、
５ 点、６ 点、７ 点、８ 点。 １ 点是舞者的正前方；２ 点是由

１ 点顺时针旋转 ４５ 度后舞者的右斜前方向；３ 点是由

２ 点顺时针旋转 ４５ 度后舞者的右侧方向，以此类推，
直至转回 １ 点方向。

笔者认为，点位的作用在于其对舞步行进、身体

重心移动及舞者面对的方向进行了规定，应按照虚拟

水平放置的时钟指向进行，如向前对应 １２ 点、向右对

应 ３ 点、向后对应 ６ 点、向左对应 ９ 点；斜角线方向则

分别对应 １ 点半、４ 点半、７ 点半和 １０ 点半。 这是国

际通行的关于点位的描述方式［７］，也是撰写舞谱的

基本要求。
只有确定了点位，方能对墙壁（Ｗａｌｌ）进行规范

化的描述。 墙壁也称重复段落的方位数。 １ｗａｌｌ 是指

舞者完成某一段落时面对的点位与段落起始时相同，
如舞者面对 １２ 点开始进行舞动，当完成全部段落动

作后仍然面对 １２ 点，在 １２ 点进行段落重复；２ｗａｌｌｓ
是指舞者完成某一段落时面对的点位与段落起始时

相反，如舞者面对 １２ 点开始进行舞动，当完成全部段

落动作后面对 ６ 点，在 ６ 点进行段落重复，重复段落

后又面对 １２ 点；４ｗａｌｌｓ 是指舞者完成某一段落时面

对的点位与段落起始时顺时针或逆时针转动 ９０ 度。
当舞者面对 １２ 点开始进行舞动，当完成全部段落动

作后面对 ３ 点，在 ３ 点进行段落重复，重复段落后又

面对 ６ 点，以此类推，完成的顺序为 １２ 点→３ 点→６
点→９ 点→１２ 点，称为顺时针 ４ｗａｌｌｓ；舞者面对 １２ 点

开始进行舞动，当完成全部段落动作后面对 ９ 点，在
９ 点进行段落重复，重复段落后又面对 ６ 点，以此类

推，完成的顺序为 １２ 点→９ 点→６ 点→３ 点→１２ 点，
称为逆时针 ４ｗａｌｌｓ。

５　 排舞是否仅对舞者的下肢进行了动
作规定

　 　 “虽然排舞的舞步动作要求全世界统一，但是排

舞对舞者的身体及手臂的动作并无统一要求，可以根

据个人喜好自编动作” ［１５］。 笔者对这段文字的质疑

就在于“统一要求”。 文中所要表达的意思实际上是

舞者必须遵循编舞在舞谱中所做出的关于动作的规

定，而所有的排舞舞谱只对下肢动作，即采用排舞术

语中的各个基本舞步进行描述，而躯干和上肢则没有

动作的规定，舞者可自行进行动作的创编。 上述观点

不仅出现在与排舞有关的文章中，而且也出现在国内

排舞教练的培训教材中。
笔者认为，这种观点并不适用于全部排舞作品。

当前排舞作品数以万计，其中很多作品在舞谱中对身

体与手臂的动作进行了详细描述，其中的一些作品已

在世界上被广泛传播，如加拿大著名编舞 Ｗｉｎｎｉｅ Ｙｕ
根据筷子兄弟演唱歌曲《小苹果》所创编的同名排舞

“Ｌｉｔｔｌｅ Ａｐｐｌｅ”的舞谱就对于舞者的手部动作（Ｈａｎｄｓ
ｍｏｖｅｍｅｎｔ）专门进行了描述，如“左手置于头后，右手

朝向身体做击鼓状（Ｌｅｆｔ ｈａｎｄ ｂｅｈｉｎｄ ｈｅａｄ，ｒｉｇｈｔ ｈａｎｄ
ｄｒｕｍｓ ｔｏｗａｒｄ ｂｏｄｙ）”；马来西亚编舞 Ｍａｙｅｅ Ｌｅｅ 根据

韩国音乐人朴载相演唱的神曲《江南 ｓｔｙｌｅ》所创编的

排舞“Ｇａｎｇｎａｍ Ｓｔｙｌｅ”的舞谱中也对手臂动作进行了

专门描述，如“握紧拳头，提高肘关节至肩部水平面

（Ｈｏｌｄ ｆｉｓｔ ｒａｉｓｅ ｅｌｂｏｗ ａｔ ｓｈｏｕｌｄｅｒ ｌｅｖｅｌ）”；排舞“伦敦

节奏摇摆（Ｌｏｎｄｏｎ Ｒｈｙｔｈｍ Ｓｗｉｎｇｓ）”中的“从身体的

一侧向另一侧摆动手臂，同时响指（Ｓｗｉｎｇ ａｒｍｓ ｆｒｏｍ
ｓｉｄｅ ｔｏ ｓｉｄｅ ＆ ｃｌｉｃｋ ｆｉｎｇｅｒｓ）”。 采用国人耳熟能详的

歌曲《永远的朋友》创编的排舞“Ｆｏｒｅｖｅｒ Ｆｒｉｅｎｄｓ”中

的手臂摇摆“ Ｓｗｉｎｇｉｎｇ ａｒｍｓ”动作更是为这首舞曲增

添了美感。
排舞经过多年发展，早已不局限于要求舞者“躯

干挺直，双手置于胯前或叉腰”的乡村排舞（Ｃｏｕｎｔｒｙ
Ｌｉｎｅ Ｄａｎｃｉｎｇ）形式。 当前的排舞已集不同国家、不同

民族的舞蹈元素于一身，彰显出丰富多彩的舞蹈文

化。 排舞自被引入我国后经过数年的发展，已经产生

了多部融入中国民族民间舞元素所创编出的作品，这
也是我国民族传统舞蹈文化与源于西方的排舞创编

方法相结合的结果，是排舞“本土化”的表现形式。
其中反映我国少数民族传统文化的排舞 “摆手舞

（Ｗａｖｉｎｇ Ｄａｎｃｅ）”就是以手部动作为重要内容的典型

作品之一。 摆手舞是土家族古老的传统舞蹈，顺拐是

摆手舞最主要的特征，即甩同边手，它要求手脚配合

默契，动作一致，以身体的律动带动手的甩动，手的摆

动幅度一般不超过双肩，摆动线条流畅、自然、大方。
在排舞“摆手舞”中，这种具有代表性的，对于手部动

·５４·
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作的规定不可或缺。

６　 结语

人们对事物的认识会受到主客观条件的限制，即
使对同一事物的认识也会产生个体差异。 每个人都

会对排舞有着特定的认识，在认识中形成对排舞的一

种较为稳定的看法或观点。 这些对于排舞的看法或

观点被各类文献所记载，成为后人了解排舞，乃至对

排舞展开进一步研究的依据。 不可否认的是，个体对

事物的认识往往存在局限性甚至错误，这些存在争议

性的看法或观点也会被文献所记载。 笔者对国内有

关排舞的文献中的 ５ 个问题进行了探讨，提出编舞可

在线发表采用排舞术语创编的作品而无须获得认证；
校园排舞中旨在以提高学生解决问题能力的团队创

编作品不需借助网络等途径公开传播；即使同一首歌

曲也会存在多个排舞版本；应按照虚拟水平放置的时

钟指向规定排舞的点位；随着排舞的发展，对舞者的

躯干及手臂进行动作规定的作品正不断涌现。

参考文献

［１］蓝芬芬． 对文献的认识［Ｊ］． 科技情报开发与经济，２００７，１７
（３５）：１０⁃１３．

［２］李遵． 排舞运动兴起的四大因素探析［Ｊ］． 成都体育学院

学报，２０１１，３７（４）：５４⁃５７．
［３］鲍其安． 排舞创编的策略与方法［Ｊ］． 四川体育科学，２０１０

（４）：１２３⁃１２７．
［４］中国新闻网． 浙江杭州 ２ 万余人“最大规模排舞”创吉尼

斯纪录 ［ ＥＢ ／ ＯＬ］． （ ２０１４⁃１１⁃０８ ） ［ ２０１５⁃０３⁃３０ ］． ｈｔｔｐ： ／ ／

ｗｗｗ． ｃｈｉｎａｎｅｗｓ． ｃｏｍ ／ ｓｈ ／ ２０１４ ／ １１⁃０８ ／ ６７６２７０４． ｓｈｔｍｌ．
［５］全国排舞运动推广中心． 中国排舞远征世界丰硕荣誉满载

而归［ＥＢ ／ ＯＬ］． （２０１５⁃０１⁃０５） ［２０１５⁃０３⁃３０］． ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ．
ｌｉｎｅｄａｎｃｅｃｈｉｎａ． ｃｏｍ ／ ｉｎｆｏ ／ ｎｅｗｓ ／ ｄｙｎａｍｉｃ ／ ｒａｃｅ ／ ｄｅｔａｉｌ ／ ４８４．
ｈｔｍ．

［６］ ＵＣＷＤＣ． Ｗｅｌｃｏｍｅ ｔｏ ｔｈｅ ＵＣＷＤＣ！ ［ＥＢ ／ ＯＬ］． （２０１２⁃１２⁃
３１）［２０１５⁃０３⁃３０］． ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ． ｕｃｗｄｃ． ｏｒｇ ／ ．

［７］ＵＣＷＤＣ． Ｌｉｎｅ Ｄａｎｃｅ Ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ Ｄａｎｃｅｓ［ＥＢ ／ ＯＬ］． （２０１３⁃
０７⁃０３）［２０１５⁃０３⁃３０］． ｈｔｔｐ： ／ ／ ｕｃｗｄｃ． ｏｒｇ ／ ｗｏｒｄｐｒｅｓｓ ／ ？ ｃａｔ ＝
３９ ／ ．

［８］李遵． 排舞的概念、特征、分类及其风格［ Ｊ］． 体育文化导

刊，２０１３（４）：４９⁃５１．
［９］李遵． 试析排舞创编的要素特征［Ｊ］． 成都体育学院学报，

２０１２，３８（１０）：５５⁃５８．
［１０］鲍其安，周亚军． 排舞［Ｍ］． 杭州：浙江大学出版社，２０１３：

１１．
［１１］李遵． 排舞运动［Ｍ］． 北京：人民体育出版社，２０１３：５５．
［１２］ ＷＩＮＮＩＣＫ Ｊ． Ａｄａｐｔｅｄ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｎｄ ｓｐｏｒｔ ［ Ｍ］．

Ｃｈａｍｐａｉｇｎ：Ｈｕｍａｎ Ｋｉｎｅｔｉｃｓ，２０１０：４６２．
［１３］鲍其安，周亚军． 研制排舞竞赛规则的原则和方法［ Ｊ］．

福建体育科技，２０１０，２９（１）：２０⁃２３．
［１４］ＫＩＣＫ ＩＴ． Ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ Ｄａｎｃｅ Ｓｅａｒｃｈ［ＥＢ ／ ＯＬ］． （２０１５⁃０３⁃１９）

［２０１５⁃０３⁃３０］． ｈｔｔｐ： ／ ／ ｗｗｗ． ｋｉｃｋｉｔ． ｔｏ ／ ｌｄ ／ Ｌｉｓｔ． ｈｔｍｌ？ ＰＨＰ⁃
ＳＥＳＳＩＤ ＝ ２０５ｆ９ｃ５５７ｆａａｂ３ｆｂｃ６９ｃｅ５９１ｂｄ４ｅ７１９８＆ｒｔ ＝ １＆ｔ ＝
３＆ｎ ＝ ３８９３８．

［１５］焦敬伟，郑丹蘅． 对新兴休闲运动“排舞”及其推广的研

究［Ｊ］． 广州体育学院学报，２００８，２８（４）：７⁃１０．

［责任编辑　 魏　 宁］

·６４·




