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摘　 要：尚武精神，浓缩着我们中华民族的文化精神。 它强化民族认同，突出展现我们国家的民族精神，对培育和振奋

青少年的民族精神是强有力的工具。 运用文献资料法、调查法、逻辑分析法，对青少年尚武精神教育受社会学因素的

影响进行分析研究。 结论：家庭溺爱使青少年尚武精神的认识肤浅；学校体育教育的现状表现和尚武精神的培养与

传承脱轨；大众传媒对青少年尚武精神瓦解；中学学校体育的政策文件缺乏尚武精神教育的要求与评价；青少年的体

育“恶补”持续增强亦无法弥补对尚武精神的缺失教育。 建议：加强对青少年体育精神的培养，特别是尚武精神教育，
在学校体育教育中加入尚武精神的教育和弘扬，更有利于青少年的身心健康发展，提高青少年的身体素质，促进其全

面发展的同时培育和弘扬民族精神。
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　 　 尚武精神，是一种民族精神，是一种爱国主义精

神，他能够充分的表现出一个民族的团结和谐、崇尚

勇武、刚健有为、积极向上；尚武精神，是一种深刻而

广泛的思想，是全民的精神规范，更是全民的道德准

则，它与社会主义价值体系相契合，成为一种融改革

开放的时代精神和社会主义荣辱观于一体的社会公

德［１］。 尚武精神作为中华民族的传统美德，它应随
着历史的发展而世代流传［２］。

当今一代青少年是历史时代的特殊产物，他们既

被家长溺爱着，同时又被当下的应试教育“溺爱着”。

因此，身体健康受沉重课业的影响，这一代青少年近

视眼成群、肥胖普遍；心理健康受家长溺爱等的影响，
其惰性强、易焦虑、太自我、喜欢独来独往；很多青少

年生活自理能力差、处事极端、对他人漠不关心、不善

与人交流；更有一些男孩缺少本应具有的“勇武强

悍”“坚韧刚烈”的性格特质，反以面孔皎白、举止阴

柔为时尚。 这样的一代人如何能够迈过人生道路上

的沟沟坎坎，又如何能够承担起振邦兴业、保卫国家

的重任？ 这种现象不得不让我们去担忧。
“中国最需要采补的西方精华乃是尚武”，这是
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一百多年前，梁启超有感于中国的积贫积弱而提［３］。
而今，在第十二届全国人民代表大会第一次会议上，
习近平总书记讲话指出，实现中国梦必须弘扬中国精

神。 他说，全国广大青少年，要志存高远，增长知识，
锤炼意志，让青春在时代进步中焕发出绚丽的光

彩［４］。 如今，培养青少年的尚武精神，一是要使其具

有雄健的体魄，二是要使其拥有阳光的心态，最重要的

是要使其具有坚韧的性格及勇于担当的精神。 学校体

育是体育和教育事业相结合的一个具体活动领域，它
的基本环节体育课、课外体育活动，应当成为青少年培

养尚武精神的一个主要传播途径。 而尚武精神的教育

与培养应该成为青少年教育的一个重要目标。

１　 当今青少年对“尚武精神”的受教育
特征

１． １　 被调查的青少年情况

为了解青少年对尚武精神的认识与理解，本研究

设计了《关于青少年尚武精神的调查问卷》，抽取山

西省太原市 ３ 所不同中学的 ３００ 名初中生 （均为

２０００ 年 １ 月 １ 日之后出生），进行了调查与访谈。
１． ２　 青少年对尚武精神的不知、不觉

根据调查的结果（见表 １），整理后发现，当今，青
少年对于尚武精神一词，表现出的态度与理解为：一
方面，尚武精神是过去几个年代的说词，当今社会，青
少年认为自己需要做的就是学习、升学、就业，而尚武

精神是无法帮助其能够成为学习好、升学好、就业好

的三好学生；更有甚者，受影视明星、体育明星等的影

响，不能够正确的看待明星所产生出的明星效应，一
些青少年怀揣着明星梦想，尚武精神不为他们所知，
而替代尚武精神的则是明星崇拜。

另一方面，据调查，６１ ％的青少年认为在当今时

代不需要尚武精神，而需要有“学霸”精神，或被称作

“学霸”。 “学霸”是当今盛行于学生群体的一个流行

网络词语，“学霸”在网络用语中的含义与其本意不

同，被解释为“学界中的霸主”，现在用来指代平时刻

苦钻研，认真学习，学识丰富，学习成绩很好的学

生［５］。 受于“学霸”压力之下的青少年认为，他们唯

一要做的就是专一学习文化课程，应试能够取得高

分，而获取高分不需要尚武精神，培养尚武精神与自

己应付学校的应试和取得高分是毫不相干的事情，学
校不会因为是否具有尚武精神而减免或降低任何考

核标准。 所以，对于尚武精神的培养，青少年的表现

特征为不知道、不了解、拒绝、放弃。 就在 ５ ％的认为

需要尚武精神的青少年中，无一人愿意主动接受尚武

精神的教育并将其传承。

表 １　 青少年精神追求调查一览表

分组 尚武精神 ／ ％ 明星崇拜 ／ ％ “学霸” ／ ％

初一

初二

初三

合计

３
２
０
５

７
１１
１６
３４

２３
２０
１８
６１

１． ３　 青少年体育参与的被动性特征显著，尚武精神

教育被其列入“冷宫”
调查中，接受调查的青少年参与体育活动主要受同

学、家长、教师的影响，其体育参与有两种形式：一是主

动参与，即除了上好体育课、积极参与课外体育活动外，
能够利用课余时间主动参与体育活动；二是被动参与，
即在学校带有一定的强制性色彩下上体育课、参加课外

体育活动，并且从不利用课余时间参与体育活动。
如表 ２ 调查结果，对青少年体育参与特征从体育

课、课外体育活动、课余体育活动三个方面进行分析。

表 ２　 青少年体育参与的特征与影响因素

体育参与形式 影响因素 表现特点

主动参与

同学
喜欢体育，除了上体育课，还参与课外体育活动。 展示自我，释放压力，体育很重要，不用在考试

前“恶补”，希望体育学习内容能够更加丰富，最好不要被其他文化课侵占

家长 只要不影响学习成绩，偶尔参加一些体育活动也是可以的，一般都不会阻拦

教师 体育活动中主动性强的同学有但是为数很少，只要学生主动，我们非常愿意进行帮助、指导

被动参与

同学 体育课堂枯燥无味，没有实质的学习内容，体育课基本上是自由活动，还不如被其他课程侵占

家长 只要文化课成绩好，体育成绩不重要，考试前补习一下就行了，或者参加考前体育辅导班

教师 对于体育课被其他课程侵占表示服从学校安排，体育课不上也就不上了，不主动干预

·０２·
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　 　 体育课内的青少年。 对于主动者，纵然他们喜欢

体育，参与体育，热爱体育，坚持体育，但是表现主动

的青少年为数甚少。 而对于被动者，笔者调查发现，
８２． ４ ％的青少年不喜欢上体育课，究其被动参与的

主要原因，被调查者是这样描述的：１）体育课堂枯燥

无味，通常以“自由活动”为主，与其自由活动还不如

利用体育课的时间来学习文化课；２）体育课堂没有

实质的学习内容，体操、田径、球类、武术等没有接受

过完整而正确的教育，没有掌握各项运动的技术、技
巧，也因此对体育的兴趣逐渐减弱；３）体育课经常地

被其他文化课侵占，而学校也是支持的态度，既然学

校都认为体育课可上可不上，我们自然选择不上体育

课。 由此可见，学校体育的地位与学校体育教育开展

的现状充分的解释了学生被动接受体育教育这一现

象。 而在被动接受体育教育的背后，又何谈尚武精神

教育。
课外体育活动中的青少年。 调查中发现青少年

参与课外体育活动表现消极。 究其原因，同学、家长

和教师都对其产生着一定程度的影响，同学间缺少积

极主动参与体育活动的互动与机会，家长不支持青少

年过多的参与体育活动，教师很少主动干预青少年参

与体育活动，因此，课外体育活动中表现主动的青少

年仅为少数。 当今一代青少年几乎没有良好的体育

锻炼习惯，怕吃苦、怕累、不能够坚持；家长普遍认为

体育课是青少年非上不可的，课外体育活动就不必要

非参加不可了，在他们看来，课外体育活动严重影响

了文化课的学习，因此，大多数家长不赞同青少年把

时间用于参与课外体育活动；部分体育教师也持同样

的态度，认为课外体育活动的举办早已成为一种任

务，而这项任务缺少参与者是无法完成的，既然无法

完成，倒不如给文化课学习让路。 原本应有的那些拼

搏、竞争、挥泪撒汗、呐喊、加油助威的场面，在青少年

一代人的生活中隐藏了起来，且尚武精神俨然从青少

年的身上找不到任何烙印。
课余体育活动中的青少年。 对青少年参与不带

有任何与体育课相关的课余体育活动进行调查与观

察，结果表明：只有 １１． ４ ％的青少年在课余时间主动

参与体育活动。 对这些主动参与体育活动的青少年

进行调查后发现，将培养尚武精神作为参与体育活动

的目标之一的比例为 １． ６ ％ ；其余青少年参与体育活

动，主要是受影视明星、体育明星等的影响而导致盲

目崇拜，只因对自我形体与体重的歪曲认识而导致盲

目减肥。 由此可见，明星崇拜早已超越了尚武精神对

青少年的吸引，而尚武精神的传承与发扬早已被青少

年回收入“冷宫”。

２　 影响青少年尚武精神教育的社会学
因素分析

２． １　 家庭溺爱使青少年尚武精神的认识肤浅

历史上，我国的军事家、著名将领众多，军事人才

层出不穷，如关羽、霍去病、廉颇、狄青、石勒、徐晃、卫
青、张辽、尉迟恭、刘渊、纪信、解律光等等，还有以杨

业为代表的杨家将、以薛仁贵为代表的薛家将、以呼

延赞为代表的呼家将等等，更是家喻户晓，名垂青史。
近代中，我国也出现过一些著名的军事人物，诸如阎

锡山、傅作义、徐向前、续范亭等等［６］。 历史中频繁

的战事，深入强化了人们的尚武精神，坚定了人们对

尚武精神的传承与发扬，同时尚武精神更是强化并发

展了人们“坚韧刚烈”、“勇武强悍”的性格特质［７］。
历史中，这些将门之后受到了家庭环境的熏陶，使得

尚武精神在整个社会得以蔓延、延续。 久而久之，尚
武精神发展到每一个家庭，更是在每一个家庭中得到

传承与发扬。 这样的传承与发展影响着历史中的人

们，尚武精神在那些年代留下了深深地印记。
而如今，在和谐社会，家庭成为青少年备受溺爱

的空间。 家长千方百计为青少年创造提供优越的环

境与条件，为了让青少年一切顺利，任何问题与困难

都是家长“义不容辞”的出面摆平，有意识的让青少

年避免挫折、打击，也就是在这种特殊的成长环境下，
青少年太自我、怕吃苦、抗压力差、抗挫力差、人际交

流能力差、社会适应性弱。 如此的青少年，一旦处于

困境，便不能够保持冷静、清晰的头脑，会变得措手不

及，甚至无法应对。 另一方面，体育的教育作用与价

值在家庭的被重视程度是有限的，家长则更是智育大

于体育的态度，体育在家长群体中的观点就仅仅维持

在保持健康一个层面上，而对于保持健康的思想观

点，几乎所有家长都是这样解释的———不生病［８］！
而对于体育教育赋予青少年的尚武精神，家长们却一

笑带过，不是他们避而不谈，恐怕是他们也真的不了

解。 从这些方面看来，青少年不仅缺乏来自家庭的鼓

励与支持，更加缺乏家庭式尚武精神教育，其早已丢

失了“勇武强悍”、“坚韧刚烈”的性格特质，不能够积

极主动地面对困难、压力、挫折，不能够独立或勇敢地

迎接挑战。
在历史的发展变迁中，家庭的条件与环境随着时

代的发展不断的得到提高与改善，而千百年流传下来

·１２·
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的尚武精神却随着时代的发展而慢慢退出家庭的舞

台，它将不再影响每一个家庭，也不再在每一个家庭

中得到传承与发扬。
２． ２　 学校体育教育的现状表现和尚武精神的培养与

传承脱轨

古代，斯巴达人的孩子七岁起，就会被送离家庭，
到少年团接受严酷的训练，不能啼哭、不能吵闹、没有

好吃的食品；如今，有些国家也对孩子们开展充满艰

苦与困难的训练，例如，饥饿训练、野外生存训练、雪
地里衣着单薄地训炼等等，这些训练看似不近人情，
但却使孩子们不再惧怕黑暗与孤独；特别是在日本，
家长认为孩子吃过苦、能吃苦才能够健康成长，所以

在冬天，学校里所有的孩子们是穿着短裤上学的［３］；
这在中国家长看来，孩子这样太受罪，学校更是坚决

反对。 古人曰“天将降大任于斯人也，必先苦其心

志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身”，不就是这个道

理吗？ 在日本，这个道理可以贯穿始终，而在中国，这
个道理难道只用于应试吗？

反思当下，很多中学为了提高升学率，体育课几

乎是徒有其表，毫无实质；还有学校只一味的强调

“安全”问题，体育课上跑、跳、投项目不敢开设，器械

不敢使用，我国的传统武术在中学体育中更是几近丢

失的边缘，武术教学在中学体育教育中的缩水速度堪

比其他项目为最快。 近 ２０ 年，我国青少年的体质呈

下降趋势，视力、肺活量、部分体能指标持续降低、肥
胖与超重持续上升［９］。 如此相比，反差何其大也。
学校体育如此发展，青少年接受尚武精神教育几乎变

成泡沫。
梁启超曾提出，诚欲养成尚武之精神，则不可不

具备三力，心力、胆力、体力。 通过体育锻炼改善体

质，则是提倡尚武精神的一个重要内容［１０］。 而目前，
中学体育课堂一味的满足学校教育的安全需求、检查

需求等等而徒有其表，青少年没有足够的时间与精力

进行身体活动；没有环境培养良好的体育锻炼习惯；
没有标准去衡量体育态度与行为；没有体育思想教育

的深入化指导，如此长久，青少年的身体得不到锻炼，
体质得不到改善，意志得不到磨练，思想得不到转变。
也因此，尚武精神失去了学校体育教育环境，没有良

好的传播途径，没有正确的导向，无法对青少年进行

教育并将其传承与发扬。
２． ３　 大众传媒对青少年尚武精神的瓦解

受社会主义市场经济的影响，我们这个伟大而古

老的民族在文化思想上受到不断地冲击，在心理模式

与价值观念上受到不停地挑战。 新的文化变动在市

场经济的运行中催生和孕育着，大众审美文化就是在

这场文化转型中崛起于东方地平线上的，且迅速的构

建了新的生存空间与生存环境。
当代青少年知识面广、个性鲜明、认知速度快、创

新意识强，加之大众传媒对大众审美文化进行着可

听、可视、直观的包装与宣传，大众审美时尚、大众审

美热点问题等都影响并改变着青少年的生活现状。
一时间，“体育”“体育锻炼”等词语，出现在老年人的

生活中，并成为社会关注的热点问题。 而青少年则成

为另一“流行时尚”的主人公，社会及媒体重磅打造

的一系列选秀活动，如中国最具影响力的选秀节目

《快乐男生》 《超级女生》 《中国好声音》 《中国达人

秀》等等充斥着青少年的生活。 更有甚者，男孩本应

具有的阳刚之气变为举止阴柔、娘娘腔十足，女孩本

应具有的纤柔之美变为假小子、女汉子，他们弃学追

星、崇拜明星、模仿明星等等，不得不说明星效应在青

少年身上体现出的价值表现远远超出“尚武精神”给
其带来的鼓舞及勉励。 面对活跃在荧屏上的明星们

与大众传媒的影响力，尚武精神教育在青少年的身上

被彻底瓦解。
２． ４　 中学学校体育的政策文件缺乏尚武精神教育的

要求与评价

从 ２０００ 年至今，我国出台了很多学校体育政策、
法规，统计结果显示（见表 ３），在 ２０００ 年—２０１４ 年期

间，关于中学生学校体育教育的政策文件较为丰富，
这些相关政策文件主要是从宏观上对中学学校体育

的工作指明了方向，但却在微观上没有做出具体的指

示与要求，例如，针对学生体质、身心健康的提高与发

展，虽然进行了教学大纲改革、加强并丰富了课外体

育活动，但是对于中学生民族精神、体育精神的教育

与培养，缺乏合理有效的教育方法与传播途径。 在这

些政策文件中，无一对中学生的尚武精神教育做出要

求与评价［１１ － １４］。

·２２·
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表 ３　 关于中学生学校体育教育的相关政策文件统计

分类 时间 颁布部门 内容

学校体育课程

２０００ 年 教育部 九年义务教育全日制初级中学体育与健康教学大纲

２０００ 年 教育部 全日制普通高级中学体育与健康教学大纲

２００１ 年 教育部
全日制义务教育普通高级中学体育（１—６ 年级）体育与健康（７—１２ 年级）课
程标准（实验稿）

２００１ 年 教育部 义务教育课程设置试验方案

２００１ 年 教育部 义务教育全日制学校语文等 １８ 科课程标准（实验稿）

２００４ 年 教育部 关于保证中小学体育课课时的通知

２０１１ 年 教育部 义务教育体育与健康课程标准（２０１１ 年版）

课外体育活动

２００１ 年
教育部、国家体育

总局、共青团中央
关于实施“全国中小学生课外文体活动工程”的通知

２００４ 年 教育部 关于开展“体育、艺术 ２ ＋ １ 项目”实验工作的通知

２００４ 年 教育部 关于落实中小学生每天体育活动时间的意见

２００６ 年
教育部、国家体育

总局、共青团中央
关于开展全国亿万学生阳光体育运动的通知

２００９ 年
教育部、国家体育

总局、共青团中央
关于举办首届全国阳关体育嘉年华活动的通知

２０１０ 年 教育部 关于开展阳光体育冬季长跑宣传教育活动的通知

２０１１ 年 教育部 关于举办心手相连、健康成长———２０１１ 年全国学生阳光体育展示活动的通知

学校体育竞赛
２００５ 年 教育部 关于在全国中小学生课外文体活动工程示范区研制开发集体竞赛项目的通知

２００６ 年 教育部 关于组织开展体育集体竞赛项目工作的通知

学校体育安全
２００２ 年 教育部 学生伤害事故处理办法

２００７ 年 中共中央国务院 关于加强青少年体育增强青少年体质的意见

２． ５　 青少年体育“恶补” 持续增强亦无法弥补对

“尚武精神”的缺失教育

对于当代青少年而言，自从接受教育以来，一直

是文化课的成绩最重要，体育课的成绩不重要，因为

只有文化课的成绩好了，才能升入重点学校，因此，摆
在他们眼前的受教育路线只有一条，多读书—考高

分—上名校。 也因此，分数是青少年一代人的关键

词。 和学习生活相关的事情几乎以分数为大，体育亦

是如此，中考体育加试就是一个显著的表现形式。
２００８ 年—２０１３ 年间，全国有 ４１ ％的地区中考体

育加试的分数为 ３０ 分，有 ２２ ％ 的地区分数为 ３０ ～
４０ 分，还有 １５ ％的地区分数为 ５０ 分，个别地区达 ６０
分、１００ 分，而厦门地区曾在 ２００９ 年中考体育中，分
数为 １５ 分，这是全国实行体育中考以来最低的分

数［１５］。 由此可见，体育在初中教育阶段分值低、地位

低、被重视程度低。
目前，中考体育加试的成绩递增为“５０ 分”的地

区逐渐增多，并列入中考总成绩。 有了政府政策和文

件的出台，这令很多专家、研究者既产生了欣喜又存

有疑惑。 欣喜在以为政策的出台与文件的下达会令

学生、家长及学校在体育的认识与行为上产生巨大的

变化，能够一改体育过去的劣势地位和局面，在重视

提高体育成绩的同时也提高体育在思想教育上的重

要作用与地位，使青少年在身体上和精神上都能够得

到体育的良好行为与优秀思想的传承与发展，例如，
青少年尚武精神的培养、青少年的身体活动、体育锻

炼认知与行为可以顺从中考体育加试改革的路线产

生转变。 但事实上，青少年的体育教育形势发展并不

·３２·
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与此相符，这也是困惑所在。 目前，由此产生的是现在

所看到并逐渐熟悉的一种社会现象———体育“恶补”。
现在，学校体育已被考前体育“恶补”逐渐替代，因为学

生、家长、学校三方均认为“恶补”有可能得到一个很高

的体育成绩，有助于实现升入重点高中。
综上所述，体育只是一个“分数”，而这个“分数”

的获取的途径已从学校体育教育转变为体育 “恶

补”。 这样的现象让体育失去了其原本的教育目的

和意义，俨然成为青少年升学的手段；让学校体育教

育失去了原本的方向与核心，而尚武精神教育成为青

少年的思想负担。 尚武精神在青少年身上的教育出

现严重缺失，这是体育“恶补”所无法弥补的。

３　 结语

青少年是我国的主力军，是祖国未来发展的强大

动力，青少年这一代人的发展与国家的发展息息相

关，青少年一代应当承担起国人应有的社会责任，传
承并发扬国人应有的民族精神。 尚武精神在青少年

身上就能够折射出一定的作用与价值。
尚武精神，浓缩着我们中华民族的文化精神。 它

强化民族认同，突出展现我们国家的民族精神，对培

育和振奋青少年的民族精神是强有力的工具［１］。 尚

武精神对促进青少年身心健康及全面发展等方面责

无旁贷，价值昭然。 家庭是社会文化的媒介，对青少

年人格特征的形成有强大的塑造力，青少年智商高、
情商低、可塑性强，有针对性地培养他们的尚武精神，
使其切身体会到，只有健康的体魄、强大的心理抗压

力、顽强的精神，才能敢于正视竞争、克服困难、勇于

拼搏；国家应当将尚武精神教育纳入到学校体育教育

的政策法规当中，并讨论研究相关的教育要求与评

价，学校体育教育冲破当下束缚，与尚武精神教育良

性结合。 如此循循善诱，引导青少年逐步懂得尚武精

神的教育作用、学会在体育中寻求尚武精神教育、还
原其本应具有的勇武强悍、坚韧刚烈的性格特质、体
会尚武精神教育赋予的价值，坚忍不拔地去实现自我

奋斗目标。
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