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摘　 要：运用文献资料法、专家访谈法、比较分析法及历史研究法，回顾了近代我国学校体育思想的演变历程，分析了

其基本特征，展现了我国学校体育思想从无到有、从萌芽到壮大、从单一到多元的曲折而又复杂的发展史。 并展望未

来学校体育思想的走向，提出我国学校体育思想构建“以人为本”的全新理念。
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　 　 长期以来，学校教育虽受到该社会的政治、经济、
文化、科技等各方面的影响，但其仍是培养社会合格

人才的一条重要途径。 １９４９ 年建国以后的六十多年

时间，我国学校体育始终处于不断变革的历史进程

中，在否定自然主义体育思想后，举国上下开始学习

苏联的学校体育经验，接着是十年文革，使学校体育

变成了劳动的代名词。 改革开放以后，学校体育思想

进入了百家争鸣的时期，体质教育、运动技术教育、健
康教育、快乐体育、挫折体育等体育思想混杂在一起，
难以对学校体育实践起到指导作用。

１　 近代我国学校体育思想的回顾

１． １　 清末至新中国成立时期

在清末至新中国成立的半个多世纪里，我国社会

经历了太多的变迁，最主要的社会特征就是侵略与反

抗。 作为社会大系统之一的学校体育系统，也被打上

深深的时代烙印。 研究这段学校体育思想的发展史，

可以和建国后形成对比，以史为鉴，为发展我国当前

学校体育工作，起到了积极的借鉴和反思作用。
１． １． １　 军国民体育思想时期（清末至 １９１９ 年）

清末，随着帝国主义坚船利炮的入侵，康有为、梁
启超等有志之士把教育作为救亡求存、富国强兵的手

段［１］。 维新派极力提倡教育应是“制造国民之具”，
倡导尚武精神，鼓励国民大力开展各种体育锻炼，增
强体质，把国民培养成德、智、体全面发展的社会人

才。 直至 １９０３ 年，清政府颁布实施的“癸卯学制”，
规定在学校教育中开设体操课，基本上全盘吸收了

“日本的军国民体育” ［２］。 在一战爆发后，为了不受

外来势力的侵略，打破国内军阀割据一方的局面，学
校教育不断加强军事体育，军国民教育思想此时达到

了极致。
回顾军国民体育思想的产生和发展，它其实是特

定历史阶段的产物，当时国难当头，人民生活在水深

火热之中，只有举起反抗的旗帜方能生存，因此，此阶

段的体育完全被当作培养强壮体格，上场杀敌的民族
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英雄的工具。 在当时的时代背景下，它具有一定的积

极意义，但军国民体育的诞生，也长时间的深深影响

到我国近代学校体育思想的发展，甚至至今，也难逃

干系。
１． １． ２　 自然主义体育思想与民族主义思想共存时期

（１９２０—１９４９ 年）
新文化运动时期，引入了自然主义体育教育思

想，其主旨是按学生兴趣和需要出发，顺其自然。 在

方法上，主张以学生参与为中心，从其个性爱好出发，
在体验中学，在学中体验。 其目的在于对学生进行文

化知识的教育，较侧重于社会、道德、情感发展等精神

层面的目标培养。 较之军国民体育思想，有以下特

点：一是强调“自身原始需要”。 认为“学校体育活动

必须适应学生的兴趣和满足其本能的需要”；二是主

张“通过身体的运动来教育人”，并且这种身体运动

是发乎自然、随性休闲的，以把自身和环境的和谐共

存作为最高境界；三是推崇自然活动，主张尽可能开

展满足学生天性和心理特点的游戏。 这种思想不仅

丰富了学校体育的理论内涵，而且促进了学校体育教

学的改革，可以说，自然体育课程理论成为 ２０ 世纪

２０ ～ ４０ 年代影响我国体育课程的主要课程理论，它
极大地推动了我国学校体育理论体系的建构，可谓具

有极其进步意义的。 但遗憾的是，它过分强调学生的

兴趣、自由，导致“放羊式”教学现象的产生，对于今

天学校体育改革来说，仍然不失为一个警示。
１． ２　 新中国成立至今

１． ２． １　 前苏联学校体育思想时期（１９４９—１９６６ 年）
中华人民共和国成立以后，学校体育工作也发生

了可喜的变化，不仅党和国家领导人十分重视学校体

育工作，而且全国各地也十分关心学生的身体健康。
在经历了一段恢复、改造时期之后，我国通过翻译苏

联体育教学大纲、参观苏联体育工作、邀请苏联专家

讲学指导等渠道，全面学习了苏联学校体育的理论，
借鉴了苏联学校体育的经验，开展了体育课及课外体

育活动，加强了师资队伍与体育干部的培训，有效地

推动了学校体育的改革。 尤其在 １９５５ 年到 １９５６ 年

期间，教育部制订了以“劳动卫国”为目的的学校体

育思想，在强调学生掌握体育的基本知识、技术和技

能的同时，要大力加强学生思想品德教育，不断增强

学生的体质，促进学生身体健康［３］。 在当时特定的

社会环境下，由于我国的体育课程执行着类似苏联的

体育教学大纲，因此学校体育仍以重视运动技能教学

为主，导致了学生自主学习的时间和空间得不到保

证，学生的良好个性得不到发展，自主学习能力得不

到培养。
１． ２． ２　 劳动、军事代替体育时期（１９６６—１９７６ 年）

“文革”开始后，整个教育事业遭到了严重的破

坏，学校体育也难逃厄运。 期间，停课、复课的无厘头

轮换充斥着本应正常运转的校园；体育教师队伍也遭

到重创，一些中、青年骨干教师被误为 “专政的对

象”，被迫接受政治上的再教育，使他们荒废了业务，
甚至身体、精神遭到摧残；学校体育思想受到严重冲

击，体育高等院校停止了招生工作，师资队伍建设被

忽视，培训工作停滞不前，学生身体素质、技能等严重

下滑。 加之受到极左思潮的影响，体育不为人们所重

视，其被劳动和军事所代替也就不足为奇了。 在这种

观念的影响下，出现了“以劳动带体育”“以学军带体

育”等现象。
１． ２． ３　 体质教育思想时期（１９７７—１９９０ 年）

“文革”结束后，因受前苏联学校体育思想的影

响，提高学生素质的理念没有得到贯彻，导致学校

体育工作被削弱，学生的体质严重下降，身心健康

水平低下等窘境。 如何增强学生的体质已成为当

时社会各界高度重视的课题之一。 为此，我国在学

习、借鉴外国教材的基础上，编写出适合我国国情

的通用教材。 在 １９７８ 年教育部颁布的教学大纲

中，就明显突出了“增强学生体质”的指导思想，它
要求学校体育教育要引导学生积极主动参与体育

锻炼，增强素质，提高运动能力，全面培养社会主义

现代化建设的合格者和接班人。 １９７９ 年 ５ 月在江

苏召开的全国学校体育卫生工作经验交流会上，确
立了“增强学生体质”的思想［４］ ，其核心就是强调重

视运动技能的教学，把运动技术是否掌握和学生体

质是否增强作为评价学校体育工作的标准。 这一

时期虽然存在着增强学生体质的理念没有得到真

正的落实，“体育课”变成“锻炼课”，以致最后演变

成“运动中心论”等弊端，但它却极大地促进了我国

中小学体育课程和教学改革。
１． ２． ４　 全新的学校体育思想时期（１９９０ 年—至今）

随着改革开放的深入，学者们开始多角度地重新

审视学校体育。 他们总结了建国以来学校体育发展

中的经验和教训，立足人才培养目标，不断进行教育

改革，树立了新的教育观，并形成了许多诸如终身体

育思想、健康第一思想等既适合学校实际，又符合学

生身心特点的学校体育思想，这些富有特色的思想，
旨在倡导教师要树立“健康第一”的理念，变“应试教
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育”为“素质教育”，调动学生学习的兴趣和练习欲

望，让学生在愉快的学习氛围中陶冶情操、发展体能、
掌握技术、增强体质，确实提高学生的身心健康水平

和运动水平。
早在 ２０ 世纪 ９０ 年代，我国就形成了多元化的思

想。 如：终身体育思想倡导学生学会学习的方法，掌
握一定的运动技能，为终身学习奠定基础；快乐体育

则强调让学生享受学习体育带来的乐趣，更加积极主

动地参与到学习之中；素质教育思想强调的是变“应
试教育”为“素质教育”，培养德智体美等方面全面发

展的一代新人；“健康第一”的思想要求树立“以人为

本”的理念［５］，激发学生学习的兴趣，提高课堂教学

与体育锻炼的实效性。

２　 近代我国学校体育思想的演变特征

学校体育思想以教育理论为指导，经过长时间学

校体育的实践，不断丰富和完善而发展起来的，它是

指导学校体育实践的理论依据，对促进我国各时期学

校体育思想的确定起到了不可磨灭的作用。
近代以来，我国学校体育思想经历了五个阶段。

一是初步探索阶段。 其核心思想是倡导“通过体育

教育达到强身健体”等目的。 鸦片战争开始后，清王

朝大门被西方列强的坚船利炮打破，先进体育思想和

发达的科学技术也被引进中国。 作为中国近代最早

认同、倡导并主张引进西方先进的体育思想的龚自

珍、林则徐、魏源等知识分子，在他们的著作论述中就

包含着强兵兴国的教育思想、教育内容，这为中国近

代体育思想的萌生产生了积极的影响。
曾国藩、李鸿章等作为清王朝时代举足轻重的

人物，面对当时的形势，他们所关注的是国家的命

运、社稷的前途，其立足点主要在于救国救民，虽然

没有把体育纳入明确的思想视域，但由于西方军事

思想、科学技术等方面都或多或少蕴含着近代体育

思想，再加上洋务派注重“强以练兵为先”的作用，
使得近代体育对中国军队的发展起到了一定的推

动作用，尤其是维新派所倡导的新的身体观，作为

强身健体手段之一的体育逐渐被社会人们所关注，
被社会所重视，从而为近代体育思想的发展奠定了

一定的基础。
康有为、梁启超、严复等作为维新主义者的代表

人物，他们把教育作为“救亡图存”、富国强兵的手

段。 严复是中国近代最早将体育与强国直接联系在

一起的是人物，他倡导应将体育放在国民教育的首

位，发挥体育的教育功能和作用，通过体育教育，达到

增强体质、娱乐身心、培养意志等目的。 康有为是另

一位倡导将体育与强国直接联系起来的思想家，梁启

超则明确阐述了体育教育地位和作用，倡导德、智、体
全面发展，提出学校体育要秉持锻炼身体和尚武精神

等理念，可以说是中国学校体育思想的启蒙。
二是军国民体育思想阶段。 其主要目的在于

“强兵、富国、抵御入侵”，强调的是统治阶级的需要。
１９ 世纪末期，面对中国遭受外来势力的侵略，维新主

义者提出了强身健体、保卫祖国的思想［６］，并通过强

化军事训练，以期达到振兴国家、振兴民族的目的。
１９０３ 年清朝政府在全面效仿日本教育思想的基础

上，颁布实行了“癸卯学制” ［５］，在学校教育中全面实

施普通体操和兵制体操课程；１９０６ 年，清朝学部制定

了更为明确的教育宗旨，“尚武”教育思想因此首次

被提及。 时任教育总长的蔡元培认为体育不仅是学

校教育的一个重要方面，而且能有效地增强国民的体

质，培养人们坚强的意志品质及陶冶人们的情操

等［６］。
军国民体育思想达到高潮阶段，是在 １９１４ 年第

一次世界大战时期，为抵御外来侵略和保家卫国，体
育受到了全国人民的重视，并呈现出军事体育训练的

风气。 “五四”运动时期，部分激进人士对军国民体

育思想进行了质疑和批评。 尤其是 １９１７ 年恽代英发

表了《学校体育之研究》一文后，彻底改变了“全民皆

兵”的体育思想［８］，强调学校体育应改变以往的传统

理念，重视学生学习的兴趣和练习的需要，提高学生

的素质，弘扬学生的个性，保证学生的身心健康，此
后，军国民体育思想逐渐被人们所淡化，直至 １９１９ 年

第五次全国教育联合会议认为军民国体育教育已不

符合时代要求，应改革学校体育工作，１９２２ 年，我国

学校体育把“体操科”改为“体育科” ［６］，新的体育教

育思想应运而生。
三是自然体育思想阶段。 作为 ２０ 世纪初体育改

革的代表人物———美国的伍德和赫赛灵顿等人，在
１９１０ 年就提出了“新体育”的自然体育思想，后经过

威廉士的不断完善，形成了一套较为完整的“自然体

育”的理论体系。 自然体育思想最早是由美国基督

教青年会在“五四”前后派来的麦克乐传入，后由方

万邦、吴蕴瑞等学者，通过各种形式不断传播自然体

育思想，为自然体育思想在我国的使用和推广起到了

不可忽视的作用。

·１１·
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自然体育思想强调的是文化教育。 在教学手段

上，倡导应根据学生的学习兴趣和练习需要设置活动

内容；在教学方法上，主张以学生发展为中心，注重学

生的个性发展，让学生自由学习、自由回答。 比起军

民体育思想而言，自然体育思想不仅有着更深厚的理

论依据，而且更具备较完整的理论体系。 究其原因，
主要在于自然体育思想从多角度、多方面阐述了学校

体育的教育意义；坚持以人为本，追求学生个性发展，
为学生个体生长发育的需要服务；将体育与生活结合

起来，做到理论联系实际，不仅丰富了理论体系，提高

了理论的可操作性，而且大大增强了实践的有效性。
自然体育思想强调体育教育应从儿童的年龄、兴趣、
爱好等实际出发，选择适合他们的体育锻炼内容与形

式，促进儿童健康、自由的成长。 这些理论观点对促

进当时中国学校体育改革与发展具有巨大的影响与

作用。
四是全盘学习前苏联阶段。 新中国成立后，中国

学校体育全面引进了前苏联的体育思想。 其中最具

有代表性的是凯里舍夫强调的“基本知识、基本技

术、基本技能”的“三基”教育思想［６］。 这种教育思

想，极为重视运动技术技能的传授、掌握，而淡化、忽
视了体育教育的育人功能，认为体育教师应以传授学

生体育运动技能为主的“三基”目标作为学校教育与

指导思想。
我国首次体现凯里舍夫体育思想的时间是在

１９５６ 年颁发的第一部全国统一的中小学学校体育教

学大纲中，大纲明确规定体育教学的指导思想是：掌
握体育基本知识、基本技术和基本技能。

由于“三基”教育思想注重社会的需要，力求将

学生培养成为全面发展的社会主义建设者和保卫者，
强调的是以教师、教材和课堂为中心，注重竞技运动

技术的掌握，因此，在教法方面，教师过于注重讲解、
示范的教学形式，几乎没有给学生留有自由的活动时

间和空间，可以说，它顺应了当时社会发展的现实需

求，对我国学校体育的教学的规范管理起到了不可低

估的作用。 当然，由于“三基”教学思想过分强调体

育教育的社会价值，加上过分注重运动技术的传授与

掌握，强调的是教师的主导作用，而导致了学生主体

地位的下降，学生的个性得不到发展等弊端。 随后，
“三基”教学思想越来越受到人们的诟病，并相继提

出了各种质疑的声音。
五是多元并存、百家争鸣阶段。 这阶段学校体育

思想的发展尤其空前，一些新的教育思想如春笋般的

不断涌现，有效地促进了学校体育的发展，为增强学

生体质健康，发展学生体能及塑造学生良好个性起到

了不可替代的作用。
开启中国教育发展的新局面始于文革结束后，

１９７８ 年召开的中国共产党十一届三中全会后，给我

国带来了全面开放教育思想，并呈现出“百家争鸣，
百花齐放”的现象。 如：８０ 年代以后，深受日本体育

思想的影响而产生的快乐体育思想；变“以教师、教
材、课堂为中心”传统教学观为“落实学生主体地位”
的主动体育思想；肯定学生的进步，让学生体验到成

功滋味的成功教育，还有诸如磨难体育、竞技体育、素
质教育及终身体育思想等各种丰富多彩的教育思想

应运而生［７］。 名目繁多、形式多样、特点各异的学校

体育思想，并不能完全适合中国国情，其中一些学校

体育思想因传播速度较快，推广上较为激进，运用较

为广泛，导致了效果上不尽人意的现象。 它引起了人

们的深刻反思，并不断总结、改进、完善，使学校体育

思想得以科学、合理、有效的加以应用、推广。
１９７９ 年在江苏扬州召开“扬州会议”，确定体质

教育的指导思想。 可以说这是新中国教育史上的一

个重要里程碑，标志着我国学校体育工作走上了科

学、健康、有序的发展轨道。 ２０ 世纪 ７０ 年代后期，随
着世界格局的变化，随之而来的教育思想、教育理念、
教育方式、教育内容也发生了深刻的变化。 到了 ８０
年代，我国的教育在得到全面、迅速发展的同时，也出

现了被许多学者所诟病的现象，如：由于重视应试教

育，过分追求分数，忽视了学生能力的培养，导致了学

生学业负担过重、个性受到抑制、能力得不到培养、素
质下降、身心健康得不到发展等［８］。 这些现象，促使

学者们不得不重新审视、反思推广已久的学校体育思

路、途径、思想。 尤其进入 ２１ 世纪以来，我国青少年

体质健康出现了令人堪忧的窘况，如：肥胖率、近视力

居高不下，耐力、弹跳、力量等素质明显下降，学生抗

挫能力、意志品质、合作精神等情感意识较差等等，青
少年的身心健康因此也越来越受到党和政府及教育

工作者的重视，这也直接促进了学校体育思想的

转变。
２０１１ 年，我国实行了新一轮课程改革，明确指出

学校体育应树立“健康第一”的指导思想，强调要重

视学生学习兴趣的培养，科学合理选择教学内容，提
高学生自主学习、合作学习和探究学习能力，养成良

好的锻炼习惯，为终身体育学习奠定坚实的基础。

·２１·
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３　 我国学校体育思想的展望

３． １　 学校体育要树立“健康第一”的指导思想

随着知识经济和信息时代的到来，社会竞争日益

激烈，而竞争的根本在于人才的竞争。 体育教师要牢

固树立新的体育健康观，课堂上不仅仅传授给学生体

育基本知识，增强学生的体质，同时要努力做好以下

工作：一要面向全体学生，将健康教育融入学校体育

之中，力争使每个学生都能树立良好的健康意识；二
要让学生动，激发其体育兴趣，引导学生正确认识体

育锻炼与健康关系，养成积极主动锻炼的习惯；三要

注重娱乐性。 从学生年龄、心理、身心等实际出发，选
择学生需求的活动内容和方式，使学生乐意参与其

中。 在强调其娱乐性的同时，不可忽视其中蕴含的审

美因素，当运动中的美和美的运动交融统一于学校体

育中时，其娱乐性也就体现出来，学生乐此不疲的参

与其中就在情理之中［９］。 因此，在学校体育中，应以

学生为本，尽可能了解每一位同学的兴趣爱好，满足

不同层次学生的需求，选择具有趣味性、娱乐性和价

值性的内容进行教学，激发学生学习的欲望，从而达

到“健康第一”的目的。
３． ２　 学校体育应遵循“以人为本”的教育思想

“以人为本”理念，不仅有助于构建新型的民主

型师生关系，也有助于和谐社会的创建，学校体育作

为教育的重要组成部分，应树立“以人为本”的新理

念，一切以学生的需求和发展为出发点，牢固树立

“强身育人”、“健体育人”、“竞技育人”等新思维、新
观念，力争克服以往偏重运动技术技能教学和纯粹的

体质教育的弊端［１０］。 强调尊重、关心、理解每一个学

生，通过挖掘教材体系中适应不同类型学生的教材内

容，采用迥异的教学方法，发挥学生学习的思维，做到

因材施教，因人施教。 学校体育应在传授给学生基本

知识、基本技能及基本技术的基础上，不断提高学生

的身心健康、高尚的品德和丰富的情感等必备素质，
将“以每一个学生为本”的全新理念落实到实处。 教

师要加强学生学习方式的指导，加强学生自主学习能

力、合作能力及探究能力的培养，为学生提供更多的

自主探究的时间与平台，让学生在已有成绩的基础

上，都能获得成功的体验与进步，不断提高学习效果。

３． ３　 学校体育应遵循“终身体育”的教育思想

终身体育作为一种完整的、现代体育思想，早已

得到大多数体育学者的认同，并得以广泛的传播、推
广，可以说，这是一种被广泛认可的新的体育思想。
“终身体育”教育思想倡导要培养学生的学习能力，
根据学生的兴趣、爱好，选择适合学生学习的方法与

策略，让学生掌握一技之长，养成终身体育锻炼的习

惯，教师在课堂教学中，除了传授体育与健康的基本

知识和运动技能，学会学习体育的基本方法外，更重

要的是要教给学生“会学”的本领，注重学生学习兴

趣的培养，激发学生的学习动机和练习欲望，促进学

生积极学习、主动锻炼，让学生选择自己喜爱的体育

项目，不断掌握运动技术、运动技能，落实学生学习的

主体性，让学生在体验中学习，在学习中进步，促使学

生积极主动地参与整个教学活动，实现“要我学”到

“我要学”的转变，提高学自我学习、自我监督、自我

管理及自我评价等能力，促进学生身心健康全面发

展，树立终身体育锻炼的意识，使学生终生受益。

４　 结束语

“以史为镜，可以知兴替”的古训告诉我们，认真

研究我国学校体育思想的历史发展过程，梳理其发展

脉络，从中窥探各个不同发展阶段的特征及其背后的

社会文化背景，努力寻求其中蕴含的我国传统文化的

根系［１１］。 结合当前社会发展的需要，从近代学校体

育指导思想的历史变迁中，把握其演变规律，坚定不

移的把“以学生健康为本”作为当前我国学校体育长

期坚持的指导思想，坚持“以人为本，育人至上”的理

念，探究新型的课堂教学结构形式，注重体育与健康

课程的功能与价值，以学生学习目标为核心，以学生

学习策略为基础，以有利于学生健康为原则，避免单

纯选用竞技化、成人化的内容，努力使体育与健康教

学更符合学生的身心发展特征，因地制宜地开发与利

用校内外、民族民间体育与新兴运动类项目资源，根
据体育与健康资源的功能特点，从生活实践中开发创

新运动项目，促使学生在活动中获取更多的体育基本

知识、基本技能和基本方法，不断提高实践能力。

（下转第 ３６ 页）

·３１·



体育科学研究 第 ２０ 卷

投稿网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

［Ｊ］． Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎａｌ Ｓｙｓｔｅｍｓ Ｒｅｓｅａｒｃｈ，２００３，１４（１）：４７⁃６５．
［１１］ＢＬＡＣＫＷＥＬＬ，ＲＯＧＥＲ Ｄ，ＲＡＵＬ Ｗ． ＭＩＮＩＡＲＤ，ＪＡＭＥＳ Ｆ．

ＥＮＧＥＬ． Ｃｏｎｓｕｍｅｒ Ｂｅｈａｖｉｏｒ ９ｔｈ Ｅｄｉｔｉｏｎ ［ Ｍ］． Ｈａｒｃｏｕｒｔ：
Ｈａｒｃｏｕｒｔ Ｃｏｌｌｅｇｅ Ｐｕｂｌｉｓｈｅｒｓ，２００１．

［１２］ ＮＩＣＡＳＩＡ Ｆ Ｍ． Ｃｏｎｓｕｍｅｒ Ｄｅｃｉｓｉｏｎ Ｐｒｏｃｅｓｓ，Ｍａｒｋｅｔｉｎｇ ａｎｄ
Ａｄｖｅｒｔｉｓｉｎｇ Ｉｍｐｌｉｃａｔｉｏｎ ［ Ｍ］． Ｎｅｗ Ｊｅｒｓｅｙ： Ｐｒｅｎｔｉｃｅ Ｈａｌｌ
Ｉｎｃ． ，１９６８．

［１３］ＥＮＧＥＬ Ｊ Ｆ，ＢＬＡＣＫＷＥＬＬ Ｒ Ｄ，ＭＩＮＩＡＲＤ Ｐ Ｗ． Ｃｏｎｓｕｍｅｒ
Ｂｅｈａｖｉｏｒ，６ｔｈ Ｅｄｉｔｉｏｎ ［Ｍ］． Ｎｅｗ Ｙｏｒｋ：Ｔｈｅ Ｄｒｙｄｅｎ Ｐｒｅｓｓ，
１９９０．

［１４］ＨＯＷＡＲＤ Ｊ Ａ，ＳＨＥＴＨ Ｊ Ｎ． Ｔｈｅ ｔｈｅｏｒｙ ｏｆ Ｂｕｙｅｒ Ｂｅｈａｖｉｏｒ
［Ｍ］． Ｎｅｗ Ｙｏｒｋ：Ｗｉｌｅｙ，１９６９．

［１５］ＫＯＴＬＥＲ Ｐ，ＡＲＭＳＴＲＯＮＧ Ｇ． ． Ｐｒｉｎｃｉｐｌｅ ｏｆ Ｍａｒｋｅｔｉｎｇ，９ｔｈ
Ｅｄｉｔｉｏｎ ［Ｍ］． Ｎｅｗ Ｊｅｒｓｅｙ：Ｐｒｅｎｔｉｃｅ Ｈａｌｌ，２００１．

［１６］ＧＩＬＬＹ Ｍ Ｃ，ＧＲＡＨＡＭ Ｊ Ｌ，ＷＯＬＦＩＮＢＡＲＧＥＲ Ｍ Ｅ，ＹＡＬＥ
Ｌ Ｊ． Ａ Ｄｙａｄｉｃ Ｓｔｕｄｙ ｏｆ Ｉｎｔｅｒｐｅｒｓｏｎａｌ Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ Ｓｅａｒｃｈ［Ｊ］．
Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ ｔｈｅ Ａｃａｄｅｍｙ ｏｆ Ｍａｒｋｅｔｉｎｇ Ｓｃｉｅｎｃｅ，１９９８，２６（２）：
８３⁃１００．

［１７］ＬＥＥ，ＪＵＭＩＮ，ＰＡＲＫ，ＤＯ⁃ＨＹＵＮＧ，ＨＡＮ，ＩＮＧＯＯ． Ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔ
ｏｆ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｏｎｌｉｎｅ ｃｏｎｓｕｍｅｒ ｒｅｖｉｅｗｓ ｏｎ ｐｒｏｄｕｃｔ ａｔｔｉｔｕｄｅ：Ａｎ
ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｐｒｏｃｅｓｓｉｎｇ ｖｉｅｗ ［ Ｊ］． Ｅｌｅｃｔｒｏｎｉｃ Ｃｏｍｍｅｒｃｅ Ｒｅ⁃
ｓｅａｒｃｈ ａｎｄ Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ，２００８，７（３）：３４１⁃３５２．

［１８］ ＳＯＴＩＲＩＡＤＩＳ Ｍ Ｄ，ＶＡＮ ＺＹＬ Ｃ． Ｅｌｅｃｔｒｏｎｉｃ ｗｏｒｄ⁃ｏｆ⁃ｍｏｕｔｈ
ａｎｄ ｏｎｌｉｎｅ ｒｅｖｉｅｗｓ ｉｎ ｔｏｕｒｉｓｍ ｓｅｒｖｉｃｅｓ：ｔｈｅ ｕｓｅ ｏｆ ｔｗｉｔｔｅｒ ｂｙ
ｔｏｕｒｉｓｔｓ［Ｊ］． Ｅｌｅｃｔｒｏｎｉｃ Ｃｏｍｍｅｒｃｅ Ｒｅｓｅａｒｃｈ，２０１３，１３（１）：
１０３⁃１２４．

［１９］ＪＡＬＩＶＡＮＤ Ｍ Ｒ． Ｔｈｅ Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ Ｅｌｅｃｔｒｏｎｉｃ Ｗｏｒｄ ｏｆ Ｍｏｕｔｈ ｏｎ
Ｂｒａｎｄ Ｉｍａｇｅ ａｎｄ Ｐｕｒｃｈａｓｅ Ｉｎｔｅｎｔｉｏｎ ［ Ｊ ］． Ｍａｒｋｅｔｉｎｇ
Ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｃｅ＆ Ｐｌａｎｎｉｎｇ，２０１２，３０（４）：４６０⁃４７６．

［２０］ＥＡＳＴ，Ｒ，ＨＡＭＭＯＮＤ，Ｋ，ＬＯＭＡＸ Ｗ． Ｍｅａｓｕｒｉｎｇ ｔｈｅ Ｉｍｐａｃｔ
ｏｆ Ｐｏｓｉｔｉｖｅ ａｎｄ Ｎｅｇａｔｉｖｅ Ｗｏｒｄ ｏｆ Ｍｏｕｔｈ ｏｎ Ｂｒａｎｄ Ｐｕｒｃｈａｓｅ
Ｐｒｏｂａｂｉｌｉｔｙ［Ｊ］． Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｉｎ Ｍａｒｋｅｔ⁃
ｉｎｇ，２００８，２５（３）：２１５⁃２２４．

［２１］ ＣＨＥＵＮＧ，ＣＨＲＩＳＴＹ Ｍ Ｋ，ＬＥＥ，ＭＡＴＴＨＥＷ Ｋ Ｏ，ＲＡＢ⁃
ＪＯＨＮ ＮＥＩＬ． Ｔｈｅ ｉｍｐａｃｔ ｏｆ ｅｌｅｃｔｒｏｎｉｃ ｗｏｒｄ⁃ｏｆ⁃ｍｏｕｔｈ：Ｔｈｅ ａ⁃
ｄｏｐｔｉｏｎ ｏｆ ｏｎｌｉｎｅ ｏｐｉｎｉｏｎｓ ｉｎ ｏｎｌｉｎｅ ｃｕｓｔｏｍｅｒ ｃｏｍｍｕｎｉｔｉｅｓ
［Ｊ］． Ｉｎｔｅｒｎｅｔ Ｒｅｓｅａｒｃｈ：Ｅｌｅｃｔｒｏｎｉｃ Ｎｅｔｗｏｒｋｉｎｇ Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ
ａｎｄ Ｐｏｌｉｃｙ，２００８，１８（３）：２２９⁃２４７．

［２２］江敏，阮锋儿． 网络口碑对消费者购买决策影响的实证研

究⁃以女性网络购买化妆品为例 ［ Ｊ］． 企业活力． ２０１０
（１１）：４６⁃５０．

［责任编辑　 魏　 宁］

（上接第 １３ 页）

参考文献

［１］苏竞存． 中国近代学校体育史［Ｍ］． 北京：人民教育出版

社，２０１４：５６⁃５７．
［２］邵伟德． 试论近代我国学校体育思想发展［Ｊ］． 体育科学，

２０１１，２１（５）：１４⁃１６．
［３］曲宗湖，刘绍曾，邢文华． 中国学校体育 ５０ 年的回顾与展

望［Ｃ］． 北京：北京体育大学出版社，２０１０：３５⁃６６．
［４］张艳华，陆宗芳． 我国近代学校体育思想流变及大学体育

课程的演进［Ｊ］． 北京体育大学学报，２００４，２７（１０）：１３７８⁃
１３８０．

［５］许文鑫． 价值取向视角下我国近现代学校体育思想变迁的

阶段性特征研究［Ｊ］． 河北体育学院学报，２０１２（１１）：３５．
［６］黄力生． 中国近、现代学校体育思想的演进与发展过程

［Ｊ］． 武汉体育学院学报，２００９（５）：８８⁃８９．
［７］陈万红． 我国学校体育教学指导思想的历史嬗变与反思

［Ｊ］． 体育文化导刊，２０１５（３）：１２７．
［８］武海潭，季浏． 中国近现代学校体育思想范式的流变———

基于社会学视角的审视 ［ Ｊ］． 北京体育大学学报，２０１３
（６）：１１０⁃１１２．

［９］邵伟德． 试论近代我国学校体育思想发展［Ｊ］． 体育科学，
２００１，２１（５）：１４⁃１６．

［１０］何叙． 中国近代体育思想的发展历程及特征［Ｊ］． 南通大

学学报，２０１５（８）：５２⁃５３．
［１１］周景辉． 中国近代体育思想的主题及其演进［Ｊ］． 齐齐哈

尔大学学报，２０１５（１０）：６５⁃６６．

［责任编辑　 魏　 宁］

·６３·




