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摘　 要：袁敦礼先生提出的“体育即教育”的体育性质观、“身心一元”的体育形式观、社会与个人兼顾的体育价值观、
健全人格的体育宗旨观、理论并重于技术的体育师资观等体育教育思想，对当代体育教育具有重要的借鉴意义：坚持

身心合一的教育，注重学生综合素质的发展；注重学生素质的内化，关注学生健全人格的养成；注重学生价值观培育，
坚持社会与个人并重；加强体育师资教育，理论知识与技能方法并重。
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　 　 袁敦礼先生是我国著名的体育教育家，是我国近

现代体育教育事业的重要奠基者，其体育教育思想及

实践奠定了我国体育教育的重要理论基础，对我国近

现代体育事业的建设与发展做出了卓越的贡献。 袁

敦礼先生自从业伊始，就致力于学校体育教育实践，
积极创办体育专修科并从事体育教学工作；留学进

修，并在欧洲与前苏联等国进行体育教育考察；热衷

体育教育社会工作，参加体育教育社会团体活动，并
担任团体组织者；参与起草我国近代体育教育课程标

准及健康教育实施方案，长期担任高校体育教育系主

任，指导高校体育教育事业发展，并积极推进体育硬

件设施建设；开展体育及健康教育研究，并出版了中

国第一部《体育原理》专著（１９３３ 年上海勤奋书局出

版，与吴蕴瑞合著）等多部著作，发表《心身关系与体

育》（《体育季刊》１９３３ 年第 １ 卷第 １ 期）等 ２０ 余篇论

文及报告方案等。［１］ 袁敦礼先生勇于革新陈腐的旧

时代体育观念、形式、内容与方法，其体育教育思想不

仅对当时体育教育产生了重要影响，时至今日，对我

国当代体育教育仍具有重要的理论价值与借鉴意义。

１　 袁敦礼“体育即教育”的思想

１． １　 体育性质观：体育即教育

在我国，“体育”一词始见于 １９０４ 年湖北幼稚园

章程“保全身体之健旺，体育发达基地”。 直至辛亥

革命以后，“体育”才广泛使用。［２］ 然而，对“体育”的
理解与诠释，在当时的学界确是见仁见智的。

当时的“体育”环境是怎样的呢？ 袁敦礼表述：
“当时一般体育家未当研究教育，而一般教育家未当

留心体育，体育家和教育家各行其道，有老死不相往

来之概。” ［３］１５０这就是说，在当时的社会时代，体育与

教育是相分离的状态，二者隔阂很深：各行其道、不相
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往来。 更有甚者“视教育为精神或智识陶冶，而鄙夷

富有活动性之体育” ［３］１４４，这不仅表明了教育与体育

之间的距离，更明显表达了时人对体育的鄙薄，认为

体育仅仅为“体操发达其表”。 但袁敦礼认为，体育

自有以来与教育是密切相关的，只是在后来的发展过

程中，二者各起了偏重，或更应该是被人为认识的偏

重，教育重于心，体育重于身，相行较远。［３］１５０袁敦礼

极力斥责这种思想，他对体育与教育进行追本溯源，
广泛研究古今中外教育学家与体育教育家的思想，他
认为，体育与教育关系密切不可分，体育具有教育的

价值，是教育的重要手段，其自身应当被定位在教育

的范畴之内，“体育意义之第一点即系教育之一方

面”。［４］袁敦礼对当时的体育观念进行了充分的批判

与吸收，并结合自身体育教育的实践积累，他不赞同

体育“只限于身体方面之教育”。 他表示，“吾人之所

谓体育者，乃为人之整个的机体之教育……故体育之

意义，乃以身体活动为方式之教育也”。［３］１５３ 也就是

说，在袁敦礼看来，体育首先是一种教育，或说是教育

的一种形式或方法，“以体育离教育而独立”是断不

可取的。 他受“实用主义”教育哲学思想影响，认为

“体育即教育”，体育是促进人社会化的教育，“体育

即生活”，这与袁敦礼先生的体育教育思想观及其实

践是一致的。
１． ２　 体育形式观：“身心一元”

有学者认为，教育重于心，体育重于身，对于这种

思想袁敦礼进行了极力的批判。 他严肃批评了当时

“身心二元”的“体育即身体教育”思想的遗毒，是对

完整人的“身心分离”，违背了“教育以个人整体为中

心”的原则。 既影响了人们对“体育”的正确认知，阻
碍了体育社会功能的正确生成；又极大地误导了人们

的体育行为方式，只重身体训练，忽视心之陶冶。 体

育是人的整体教育，因为人不是“解剖台上的尸体”
可以划分，也“非一静止纯物质之机器”，而是“生动”
的机体。［４］ 他指出，体育是人整个机体的教育。 “盖
身体之活动，同时即为精神之活动，而所谓精神之活

动，无不含有身体之成份也”。［５］ 体育之教育，不惟有

身，亦含有心，即“身心一元”，体育要实现生理与心

理的共同提升。 他对体育功能的认识也表达了其

“身心一元”的思想，他认为，体育不仅能够促使国民

机体发育，带来健康的基础，也能够在一定程度上影

响国民的思维、情感和意志等心理因素，发展和培养

他们良好的心理品质。 教育对象是一个完整的人，无
论何种教育活动影响的都是整个人，而不是人的一方

面，体育活动也概莫能外。
１． ３　 体育宗旨观：健全人格

教育的宗旨是促进人的全面发展，关注健全人格

的培养。 体育即教育，在袁敦礼看来，体育应当遵从

教育的宗旨，是“人整个机体的教育”，要促使国民人

格养成，并将它作为“近代教育最重要之目的”。［３］１５０

袁敦礼认为，体育最有助于人发泄情感。 情感有两种

表达方式：一种外发式，即向外发泄，表现为诸多外在

活动；另一种为内隐式，即内化成为态度。 这就是说，
体育一方面有助于人们宣泄情感，另一方面有助于培

养人的态度。 而态度的集合就会成为人格，比如自

信、自制、公正、诚实、合作、不惧艰难努力等，这些态

度又是人格养成所必需的。 体育奉行教育宗旨，践行

教育宗旨，是实现教育目标的良好方法。 袁敦礼认

为，体育为教育之一种形式或方法，且为不可或缺之

方法，“体育虽不能尽一切教育之能事，然如无体育

则不成其为教育，……体育为其不可缺之一种方

法”。［３］９在他看来，体育是践行教育健全人格的一种

教育手段，同时也是必不可少的手段。
１． ４　 体育价值观：社会与个人兼顾

“个人本位论”和“社会本位论”的价值取向带来

了教育的价值论争。 体育作为教育的一种形式，必然

会带有一定的功能特质。 袁敦礼先生在追求国民教

育“以个人整体为中心”的原则下，寻求国民体育在

“社会功效方面的积极意义”，积极倡导体育对人全

面社会化的教育功能，要注重体育所带来的社会价

值。 体育所带来的个人价值，一是“供给国民机体充

分发育”，此即为健康的基础，二是“训练国民随机运

用身体以适应环境之能力”，这两个方面是从体育所

带来的“身”之教育，也是体育所具有的个人教育价

值功能。 其余三点则是体育对人之“心”之精神教

育，一是“培养国民团结抗敌御侮之精神”，二是“养
成国民狭义勇敢刻苦耐劳之风尚” “发扬民族之精

神”，三是“养成国民以运动及游戏为娱乐之习惯”，
此三点也具有了体育作为教育的社会价值，这于近代

中华民族饱受外族欺侮、体弱、精神凋敝的时代背景

是分不开的。［６］ 体育不仅带来了个体身体强健的客

观功效，也陶冶提升了个人品格，教导国民乐观、自
信、坚忍，充分表达了体育的个人价值。 同样，体育教

导国民团结协作、互敬友善、竞争进取，试图促进整个

社会的良好风气转变，其社会价值取向不言而喻。
１． ５　 体育师资观：理论并重于技术

一名体育教师也许重视理论知识灌输，也许重视

·２·
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训练技术传授，袁敦礼认为，他们都不是一名优秀的

体育教师。 优秀的体育教师应当是理论知识与实践

技术并重的兼得教师，“只重学理论，则只能是纸上

谈兵； 而只学技术， 难以精益求精， 缺乏理论依

据”。［３］４当时的体育界的弱点是重视方法技巧而忽视

知识理论，被斥为“卖艺式之体育家”，且不在少数。
这在学校对培养体育师资的课程设置上、学校延聘体

育师资的条件上都表现的比较明显。 在袁敦礼来看，
体育界缺乏对体育内涵的正确认识，重技巧轻理论，
缺少文化底蕴，可谓师资理论薄弱。 袁敦礼作为体育

教师，身体力行。 在课程设置上，广泛开设《中国通

史》《音乐》等课程提高学生的基本文化素养，并通过

《人体生理学》《卫生学》等专业技术课程进行体育健

康理论知识教育和运动技能技巧传授。 袁敦礼注重

体育师资的教育，培养了大量高水准的体育教师。

２　 袁敦礼体育思想对我国体育教育事
业发展的当代价值

　 　 袁敦礼先生的体育思想不仅在当时的历史条件

下有着很大的进步意义与现实价值，对当下我国体育

教育的的发展也有着重要的借鉴意义和参考价值。
２． １　 坚持身心合一的教育，注重学生综合素质的发展

从字面上理解，身心合一的教育就是将躯体与心

灵的教育看成一个整体，不能人为割裂两者的关系。
“身心”作为整体，一方面不厚此薄彼，肯定体育与其

他课程带来的教育意义；另一方面，注重两者之间的

互动关系，促进两者之间的良性带动作用，实现学生

综合素质的发展。 袁敦礼先生“体育即教育”的思想

观具有其时代的超越性。 国际奥委会主席罗格在首

届青年奥林匹克运动会上就指出，“体育就是一种教

育”。［７］体育教育的重要任务就是培养和输送全面发

展的体育后备人才，需要遵循教育和体育发展的自身

规律，要增强学生体质、促进青少年学生全面发展，不
仅增强体能，也要加强其文化教育。［８］ 现实的体育教

育过程，在一定程度上是流于形式的。 学校体育课程

被主课任意挤压甚至停上，就算正常进行的体育课

程，也仅是为了完成体育达标测试或者修满课程学

分。 这样的体育教育形式无法提高青少年学生的身

体健康素质，流于负担的体育教育对学生的心理发展

毫无益处，更无从谈起提升学生的综合素质。 与此形

成鲜明对比的是美国，体育是学校教育最重要的课程

之一，体育不仅可以让学生从赛场走向大学、职业俱

乐部，还为学生们提供奋斗榜样。 数据表明，在美国

体育成绩更好的的人，参与体育活动更多的人，更容

易获得成就。 体育甚至创造一种体系，组织并监管为

孩子们提供的各项活动。 所以对很多的家长而言，让
孩子参加体育运动是一件非常好的事情，因为他们得

到训练，变得更健康，他们不会受到坏的事物的影响，
他们看见的都是好的一面。 无法从一个简单的对比

就来判定美国的体育教育制度或体育教育方法要优

于我国的体育教育制度或方法，也无法将美国的体育

教育制度或方法照搬来用。 体育具有的重要教育意

义毋庸置疑，对学生综合素质的提高有着巨大作用。
在日常体育教学过程中，要兼顾做到身体与精神二者

的教育平衡性，以体育课堂带动学生的体育热情，让
学生更多参与到体育教育过程之中，在身与心的良性

互动中实现学生综合素质的全面提高。
２． ２　 注重学生素质的内化，关注学生健全人格的养成

一个全面发展的青少年学生外显于其健康的体

魄、得体的举止，也必定会内化为其健康的人格特征，
是其价值观、道德观、思维方式和心理素质与外界社

会发展的完美结合。［９］ 体育教育要注重推进青少年

学生的素质内化，完善其意识、驱动其情感、强化其意

志。［１０］体育在青少年养成健康人格中发挥着独特作

用：培养学生诚实守纪的态度、不畏艰难和坚忍不拔

的毅力、团结合作的精神、自制和自信的品质等，“凡
此数种体育学科中所能养成之态度，均为整个人格所

必需”。［３］１５３体育活动作为一项需要体力与智力相结

合的复杂活动，学生要承担一定的心理和体力负荷，
接受来自触觉、听觉的反应，还要努力识记新动作解

决新问题，在反复练习中增强体质也使得思维能力得

到高强度的训练；体育作为一项颇具实践性的运动，
学生要克服自然条件的变化、自身的惰性，锻炼自己

的爆发力、耐力，在一遍遍的坚持中实现意志力和行

动力的突破；而体育活动中或竞争或对抗或合作的形

式给青少年的成长带来了强烈的心理冲突，使得他们

在体育运动中学会调节心理压力，增强团队协作意识

和群体适应能力，实现身体与心理的协同发展。 健康

人格不是抽象的概念，需要实实在在的行动，在日积

月累中养成。 以体育教育为契机，注重学生思维力、
态度、意志力、社交等素质的内化，养成健康人格。
２． ３　 注重学生价值观培育，坚持个人与社会并重

价值观培育在青少年学生教育过程中是全程性、
全员化的。 青少年学生价值观的培育在学校教育中，
应当渗透在各个教育阶段的各个方面，包括体育教

育。 作为以身体活动为主的教育形式，体育有着不可

·３·
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替代的独特作用，改革体育课程与教学过程中存在的

问题，更加侧重体育教育对学生价值观的培育，使体

育对培养学生的良好态度，对心理、情感，对团结、社
交等这些能力产生积极影响，有利于个人的长远发

展。 在以人为本的社会发展观的指导下，体育教育同

样注重个人价值的提升，注重青少年学生作为“社会

个体和具有内心世界的精神个体”的发展，注重青少

年学生的人文关怀。［１１］ 应充分发挥体育促进整个机

体发展的作用，让体育的价值实现最大化，使体育能

真正提高学生的综合素质，在促进我国素质教育事业

发展的同时培养出适应社会发展高素质人才。 同时，
通过个体的发展来促进社会的发展，发挥体育对社会

发展的积极作用。 注重学校体育教育对青少年学生

个体教育的社会价值的发掘与发挥，倡导体育教育的

社会效用，通过社会价值影响青少年学生个人价值发

展。 真正实现通过体育教育有利于发挥其在青少年

学生教育过程中的“社会本位”与“个人本位”相统一

的价值取向功用。
２． ４　 加强体育师资教育，理论知识与技能方法并重

教育发展，教师先行。 体育师资的教育，是事关

体育事业发展的大事。 目前，我国主要的体育专门人

才培育渠道一是体校培养，这为我国竞技体育提供了

足够的人才储备，二是从中学起的体育特长生培养制

度，这为我国学校体育教育培育了优秀师资，为我国

体育事业的发展提供了大量优秀的专门人才。 但这

两种渠道都以大幅降低学生文化课学习标准为代价，
都存在学训矛盾、成才率低、退役安置困难等问题。
新一轮的体育课程改革要求改变传统学校体育教育

过程中偏重运动技能传授的教学模式，要更加注重学

生的健康发展和个性要求，培养综合素质。 这导致部

分体育教师一时不适应新的体育课改要求，对教学产

生了困惑。［１２］教师无法更好适应当今体育教育要求，
很大一部分也是由体育专职人员在自身接受体育教

育过程中重业务技术轻视文化素养教育有关。 需要

明确的是，优秀的体育教师应当是理论知识与实践技

能并重的优秀教师，而不是只重理论，纸上谈兵，或只

学技术，缺乏理论视野的体育教师。 因此，应加强对

体育师资的教育和培养，将理论知识和方法技能紧密

结合，以此实现优秀体育师资培养的目标，促进我国

体育教育事业的蓬勃发展。

３　 结语

体育就是一种教育，体育时刻都在实现教育的意

义。 在新一轮课改中，无论是在普通学生的体育教育

中还是体育专业人才的教育中，学校体育工作者应更

关注体育的教育价值，学校教育工作者应更加注重并

发挥体育教育在青少年学生素质教育中的独特作用。
袁敦礼先生的体育教育思想及其实践，对当前我国的

体育教育仍具有较大的理论意义，对指导今天的体育

教育仍在发挥作用，值得每一位体育教育工作者去深

思、去改良、去实践。
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