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摘　 要：随着时代发展由排球演变出了一种气排球运动，是为了适应老年人或者说业余爱好者的特点，而简化的一种

排球运动。 随着健身俱乐部的规模与数量的逐渐增多，气排球运动也慢慢崛起。 为了使气排球运动随着社会的发展

能够保持旺盛的生命力，以厦门市气排球的各阶层及各年龄段的群众为对象，采用文献资料法、问卷调查法、逻辑分

析法和访谈法等，找出厦门市气排球运动开展现状存在的不足，进而为更好的推广气排球运动提出自己的看法和

意见。
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　 　 促进厦门市全民健身可持续发展，必须推广形式

多样、趣味性强的体育项目［２］，根据厦门的自然禀赋

和体育基础，气排球是一个好选择。
气排球运动是一项群众性体育项目，它既保持了

传统排球的特性、又能让广大群众共同参与。 由于气

排球的飞行速度较慢，在练习和比赛中来回次数和击

球花样增多，击球力度也比较小，因此使人对球的恐

惧感消除，大大提高了练习和比赛的趣味性和观赏

性，是一项低强度、长时间的有氧运动［１］。
１９８４ 年内蒙古集宁铁路分局首创了气排球项

目，１９９４ 年传入福建省，同年厦门市成立了第一只气

排球队。 厦门市气排球运动已有十余年发展历史，当
下厦门市气排球运动已经有了一定的基础，开展情况

也比较乐观，但是本市群众对气排球运动关注度不

够，气排球专用场地比较少，并且在裁判方面也比较

欠缺一些有经验的合格裁判员，这些皆对气排球运动

在推广和普及上有较大影响。［２］ 因此本文对厦门市

气排球运动的开展现状做分析，通过调查发现问题，
探讨厦门市气排球运动的发展对策，并对其做研究。
这不仅为厦门市推广气排球提供了方向，更为顺应时

代要求，为我国体育制度转型走向发达国家出了一

份力。

１　 研究对象和方法

１． １　 研究对象

为了更好的普及气排球运动，本文以厦门市老年

气排球参与者、各高校气排球参与者、中小学气排球

参与者与各企事业单位参与者等为研究对象展开实

际调查。
１． ２　 研究方法

在本文中采用的研究方法主要有以下几种：
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文献资料研究。 在论文的题目的确定和论证过

程中，通过图书馆、中国知网等，查阅有关气排球运动

的优势以及在社会中的发展现状，为本课题研究提供

了理论基础；
访谈调查法。 通过访谈气排球方面的专家和体

育老师，听取对气排球发展的观点、看法和建议；对市

民的访谈了解气排球运动在他们心中的地位。 为进

一步了解和研究气排球发展趋势收集第一手资料，并
选择普遍调查指标做前期准备。

问卷调查法。 通过对老年气排球参与者、各高校

气排球参与者、中小学气排球参与者及各企事业单位

参与者等，设计问卷，并发放问卷调查，了解排球参与

者对气排球的使用情况及建议。 选取厦门市气排球

各种参与者 ３００ 名做问卷调查，发放 ３００ 份，回收率

１００ ％ 。 还有就是发放给群众总共 ３２０ 份，发放老年

人，青年人，大学生，中学生各 ８０ 份，其中回收率为

９４ ％ 。
逻辑分析法。 根据访问结果以及收回问卷，运用

逻辑分析和统计法，对厦门市气排球运动的开展现状

做描述性分析。

２　 厦门市气排球运动的发展

２． １　 厦门市气排球运动发展现状

自 １９９４ 年传入福建省开始至今厦门市气排球运

动已有 ２０ 年左右的历史。 当下厦门市气排球运动已

经有了一定的成就。 厦门市目前气排球运动主要集

中在学校、机关和各个企事业单位中，因此选取厦门

市气排球各种参与者各 １００ 名做问卷调查并通过统

计得出平均数，由表 １ 可知，机关类别的月平均训练

次数以 ４ 次为最低；企事业单位平均训练次数以 ８ 次

排在最高，高校次之 ５ 次，并且全部的训练时间都在

１． ５ ｈ 以上。 表明气排球运动在厦门市得到了较好

的普及和推广，从每次训练的时间可以看出训练强度

也比较适中，说明气排球运动在厦门市已有了一定的

规模。

表 １　 厦门市气排球队每月的参与情况（每月按 ３０ 天计）

类别 平均训练次数 每次训练时间 ／ ｈ 平均竞赛次数

高校 ５ ２ ３

企事业 ８ ２ ２

机关 ４ １． ５ １

２． ２　 厦门市气排球运动发展的制约因素分析

２． ２． １　 本市群众对气排球运动的关注程度

要想知道一项运动的发展前景必先要对群众的

关注程度进行调查分析。 因此对厦门市 ３２０ 名普通

群众做了问卷调查，其中回收 ３００ 份。 通过表 ２ 可

知，对气排球这一运动关注比例最高的是大学生为

２４ ％ ，次之为老年人 ２３． ６ ％和青年人 １５． ７ ％ ，最低

的是中小学生 ３． ８ ％ ，这表明了气排球运动在厦门市

普通群众中有一定基础；尤其是在老年人和在校大学

生人群中比较可观。 但是，气排球运动仍需要在中小

学生的这一人群中推广。 中小学生对气排球运动的

关注程度低，其原因是气排球毕竟起源于排球，虽然

它是为了适应老年人或者说业余爱好者的特点，而简

化的一种排球运动（它是一项竞技性相对较弱，娱乐

性健身性稍强的体育锻炼项目），但始终技术要求较

高而趣味性相对较低，所以中小学生会接触比较少，
加上在中小学学生中篮球和足球仍是主流运动，因而

目前气排球运动尚难得到关注。
表 ２ 中整体关注度为 ６７． １％ ，总体来说群众对

气排球的关注度较高，这也为气排球发展奠定了良好

的基础。

表 ２　 本市普通群众对气排球运动的关注程度

类别 人数 关注 不关注 关注人数比例 ／ ％

老年人 ８０ ７１ ９ ２３． ６

青年人 ７８ ４７ ３１ １５． ７

大学生 ８０ ７２ ８ ２４

中小学生 ６２ １２ ５０ ３． ８

总计 ３００ ２０２ ９８ ６７． １

·６８·
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２． ２． ２　 厦门市气排球运动在组织上的问题

２． ２． ２． １　 气排球专用场地的问题

气排球场地的改良应从质量、规格等方面进行改

革，因为它将从客观上直接对大众的锻炼热情产生影

响。 从表 ３ 可以看出 ３９％的群众认为场地的不足是

影响气排球运动的原因。 众所周知，场地是一项运动

开展的最基本条件，因此在场地方面必须有所改变。
伴随着群众对新兴运动的认知和需求，相关单位并没

有针对这些情况进行场地的建设，在气排球没有十分

大众化的情况下，不够完善的场地对大众的体育活动

开展造成不良影响。

表 ３　 气排球在厦门市发展受到限制的原因

影响因素 人数 比例 ／ ％

相关单位的重视度不够 ３３ １１

专用场地场地不足 １１７ ３９

工作时间腾不出来 ７７ ２６

裁判缺少或裁判不专业 １２１ ４０

宣传力度不够 １１３ ３８

其他 １８ ６

　 　 注：此问题为多项选择

２． ２． ２． ２　 裁判方面的问题

根据表 ３ 可以看出 ４０％ 群众认为厦门的气排球

裁判队伍比较欠缺，主要是因为很多比赛对裁判员的

培训往往只是应急性的赛前培训，因而难免在气排球

比赛中对犯规尺度标准和得分的评判标准把握不一

致以及对场面控制力表现出不足。 这样的问题可能

是裁判技术水平不够，不能适应高水平比赛的执法，
这严重影响了气排球比赛的比赛质量，更甚者也可能

由于裁判员的专业问题导致比赛的争议等等。 这些

问题难免会减退一些人对气排球的热情，这对气排球

运动未来的开展和推广不利。 所以保证气排球裁判

的标准素质，提高他们的专业技术等问题刻不容缓。
２． ２． ２． ３　 余暇时间不足

随着厦门市经济的发展，无论是在服务业、金融

业、商业、工业等行业，对人力资源的需求也越来越

大，以致于人们投入工作的时间越来越多，这就导致

了业余时间不足的问题。 由表 ３ 可以看出 ２６％的群

众因为工作时间的原因，抽不出太多的时间在气排球

运动上，这就对气排球参与队伍的壮大产生了一定的

影响。 不过随着厦门市经济持续的增长，生活水平的

提高，已经有越来越多的事业型工作者开始重视业余

时间的体育锻炼了，相信未来会有更多的人参与到其

中，发展前景比较乐观。
２． ３　 气排球在厦门市普及推广的可行性

２． ３． １　 气排球运动相对其他排球运动的特点

气排球运动具有包括：参与者的年龄跨度大，并
且越来越年轻化的趋势；职业分布广泛化，具备广泛

的群众性基础，兼具有娱乐性和竞技性；伤害小，适宜

长时间运动；花费较小，成本非常低；场地器材不足，
分布不均衡；主要以锻炼身体，休闲娱乐为主；多种组

织形式并存，以自由组织为主；组织赛事年龄层次少，
影响范围不突出等特点［４］。 不仅如此气排球由于运

动适量、不激烈，男女都可以混合进场参与，适合各个

年龄层次的人进行强身健体活动，大大增加了气排球

运动间的合作性［５］。 以上的特点均很好的展示了气

排球运动可以是一项全民参与的运动，因此我们要重

视气排球运动的可持续发展。
２． ３． ２　 如何解决厦门市气排球运动存在的问题

１）宣传力度。 人民大众是气排球运动的主体，
只有人们主体意识的提高，积极地从事气排球活动才

有可能［６］。 想要多组织气排球活动，那么宣传就成

为了必不可少的工具。 通过宣传不仅可以增加气排

球运动的知名度，让更多人知道气排球这项运动，还
可以让更多人参与到这项运动中。 表 ３ 数据显示有

３８％的普通群众认为相关单位组织的气排球活动不

够多，根本原因是宣传力度不够。 首先，政府重视全

民健身运动，自上而下进行平面媒体、电视媒体宣传、
组织，社会各界会团结并组织比赛，随后，各团体也会

自下而上组织各阶层不同年龄段参加比赛锻炼，所以

一旦政府宣传力度够大，就会让更多的人参与到其

中。 只有大众参与到其中，政府才会更加重视，并根

据大众的需求对场地等做相对应的建设和改变。 由

此可见，宣传对于一项运动的发展是及其重要的，所
以无论是企事业之间、还是各校之间，可以适当的举

行友谊赛之类的，才会让更多的厦门市群众参与到气

排球运动中。
２）裁判队伍的完善。 裁判员是我国气排球运动

的重要组成部分，是推动体育运动发展的重要力量。
裁判员人数少，业务水平不熟悉是我国气排球运动在

发展过程中存在的重要问题之一［７］。 众所周知，裁
判，是体育比赛中负责维持赛场秩序，执行比赛规则

的重要人物。 在气排球比赛中，裁判是维持比赛正常

进行的主要人物，因此裁判的素质和裁判的专业程度

·７８·
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就成为了一个重要的问题。 高级气排球裁判员可以

外出进修相关知识。 及时向其他裁判员讲解新的裁

判方法，另一方面厦门市对气排球裁判队伍的选取大

多数都是以兼职的形式，而非专业裁判，因此培养专

业性的裁判也是一个重要的问题。 应该拥有健全有

效的选拔、培训、考核等一系列制度，对裁判队伍的组

织管理还需进一步加强。 就培训和使用裁判员等方

面。 应当定期地对裁判员进行培训。 有需要的话还

可以聘请气排球裁判专家开讲座，传授更加有效、先
进、全面的裁判知识。 每年定期对裁判员进行考核，
保证裁判员的质量和专业知识的了解。

３）政府及相关单位对场地建设的支持。 随着经

济的发展厦门市已经成为全国的二线大城市，城市建

设已经处于完善状态，群众的生活水平也随之得到了

提升，在这时候群众就会对健身和娱乐有了更多的需

求，因此体育场地的建设和体育器材的完善就成为了

推动体育事业发展的催化剂，与此同时，由于厦门市

地域比较小，城市社区的体育设施存在着种类少、规
模小，配置不合理等主要问题。 对场地的开发和建设

势必会有一些困难，但是与同于事业的重要性对比，
这只是沧海一粟，应秉承全民健身的重要口号，提高

对场地建设的重视度。 为此，我们必须加强城市社区

体育设施的专项规划，提高新老小区的体育设施水

平，促进社区的群众体育事业的和谐发展，为全民健

身活动作全国宜居城市的楷模。

３　 结论与建议

３． １　 结论

厦门市气排球运动普及的人群主要体现在高校

的学生和社会老年人，并且开展的前景还是比较乐观

的，各高校均有正规专用的排球场，体育设施相对比

较齐全。 在中小学生的群体中，开展形势不容乐观，
仍有很大的开发空间。

厦门市气排球裁判队伍比较欠缺，专业知识不够

清晰，裁判质量还有待提高。 厦门市政府以及相关单

位对气排球运动的重视度很一般，场地建设并不是特

别重视，除了一些体育中心和高校，几乎很难见到正

规的排球场。
此外，厦门市群众普遍业余时间不足，相比较不

会愿意花时间在气排球运动上，而是更加愿意选择去

做一些简单方便的体育锻炼。
３． ２　 建议

要想让气排球运动在厦门市得到充分的普及，单
单靠高校学生和老年爱好者是远远不够的，年轻化的

问题是值得我们好好思索的，但是如何做到气排球运

动的全面普及，首先要加强学校的排球场地建设和体

育教师气排球专业知识的掌握。
对于厦门市裁判队伍专业知识不清晰的问题，可

以建立培训班，聘请气排球运动的专家传授裁判学，
并定期做裁判员的考核工作。

作为全民健身活动的项目，气排球运动必须引起

政府的重视与推广，引起媒体的广泛关注与参与。 要

经常性组织各团体各年龄段的比赛，场地问题就必须

要引起重视，希望有关部门提前加以规划，加大发展

力度，一方面投入更多的资金兴建气排球场，另一方

面传播气排球的特点，吸引更多的工作者参与其中，
培养大众对气排球运动的兴趣，用兴趣推动群众参与

气排球运动的热情与决心，让气排球运动在鹭岛能够

蓬勃发展，受益于广大民众。
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