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摘　 要：通过文献资料法、调查法、数理统计法对参加中华人民共和国第一届青年运动会 Ｕ１９ 比赛的 １４２ 名女排队员

运动损伤情况进行统计分析。 女排队员运动损伤主要分布于腰部、膝关节、肩部、踝关节、肘部等部位；造成运动损伤

的原因主要包括排球运动本身的竞技特点、不同专位的技术特点、训练年限、训练时间、教练员和运动员自身原因等

因素。
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　 　 中华人民共和国第一届青年运动会是我国女排后

备队伍竞技水平的一次检阅，也是女排后备人才的一

次盘点。 青年女排作为我国女排的后备力量，其质量

和水平直接影响到中国女排的竞技水平。 然而，青年

女排运动员运动伤病过早出现，直接制约和影响其继

续往更高水平迈进。 因此，对我国青年女排运动员运

动损伤现状和规律进行分析与研究，探究其损伤的发

生规律及部位，为伤病的预防提供参考。

１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

参加 ２０１５ 年第一届全国青年运动会 Ｕ１９ 女排

比赛的天津滨海、上海静安、北京顺义、福州市、德
阳市、昆明市、南京市、济南市、大连市、温州市、石
家庄市、汕头市等 １２ 支青年女排队共 １４２ 名运

动员。

１． ２　 研究方法

１． ２． １　 文献资料法

通过集美大学图书馆和中国期刊网查阅相关资

料，了解国内外对排球后备人才的研究结果进展，为
本研究提供理论依据和参考资料。
１． ２． ２　 调查法、数理统计法

根据第一届全国青运会比赛期间，国家体育总局

组织调研组对 Ｕ１９ 女排 １４２ 名运动员运动损伤的调

查数据，通过 Ｅｘｃｅｌ２００３ 和 ＳＰＳＳ２２． ０ 软件录入，对数

据进行统计、分析与研究。

２　 结果与分析

运动损伤是指在运动过程中，由于一次或多次的

内在性或外加性作用力对身体组织所造成的损

害［１］。 在体育运动中，由于各运动项目的技术特点
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不同，体能要求不同，所以运动损伤的规律和特征也

有其运动项目的特点。 现代竞技排球的争夺焦点是

网口上的扣、拦对抗，要求运动员快速起跳，并且比赛

攻防转换快，在后排防守时要求低重心的快速移动、
防守。 所以，运动员在训练、比赛中频繁起跳、落地、
挥臂、屈膝等动作，容易造成腰、膝关节、肩关节、踝关

节等局部的疲劳和损伤。
２． １　 运动损伤现状

通过对参加本次全国青运会 Ｕ１９ 女排 １４２ 名运

动员的调查显示，损伤人数 ６８ 人，占参赛队员总数的

４７． ９ ％ 。 损伤发病率依次为： 腰部、膝关节、肩关节

和踝关节。 从表 １ 可见，腰部损伤人数最多，占损伤

人数的 ２７． ７ ％ ；膝关节次之，占损伤人数的 ２５． ７ ％ ，
肩关节损伤人数占 １８． ９ ％ ；排在第四位的是踝关节，
占损伤人数的 １７． ８ ％ ；其余部位也均有个别队员

损伤。

表 １　 Ｕ１９ 女排运动损伤部位情况表

腰部 膝关节 肩关节 踝关节 肘关节 手指 手腕 足 大腿 跟腱 损伤人次 损伤人数

ｎ
比例 ／ ％

２５ ２３ １７ １６ ３ ２ １ １ １ １ ９０ ６８

２７． ７ ２５． ７ １８． ９ １７． ８ ３． ３ ２． ２ １． １ １． １ １． １ １． １ ４７． ９

２． ２　 竞技排球项目损伤特点

排球运动属于技能主导类隔网对抗性的集体项

目［２］，需要队友间的密切配合，其技术性较强［３］。 排

球运动技术动作大部分是在腾空起跳或半蹲状态下

完成的［４］，连续的起跳扣球、拦网、低重心移动防守

等技术动作对人体的膝关节和腰部力量要求比较高，
也容易造成这两个部位的损伤，所以排球运动员易发

损伤部位主要在膝关节和腰部。
２． ３　 专位损伤特点

由于队员在场上有各自的专位，不同位置的队员

也有其各自不同的特点和技术风格，因此其受伤的部

位也有所不同［５］。 从表 ２ 可以看出：各专位运动员

的损伤率依次为主攻、副攻、二传、接应及自由人。
据本次调查，主攻的主要受伤部位是肩关节，其

次是膝关节、踝关节、腰部等，由于主攻在整场比赛中

扣球次数最多，在训练中扣球技术训练占相当比重，
挥臂频率较高，容易对肩关节造成疲劳和损伤。

副攻在整场比赛中拦网次数最多，拦网的技术动

作要求队员人体核心部位的力量必须始终保持在一

种良好的状态中［６］，由于副攻队员在比赛和训练中，
长时间保持腰部紧张状态，较易造成腰部负荷过大而

导致损伤。
二传位置队员的主要伤病位为膝关节，二传作为

场上的灵魂人物必须带领队伍掌握整场比赛的主动

权，必须有灵活的脚步移动，在比赛中起“穿针引线”
的作用［７］，并且，当前竞技排球的特点是二传队员在

前排时大都运用跳传组织快、变的进攻战术；同时，二
传队员必须积极主动配合拦网，起跳次数较多；当二

传在后排时，必须快速移动与紧急制动，在前后排间

穿插组织进攻，这必然导致二传队员膝关节负担较

重，容易造成疲劳和损伤。
在本次调查中，接应二传和自由人的伤病发生率

相对较少，仅占损伤总数的 １６． ６ ％和 ７． ７ ％ 。

表 ２　 各专位队员受伤部位情况统计表（％ ）

腰部 膝关节 肩关节 踝关节 肘关节 手指 腕关节 足 大腿 跟腱 ∑

主攻 ４． ４ ６． ７ ９． ０ ６． ７ １． １ ０． ０ ０． ０ １． １ ０． ０ ０． ０ ２９． ０

副攻 １０． ０ ５． ６ ４． ４ ５． ６ ０． ０ ０． ０ １． １ ０． ０ １． １ ０． ０ ２７． ８

二传 ５． ６ ６． ７ ０． ０ ３． ３ １． １ ２． ２ ０． ０ ０． ０ ０． ０ ０． ０ １８． ９

接应 ４． ４ ５． ６ ４． ４ １． １ ０． ０ ０． ０ ０． ０ ０． ０ ０． ０ １． １ １６． ６

自由人 ３． ３ １． １ １． １ １． １ １． １ ０． ０ ０． ０ ０． ０ ０． ０ ０． ０ ７． ７

∑ ２７． ７ ２５． ７ １８． ９ １７． ８ ３． ３ ２． ２ １． １ １． １ １． １ １． １

·３６·
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２． ４　 训练年限与损伤关系

优秀运动员的培养必须从小抓起。 Ｕ１９ 女排运

动员平均训练年限为 ５． ４ 年，从表 ３ 可以看出，训练

年限主要集中在 ４ ～ ７ 年，占总数的 ７９． １ ％ ，少数队

员训练时间达到 ７ 年以上，个别队员甚至已经有 １０
年以上的排球训练经历。 作为 Ｕ１９ 的队员，意味着

至少在 １２ 岁，处在儿童生长发育期就开始了排球专

项训练。 训练的早期化，如果不遵循人体生长发育规

律，不注重科学训练，训练手段、方法成人化，极易导

致年轻运动员伤病的提前出现，制约其运动技术水平

的提高与发展，甚至过早的离开排球竞技场，造成人

才的巨大浪费。

表 ３　 训练年限统计表

Σ 􀭺Ｘ ２ 年 ３ 年 ４ 年 ５ 年 ６ 年 ７ 年 ８ ９ 年 １０ 年 １２ 年

ｎ １４２ ５． ４ ８ ６ ２２ ４２ ２７ ２０ １２ ２ １ １

比例 ／ ％ １００ ５． ６ ４． ２ １５． ３ ３１． ２ １８． ７ １３． ９ ８． ３ １． ４ ０． ７ ０． ７

２． ５　 训练时间与损伤关系

为了备战第一届全国青运会，各队高度重视本次

大赛，积极备战，加大了训练时间和训练量。 通过调

查，每周平均训练次数 １０． ６ 次，每周平均训练时间

３２． ５ ｈ。 从表 ４ 中可以看出，每周训练课 １０ 次以下的

队伍有 ２ 支，占总队数的六分之一，每周训练 １０ 次以

上的队伍有 １０ 支。 从周训练时间上看，绝大多数队

伍的训练时间在 ３１ ～ ４０ ｈ 之间，甚至有队伍周训练

时间达到 ４１ ～ ５０ ｈ。 长时间、高密度的训练，如果不

注重疲劳的消除和体能的恢复，容易出现运动伤病。
赛前对训练量、训练强度的把控，有效进行科学训练

对青少年运动员来讲尤为重要（见表 ５）。

表 ４　 周训练次数统计表

Σ 􀭺Ｘ ８ 次 ９ 次 １０ 次 １１ 次 １２ 次 １３ 次

ｎ １２ １０． ６ １ １ ４ ３ ２ １

比例 ／ ％ １００ ８． ３ ８． ３ ３３． ３ ２５． ０ １６． ８ ８． ３

表 ５　 周训练时间统计表

Σ 􀭺Ｘ ３０ 及以下 ３１ － ４０ ４１ － ５０

ｎ １２ ３２． ５ ３ ８ １

比例 ／ ％ １００． ０ ２５． ０ ６６． ７ ８． ３

２． ６　 教练员、运动员自身原因

教练员对运动损伤预防重视不够，运动员对预防

运动损伤的自我保护意识不强。 主要表现在，训练课

前的热身准备活动不充分，未能调动身体的积极性；
忽视训练结束后的整理活动，如拉伸练习、放松动作

练习等，导致疲劳的积累，是诱发运动损伤的原因

之一。
另外，由于年轻运动员和部分教练员对伤病的认

识不足，在运动员受伤时处理和恢复不当，导致伤病

演变成慢性损伤，这必将极大地影响训练、比赛的

效果。

３　 结论与建议

本文通过对第一届全国青运会 Ｕ１９ 女排 １４２ 名

运动员运动损伤的调研，有运动损伤经历的运动员

６８ 人，占参赛队员总数的 ４７． ９ ％ 。 过早出现运动损

伤将极大地制约我国青年女排运动员技术水平的提

高与发展，是我国女排后备人才培养过程中不容忽视

的问题。
１） 我国 Ｕ１９ 女排运动员损伤发病率依次为： 腰

部、膝关节、 肩关节和踝关节， 分别占损伤总数

２７􀆰 ７ ％ 、 ２５． ７ ％ 、１８． ９ ％ 、１７． ８ ％ 。
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２）各专位运动员的损伤率依次为主攻、副攻、二
传、接应及自由人。 主攻的主要受伤部位是肩关节；
副攻的主要受伤部位是腰部；二传位置队员的主要受

伤部位为膝关节。
３） Ｕ１９ 女排运动员平均训练年限为 ５． ４ 年，训

练年限主要集中在 ４ ～ ７ 年，占总数的 ７９． １ ％ 。 长年

累月不间断的训练极易导致运动员局部疲劳诱发运

动损伤。
４）通过调查，每周平均训练次数 １０． ６ 次，每周平

均训练时间 ３２． ５ ｈ。 长时间、高密度的训练，如果不

注重疲劳的消除和体能的恢复，容易出现运动伤病。
５）教练员对运动损伤预防重视不够，运动员对

预防运动损伤的自我保护意识不强，诱发运动损伤的

原因之一。
６）在平时训练、比赛中，高度重视运动损伤的预

防，运动员要加强运动损伤预防的自我保护意识。 注

重对基本功的训练，避免错误的动作定型，注重训练

前的准备活动和训练后的放松，注重疲劳的消除和体

能的恢复。
７）在训练中根据青少年身心发展的特点与规

律，科学选择有针对性的训练手段与方法，加强训练

强度、训练密度、训练量的科学把控，避免身体局部过

度疲劳和运动损伤的出现。
８）运动员出现运动损伤时，应及时进行处理和

治疗，积极康复，避免演变成慢性损伤。
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（上接第 ５５ 页）更应慎重把握外来文化，树立科学的

“学外”观，积极探索创新，避免简单跟从他国做法，
理顺思路，坚持正确的“学外”方向。 中国足球唯有

在“学外”问题上站稳立场，树立科学的“学外”观才

能逐渐形成中国特色足球发展道路。
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