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摘　 要：采用文献资料调研、逻辑与归纳分析等方法，以当前中国政府大力倡导足球改革发展为契机，通过梳理新中

国成立以来中国足球的“学外”历程，深入探讨中国足球＂学外＂所存在的问题与成因，在此基础上对中国足球“学外”
问题进行了反思。 研究认为，中国足球在不断学习足球发达国家先进经验的过程中，虽然取得了一定的成就与提高，
但依然存在诸多问题和不足：简单跟从，形式照搬；只求外形，不求缘由；心思不定，左右摇摆。 在未来，中国足球要想

振兴与崛起，在学习足球发达国家经验上应树立科学的“学外”观，明确学习目标；积极探索创新，避免简单跟从他国

做法；理清思路，坚持正确的足球“学外”方向。
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　 　 足球运动作为世界第一大运动，它具有广泛的群

众基础和深远的影响力。 一个国家要想挤入世界体

育强国行列，没有发达的足球运动是不可能实现

的［１］。 同样，一个国家要想成为足球运动强国，没有

坚实有力的青少年足球运动作为根基和支撑也是不

可能实现的。 从德国、荷兰、美国、巴西、日本等足球

发达国家来看，他们都非常重视草根足球运动的发展

与建设。 当前，中国要想迈入世界体育强国行列，大
力发展足球运动则势在必行，而且着力提升青少年足

球运动水平应是当务之急。 积极学习足球发达国家

的先进经验和理念是党和国家领导人一直以来所倡

导的，尤其是青少年足球运动“学外”方面更是如此。

然而，令人遗憾的是，无论在理论还是实践上，“学
外”数载后我国足球运动水平不但未见明显成效，反
而还出现“衰退”现象。 到底问题出在何处？ 是学习

不够，还是学习太多太杂，亦或是只学外型未学精髓

实质？ 这些问题值得关注、总结与反思。

１　 中国足球“学外”历程的简要回顾

新中国成立后，在众多自然和社会因素的影响下

中国足球运动的发展历程可谓是“历经坎坷、起伏不

定、伏多起少”，有时甚至“一伏不起”。 自 ２０ 世纪 ５０
年代开始，中国足球便踏上了学习足球发达国家成功
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经验之路。 １９５４ 年 ２ 月，我国邀请了当时世界足球

强国匈牙利国家队来华进行比赛和讲学，使我国足球

界开阔了眼界，及时了解了世界足球最新技战术［２］。
同年我国先后派遣了 ２ 批（２５ 名）国家青年足球队员

远赴匈牙利学习，他们经过艰苦训练回国后，对提高

我国足球运动水平起到了积极地作用。 受苏联十月

革命的影响，我国踏上了追求民族独立、人民当家作

主的奋斗历程，经过国内革命战争、抗日战争与解放

战争的洗礼与磨难，中国终于走向了富强、民主、自由

的发展道路。 在新生国家百废待兴的情形下，苏联模

式的成功使得国人大为振奋，掀起了学习苏联模式的

高潮。 当然，这种学习是全面的学习与模仿，不仅包

括社会主义政治、经济、文化建设，还包括教育领域中

的体育。 于是，１９５６ 年受中国之邀请，苏联足球专家

施科夫来华讲学，他与北京体育学院（现为北京体育

大学）李鼎鹤教授联合开办了足球研究生班，为我国

培养了一大批足球运动理论研究人员和专业师

资［３］。 这次学习对我国足球运动的发展影响深远。
同年，我国实行了具有升降级制度的全国甲级、乙级

联赛，并且在 １９５７ 年全国足球比赛计划中增设了少

年足球锦标赛，这些比赛的设置为我国足球运动水平

的提高奠定了良好基础。 与此同时，受苏联的引导我

国足球运动发展思想也发生了巨大变化，在全国足球

训练工作会议上明确提出要积极贯彻“积极、主动、
快速、灵活”的指导思想。 然而，“十年动乱”使得处

于全面回升的我国足球运动受到了严重的破坏，不仅

国内各种竞赛、足球教学与训练全面停止，而且此时

的足球“学外”思想也就此被迫终止，我国足球运动

水平就此跌入低谷。
随着改革开放春风的到来，我国足球运动逐渐恢

复，此时更加重视足球的国际交往，部分省市先后聘

请了外籍教练执教，国家队和省市队也经常出访进行

比赛和短期集训。 这些“学外”行动极大地促进了我

国足球运动水平的提升与发展。 １９９２ 年 ６ 月，中国

足球改革的号角吹响。 在北京红山口召开的全国足

球工作会议上，中央领导明确提出“足球必须搞上

去，足球体制必须改革” ［２］。 足球进行职业化改革也

是学习、借鉴了国外的成功经验，尤其是英国的英超

联赛。 改革是为了更好的发展，但是没有准备或者未

做充分准备的改革显然要冒更大的风险。 此时的中

国足球在“学外”问题上更注重模仿，但却没有考虑

自身条件是否已具备以及是否适合中国的土壤，以至

于中国足球出现“假、赌、黑”等失范现象。 在持续 １０

年的足球职业联赛中，几十名外籍教练员以及上百名

外籍运动员的引入，他们为中国足球事业的发展做出

了积极贡献［３］。 自“假、赌、黑”事件频繁涌现后，中
国竞技足球运动水平则连年下滑，青少年足球人口大

幅度减少，激起了国内球迷、民众强烈的不满情绪，再
次引起了党和国家领导人的高度重视。 从日本、德
国、巴西等足球运动强国来看，他们都非常重视青少

年足球运动的发展，并有着深厚的足球运动根基。 这

一时期，我国在充分总结经验教训的基础上，再次踏

上学习国外青少年足球运动发展经验，在国内掀起广

泛开展校园足球的浪潮。 这次发展校园足球的决心

和力度是前所未有的，发展校园足球已然上升到国家

层面。 ２０１５ 年 ３ 月 １６ 日，国务院办公厅发布关于

《中国足球改革发展总体方案的通知》中，明确提出

改革的基本原则，从我国足球实际出发，学习借鉴足

球发达国家经验，走出一条中国特色足球改革发展新

路［４］，这标志着中国足球“学外”道路的新开端。

２　 中国足球“学外”存在的问题及成因
分析

　 　 自 ２００９ 年两部委联合发出《关于开展全国青少

年校园足球活动的通知》以及实施方案后，学界就开

始探索向足球发达国家学习先进经验，以求对中国青

少年校园足球的发展有所启示。 纵观“学外”历程，
日本、韩国、美国、巴西、德国、英国、葡萄牙、阿根廷等

十几个国家和地区成为我国的学习对象。 “学外”是
寻求足球运动发展之路的必要之举，但是国外的某些

成功经验对中国来说一定就奏效吗？ 怎样“学外”，
哪些可以直接学，哪些需要经过消化吸收，哪些需要

辩证的扬弃？ 就目前来看，这些问题在中国还没有得

到完全的理清和解决。
２． １　 简单跟从，形式照搬

学习足球发达国家先进经验并不是足球弱势国

家的专利，像美国、巴西、德国等足球发达国家也要不

断地学习总结国际足球运动发展趋势。 当前，我国足

球“学外”具有“盲目跟从，简单照搬”的特征。 在足

球人才培养体系、竞赛体系以及赛事赛制等方面均出

现了这种现象，主要表现在：第一，比赛形式照搬。 日

本开展全国中学生足球联赛，韩国也紧随其后，不可

否认，这种比赛形式不仅可有效促进青少年足球运动

水平的提高，而且还可使具有足球运动天赋的青少年

脱颖而出，为我国青少年足球运动的发展做出了巨大

贡献。 但是，从地域面积来看，日本、韩国领土面积较

·３５·
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小，其日本的国土面积仅相当于我国的云南省的面

积，而韩国的领土面积仅与江苏省相当。 那么，在不

考虑本土文化差异的情况下，我国领土面积是日本的

２５． ５ 倍，是韩国的 ９６ 倍，在这片广阔的土地上采用

与日本、韩国相同的比赛形式必然会带来更多的问

题，毕竟我国各地区在经济、交通以及学校办学条件

等方面存在较大的差异性和不平衡。 第二，联赛体制

简单跟从。 欧洲五大足球职业联赛和某些足球发达

国家的联赛体制的成功运行，加快了我国足球“学
外”的步伐。 ２０ 世纪 ９０ 年代初我国进行了足球职业

化改革，实行了俱乐部联赛制，改革一度带来活力，对
我国足球竞技水平的提升发挥了积极作用。 但是由

于对新生事物发展规律和本质认识不足，导致足球发

展的社会基础薄弱，竞技运动成绩持续下滑。 欧洲五

大联赛的成功，不仅是国家政治体制、经济发展水平

以及欧洲本土文化等因素的高度融合与协调，而且从

空间地域上看，欧洲大部分国家领土面积较小，如英

国国土总面积仅与我国广西省相当，而足球运动超级

发达的德国面积约为 ３５． ７ 万 ｋｍ２，相当于我国的河南

省和山东省的面积之和。 从这个角度来讲，欧洲大部

分国家开展的足球职业联赛，仅相当于我国某个省份

的省级比赛，有的甚至小于我国的省级比赛规模［１］。
２． ２　 只学外形，不求缘由

发展提高中国足球运动水平，我们确实需要学

习、需要借鉴。 在足球运动管理体制、运行机制、竞赛

体系的设计与安排、人才培养体系以及足球训练方

式、方法、理念等具体做法方面，通过学习借鉴国际先

进经验来提高和改进。 这种积极学习的发展思路是

正确的。 在这些方面通过学习与借鉴，我国足球运动

也取得不少的成果与经验，如足球俱乐部发展道路、
联赛体系的构建、足球职业化发展道路的市场机制的

建立、大力发展校园足球和社会足球等等。 在看到成

绩的同时，我们也应看到在以往的发展实践过程中，
存在不少的只学习足球发达国家的具体细节与做法，
即只注重“外形”，而不去考虑在具体做法背后的各

种因素和支撑条件。 例如，上述提到的在 ２０ 世纪 ８０
年代开展的“三杯赛” （萌芽杯、幼苗杯、希望杯），后
来有学者提出“三杯赛”存在诸多弊端，如经费开支

负担重、比赛场次偏少、优秀足球学生的集中化，导致

地区竞争不平等［５］，形成“养了一棵树，毁了一片林”
的局面，“三杯赛”最终消失［６］。 再如，我国足球职业

联赛的升级问题。 ２００３ 年中国足球甲级联赛升级为

中国足球超级联赛（简称“中超”），这种升级似乎在

一夜之间以行政命令的方式完成了。 由专业的联赛

升级为职业联赛需要以市场经济为基础，然而，我国

市场经济体制的整体框架虽已建立，但支撑市场经济

的各种法律和制度尚未完善，尤其是职业联赛的市场

法律基础的缺失，在一定程度上给“足球腐败”创造

了机会，进而导致中国足球超级联赛出现“假赌黑”
等失范现象的发生。 另外，在中国足球训练实践上，
也出现过“只学外形，不求缘由”的典型案例。 为提

升中国足球职业球员的训练水平，每年在足球职业联

赛开始前，由中国足球协会组织各俱乐部进行强制性

的体能检测，从 １２ｍｉｎ 跑到 ＹＯＹＯ 跑，并且据有关报

道，国家队曾聘请国内知名田径教练员试图用田径训

练理论与方法来指导足球运动员的体能训练，但比赛

事实证明，这种运用田径体能训练方法、手段解决不

了足球运动员的体能问题［７］。 这种情况的出现可以

说是必然的，因为，田径与足球的专项运动特点不同，
而且实际操作性的理论也较为缺乏。
２． ３　 心思不定，左右摇摆

现代足球技战术的发展潮流随着现代科技的不

断发展而不断变化与更新。 欧洲与南美洲足球发达

国家根据自身实际情况制定的战术阵形以及战术打

法都曾在足球世界杯赛上取得过辉煌的成就。 德国

在世界足坛上的地位举足轻重，在 ２０１４ 年足球世界

杯上，第 ４ 次问鼎世界冠军，成为第一支在美洲获得

世界杯冠军的欧洲球队以及唯一一个获得男、女足球

世界冠军的国家。 这支球队的特点是速度快、力量

大、整体攻防平衡，荷兰队以相似的技战术打法也曾

获得过多次足球世界杯亚军。 巴西、阿根廷以技术细

腻、战术灵活多变而著称，他们也在足球世界杯上取

得了丰硕的战果，他们分别取得了 ２ 次足球世界杯冠

军。 还有以严密防守著称的意大利队及以欧洲拉丁

派为代表的法国队和西班牙队，这些流派也都曾站到

足球世界杯的最高领奖台上。 为什么这些具有不同

风格和技战术打法的球队都能问鼎世界冠军？ 我们

认为，不管是什么样的风格或技战术打法，只要符合

足球运动规律，适应本国政治、经济、文化、社会等方

面的发展现状，并且经过科学训练、对外来文化进行

辩证的扬弃，竞技足球运动成绩一定会大有改观，甚
至是问鼎世界冠军。 然而，在中国竞技足球“学外”
历程中，中国足球发展道路始终处于心思不定、左右

摇摆的状态，一会学习巴西、阿根廷的技术细腻、战术

灵活多变，一会学习德国、荷兰的速度快力量大、整体

攻防平衡，一会又改学西班牙、法国的控制性足球。
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“世界上没有完全相同的两片叶子”，同样，也没有两

条完全相同的足球发展道路，每条发展道路都各有优

势和不足，我们认为，只有适合自己的才是对发展最

有利的。 因此，要想走出一条中国特色的足球发展之

路，必须立足国内寻找出路，一味的“崇洋媚外、摇摆

不定”只能断送中国足球发展的前途和命运。

３　 对中国足球“学外”问题的几点思考

　 　 ２０１５ 年《中国足球改革发展总体方案》中明确提

出的第一条改革的基本原则，就是立足实际，积极学

习足球发达国家经验［４］。 纵观我国足球“学外”历

程，可以说有经验，也有教训。 对于在“学外”路上所

收获的经验与教训，应当给予必要的反省与思考。
３． １　 树立科学的“学外”观，明确“学外”目标

中国足球在未来发展过程中应当树立科学的发

展观。 诚然，这其中也应包含科学的“学外”观。 “学
外”是为了自身更好的发展，只有这样中国足球发展

的步伐才会加快。 当前，树立科学的“学外”观应是

中国足球发展的当务之急。 那么，何谓科学的“学
外”观？ 首先，“学外”必须处于中立客观态度，不能

绝对认为国外的东西就是好的，以至于失去理性客观

的思考。 其次，“学外”必须具有战略眼光与长远谋

划［８］，不应仅着眼于眼前利益与得失，而造成因小失

大。 第三，“学外”必须立足自身实际，从自身需求出

发，不应脱离现实状态而盲目学习他国经验。 在树立

了科学的“学外”观后，应当明确“学外”目标。 目标

是行动的指南，也是努力的方向。 中国足球有了明确

的学习目标，才能使学习更具针对性，从而加快中国

足球运动的改革发展速度。
３． ２　 积极探索创新，避免简单跟从他国做法

发展青少年校园足球，夯实中国足球运动发展根

基是振兴中国足球，提高国际影响力和话语权，实现

体育强国梦以及中华民族伟大复兴的重要基础。 在

进行足球人才培养、竞赛体系以及赛制赛事等方面的

顶层设计过程中，在学习国外先进经验和做法时，要
根据我国幅员辽阔、地大物博，自然环境条件、政治体

制、经济发展水平、文化繁荣程度、交通条件以及教育

资源的均衡程度、地区办学条件差异、地区足球发展

水平等因素，通过积极探索、努力创新，使学习的先进

经验能够与中国本土国情相协调与融合，应避免简单

跟从的盲目做法。 我们应本着“取其之长，避其之

短”的原则，不能简单照搬亚洲或欧美某些足球发达

国家的具体细节做法。 ２０ 世纪 ８０ 年代“三杯赛”失
败的惨痛教训，我们应时刻铭记。 这种失败告诉我

们，在看到外国成功的基础上，要更多的思考其成功

的背后，到底是得益于什么，理清楚这些问题后才能

决定是否要学习这种成功的经验与做法。
３． ３　 理清思路，坚持正确的足球“学外”方向

从中国竞技足球技战术的“学外”历程来看，中
国足球一会学习巴西、阿根廷、一会又学习德国，一会

又改学习西班牙、法国等，这种心思不定、左右摇摆的

“学外”思想，在一定程度上影响着中国足球运动的

发展和进步。 归根结底，这种“学外”思想的形成是

源于一种外国的东西总是比国内的要好的“崇洋媚

外”的意识和习惯，而这种意识和习惯是人们在长期

的文化传承过程中所形成的固定思维模式。 如果这

种“摇摆不定”以及“崇洋媚外”的习惯不能得以彻底

改变，它将成为中国足球发展道路上的一块绊脚石，
中国足球将很难进入世界足球先进行列之中。 因此，
中国足球在“学外”时，应理清学习思路，坚定正确的

学习方向，不要因一时的挫败而改变当时制定的正确

学习路线和方向。 因为，世界上没有完全相同的成功

之路，走不同的道路可能也会取得同样的成功。 正如

柳传志和俞敏洪一样，他们在创业时没走相同的道

路，但他们却都实现了自己的人生价值，走出了各具

特色的成功之路。 也许这个例子可能不完全说明什

么，但在一定程度上可说明“条条大道通罗马”。 中

国足球要坚定正确的“学外”方向而不断前行，才能

最终实现中国足球的振兴与崛起。

４　 结语

中国足球在 ６０ 多年的发展过程中，可谓是“励
精图治、磨难重重”。 从新中国成立开始，学习足球

发达国家先进经验就已成为中国足球发展的必备之

举。 经过那么多年学习与借鉴，中国足球为何还未找

到适合自身发展的道路。 我们认为，除了相关因素

外，尚未树立科学的“学外”观，在“学外”问题上表现

出简单跟从，盲目照搬；只求外形，不求缘由；心思不

定，左右摇摆等特征，这些因素也应成为没有形成中

国特色足球发展道路的重要原因。 自 ２００９ 年以来，
通过开展校园足球、严厉整顿假赌黑等重大举措，中
国足球事业蒸蒸日上，迎来了前所未有的大好机遇。
但是，在兴奋之际，我们也应看到足球改革发展的困

难与障碍，尤其在“学外”问题上， （下转第 ６５ 页）
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２）各专位运动员的损伤率依次为主攻、副攻、二
传、接应及自由人。 主攻的主要受伤部位是肩关节；
副攻的主要受伤部位是腰部；二传位置队员的主要受

伤部位为膝关节。
３） Ｕ１９ 女排运动员平均训练年限为 ５． ４ 年，训

练年限主要集中在 ４ ～ ７ 年，占总数的 ７９． １ ％ 。 长年

累月不间断的训练极易导致运动员局部疲劳诱发运

动损伤。
４）通过调查，每周平均训练次数 １０． ６ 次，每周平

均训练时间 ３２． ５ ｈ。 长时间、高密度的训练，如果不

注重疲劳的消除和体能的恢复，容易出现运动伤病。
５）教练员对运动损伤预防重视不够，运动员对

预防运动损伤的自我保护意识不强，诱发运动损伤的

原因之一。
６）在平时训练、比赛中，高度重视运动损伤的预

防，运动员要加强运动损伤预防的自我保护意识。 注

重对基本功的训练，避免错误的动作定型，注重训练

前的准备活动和训练后的放松，注重疲劳的消除和体

能的恢复。
７）在训练中根据青少年身心发展的特点与规

律，科学选择有针对性的训练手段与方法，加强训练

强度、训练密度、训练量的科学把控，避免身体局部过

度疲劳和运动损伤的出现。
８）运动员出现运动损伤时，应及时进行处理和

治疗，积极康复，避免演变成慢性损伤。
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