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摘　 要：通过文献资料法研究我国古代蹴鞠起源和消亡的过程，从历史社会环境和蹴鞠自身的特点出发，从中西方

“农耕文化”和“海洋文化”的差异以及两种文化下形成不同治理社会的制度“礼治”和“法治”着手，分析二者对蹴鞠

和足球的影响。 研究结果表明：中国的“礼治”社会下的伦理纲常，森严等级制度，正统的儒道思想弱化参与蹴鞠比赛

目的性，过度追求比赛过程的愉悦性等等一些列因素限制蹴鞠运动的发展，并最终使其走向消亡。 相反西方社会所

特有的民族对抗特性，社会的契约合作的“法治”关系，民主自由的公正平等思想为现代足球的形成提供了合适的社

会土壤，并得到迅速的发展，直到今日成为世界第一运动。
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　 　 蹴鞠，诞生于中国古老的一种球类游戏，和现代

足球有许多相似的特点。 真正意义上的现代足球运

动起源于英国，并得到了全世界的认可。 国际足联在

２００４ 年宣布，古代足球起源于中国山东淄博，充分肯

定了我国古代足球（蹴鞠）的历史地位。 古代足球

（蹴鞠）起源于我国，为什么我国古代足球没有延续

下来发展成为现代足球，出现断层？ 这是个值得思考

的问题。

１　 我国古代的“礼治”

我国维持了几千年的奴隶、封建社会，区别于西

方的君主立宪社会，最大的区别在于治理和维护社会

稳定的方式不同，中国采用了 “礼”，西方采用了

“法”。 所谓“礼治” ［１］，通俗上指在我国的奴隶社会

和封建社会主张根据“礼”的的原则（君、臣、父、子；
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贵贱、上下、尊卑、亲疏等严格的名分和等级之分）治
理国家的一种统治方式。 在我国历史上这种“礼治

社会”之所以持续几千年，原因在于我国所处相对封

闭的地理环境（东部和南部为海洋、西部为高原和山

脉、北部为广阔的大草原，并且有两条自西向东的大

河），以及优越的自然环境所产生的农耕社会。 村

庄、城镇、部落的形成依靠种族血缘关系，并且区域人

口流动少。 已故社会学家费孝通先生把中国这种特

殊的社会单元称为“差序格局” ［２］：每个人在社会中

的关系就像把一块石头丢在水面上所发生的一圈圈

推出去的波纹，而这一圈圈的波纹就是我们的亲属关

系。 换句话说每个人的社会关系都是以圆心向外画

多个同心圆，每一个圆都是以自己血缘、亲缘、地缘建

立起来的，圆有大有小，有远有近。 “君、臣、父、子，
贵贱、上下、尊卑、亲疏”决定着圆的大小远近。 人与

人之间有交集，圆与圆之间有交叉，就构成了“缘”的
社会，换句话就是“熟人”的社会。 所以根植于农耕

社会，血缘、亲缘、地缘的社会关系构成了我国“礼治

社会”的基础。
在封建森严的等级制度下，对于个人的欲望出现

了两个极端：一方面是极度地受到压抑（如大多老百

姓、“士农工商”等）；另一方面又极度地得到膨胀（如
皇权、族长权和家长权）。 统治阶级长期为维护自己

的统治地位，想尽一切办法用各种“差等之爱”“血族

宗法” ［３］９３ － ９５制定三纲五常，压制、限制个人本能的欲

望。 把个人的欲望关进“礼”的笼子里，束缚人们的

生产活动，在伦理纲常面前唯命是从，弱化身体对抗

的本能，温顺服从。 同时被统治阶级所推崇的传统文

化精髓，儒、道、释三种亚文化都从不同侧面强化了古

代民族的内向性和收敛性。

２　 古希腊的“法治”

“法治”在以奥林匹克文化为代表的古希腊文明

形成的过程中功不可没。 与中国封闭的地理、自然环

境所形成的“农耕社会”截然不同，西方社会则是典

型的“海洋文化”下产生的城邦社会。 以希腊为例，
典型的岛国，土地贫瘠，物质贫乏，人口多，为了谋生

必须把获取食物的空间扩展到大海。 所以近海的居

民靠下海捕鱼或是经商为主；远海山区的农民，则逐

水而流、逐草而居；平原的居民则和我们一样过着农

耕生活，日出而作、日落而息。 整体而言，古希腊的社

会生产方式的多样化决定居民生活的多样化，但不管

是游牧业还是捕鱼、下海经商等所形成的游牧文化和

海洋文化都存在着竞争的社会关系———人与人、人与

大自然（草原和海洋）。
关于希腊先民生产方式的多样化所形成社会关

系，李力研先生直接指出：商贸和航海的发达极大地

促进了人口的快速流动，瓦解着血缘机制，推动着生

产关系像契约合作的方向转化［３］８３。 古希腊社会血

缘机制的摧毁，注定其不可能形成中国以血缘关系建

立起的等级制度，但它却为产生民主、平等的政治制

度奠定了基础。 平等的第一要素就是自由，身份平

等、参与平等，这显然与中国的“礼”格格不入。 古希

腊社会的血缘机制被摧毁，增加了靠契约合作维持社

会关系的可能。 如何用契约合作的形式来稳定社会

的稳定，即保障在合理的范围内满足每个社会成员的

欲望，使每个社会成员在身体上自由，在社会上地位

平等。 于是慢慢制定各种规则来统一社会成员的行

为规范，这也就是“法”的雏形。 在“法”的面前，是弱

者向强者挑战证明自己的欲望诉求，同时也提供了一

个机会、平台，向强者发起挑战，这在东方文化里是不

可能发生的。 到这里，我们就不会奇怪，在我国古代

经济基础高度发展的社会里为什么没有产生奥运会

这么盛大的体育活动，而恰恰奥运会产生于西方一个

不显眼的岛国。 “竞争”极其简约地揭示了当时的希

腊历史已经高度突出了人的自由意志和个人力量，
“公平”则是解放人类的自然欲望并设计出的一种适

用于一切有机生物生存发展的道德尺度，两者完美的

结合的“公平竞争”恰恰是以奥运会为代表的希腊体

育运动的历史文化符号［３］９０。

３　 足球与礼治社会的冲突

古代社会以“礼”为代表的伦理纲常，如一只看

不见的手束缚着社会各个成员的思想，支配日常生活

中的举动。 蹴鞠在历史上连绵存在上千年，且每一个

时代所扮演的角色不同，即根据社会环境的不同，所
发挥的功能也不同。 最早记载蹴鞠起源于 ２３００ 年前

的战国，首先流行于民间；汉代相对稳定的社会环境，
一方面蹴鞠在民间开展火热，另一方面蹴鞠发挥其对

抗、激烈的运动特点，被引用到军事训练；鼎盛的唐

宋，政治、经济、文化高度发达，社会长时间的和平稳

定，军事训练有所减少，蹴鞠在军队中被用于训练慢

慢减少，再者和平稳定的社会给蹴鞠在民间的繁荣发

展提供了温馨的社会大环境，蹴鞠又以其趣味性、对

·９·



体育科学研究 第 ２０ 卷

投稿网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

抗性、激烈性、动作花式多样在民间得到前所未有的

大发展；至清朝，统治阶级（顺治、乾隆等统治者）认

为蹴鞠是一种放荡娱乐行为，为了巩固军队实力，对
其采取禁止政策，而且将禁鞠政策从军队扩大到民

间［４］。 从此蹴鞠慢慢走向衰败消亡的道路。
不难看出，蹴鞠在历史发展演变过程中，按照其

社会功能的两条线为脉络，一是作为军事训练受到统

治阶级的青睐，二是作为民间娱乐项目在民间广泛开

展。 在冷兵器时代，蹴鞠作为军队训练内容，借用

“蹴鞠”运动的形式，提高士兵的身体运动能力和军

队的团结凝聚力，避免过多纯体能训练的枯燥无味。
所以军事训练中的蹴鞠仅仅是士兵训练的一种方法

手段，一旦社会和平、战事减少、蹴鞠作为相应的训练

手段也会减少。 再者军队的封闭性和士兵数量有限，
加上军队纪律性，也不利于蹴鞠长久发展下去，只是

作为训练内容保存。 蹴鞠的长久发展离不开民间，民
间开展蹴鞠源于其娱乐性。 在我国，统治阶级推崇孔

孟之道，弱化普通民众的欲望，控制其行为，把其牢牢

地束缚在正统规范“礼”的范围内，宋朝的文弱之风

就是典型的例子。 在经济、政治、社会高度发达的时

期，一味提倡“文弱达士”，弱化国民体力。 后来的金

兵南下，宋朝军队无力反抗，就不足为奇。 封建朝代

所产生的体育项目，无不例外，第一功能就是强身健

体，必须符合“修身养性”，矛盾的纠结之处在于，在
创造运动项目时所遵循的是要在尽量少的肢体动作

上，尽量少的直接对抗上甚至不对抗的状态下达到锻

炼身体的目的（比如被各个达官贵人推崇的“炼丹”
“长生不老术”）。 所以蹴鞠在民间开展，存在天生的

硬伤。
现实的蹴鞠比赛中“礼”比“规则”重要，“礼尚往

来”是社会一切活动的准则，即使是严肃的比赛，参
赛者的直接目的不是赢取对手，而是在尽可能大团圆

的欢喜氛围中（０ 比 ０ 打平）结束比赛，蹴鞠比赛在严

格意义上说是一种游戏，参与者注重的是参与过程的

体验而弱化最后的比赛结果（恰恰这一点是当下体

育过度竞技化继续发展的方向）。 胡小明老师的“古
代无体育”，大概正是基于这一点。 我们的古代体

育，直接叫“游戏”更加确切。 再者，对于参与蹴鞠比

赛的球员的身份也划分严格，比如《东京梦华录》记

载，宫廷足球队的队员分三等：第一等称“球头”，第
二等叫“次球头”，第三等为一般球员［５］。 且在比赛

的过程中，无论是最少两人还是最多九人的比赛，球
必须按照固定的顺序从一个队员传给另外一个队员，

即便是射门动作也规定有队长一人来完成［６］。 从蹴

鞠比赛场上队员的身份划分、比赛完成方式上也体现

出森严的等级观念。 从比赛的设定上体现出身份的

不平等性，限制参与者的身份，扼杀参与者的兴趣，严
重阻碍蹴鞠运动的推广和发展。

体育比赛相对于游戏最大的特点在于参与者与

对手、与自己的竞争对抗，结果简单明了，输赢胜负分

明。 抱着“礼尚往来”的思想，不求战胜对手，只是希

望把比赛作为一种礼仪性的社交，显然违背体育比赛

的对抗性、刺激性特点，使比赛毫无悬念，例行公事，
渐渐失去比赛活力，淡化了参与者参与比赛的兴趣。
所以和我国古代其他传统体育项目一样，蹴鞠虽是运

动项目但只停留在游戏的范畴内。 这就不难理解，我
国古代为什么没有产生像奥运会那样的体育盛会。

４　 足球与法治社会的不谋而合

当下的足球为世界第一运动，吸引世界数以万计

的人参与。 人类的文明史不得不说西方的“海洋文

化”“游牧文化”，尤其是前者，更是西方文明发展的

主流文化。 土地贫瘠、物质资源贫乏，面对艰苦的生

存条件，西方先民面对大自然，与自然抗衡，获得生存

所需的物质。 历史文化发展的积淀，西方国家在面对

大自然时，与东方国家表现出截然相反的两种形式。
农耕文化由于优越的自然环境，表现出对大自然的崇

拜甚至恐惧，比如上至皇家下至百姓都会举办形式多

样、规模不一祭祀神灵的活动，祈求上帝的保佑就是

最好的例子；西方则是在和大自然每时每刻进行对抗

斗争，在征服大自然的过程中，求生存、求发展。
竞争对抗一方面是人与大自然，另一方面就是人

与人之间的竞争。 区别于中国的社会秩序稳定需要

“礼”所衍生的“伦理纲常”来维持，西方社会则需要

靠契约合作来维持社会稳定。 原因有三，第一，人与

自然对抗取得胜利推动社会文明向前发展，人与人之

间的对抗影响着社会的稳定。 例如希腊，国土面积狭

小，且多为群岛，人均资源有限，人与人之间为了获得

生存发展的竞争对抗激烈程度可想而知，但社会文明

的进步必须要有良好的社会稳定环境作为支撑。 第

二，在和大自然对抗的过程中，人类作为整体，在和大

自然对抗中表现出人与人之间的合作关系。 这种合

作是社会成员之间互利共赢主动参与的，目的就是自

己所需生存利益的最大化。 第三，强者决定历史发展

的方向，弱者则是历史发展的主要动力。 社会成员之
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间的竞争、对抗，势必会表现出优胜劣汰的生存法则，
弱者为生存表达自己诉求，强者有责任维持社会的稳

定，两者共同努力制定社会契约，维持日常社会稳定，
这就是后来的“法”。

“法”是整个社会各个成员的诉求，是一切社会

活动的准则。 体育比赛的第一原则，就是参与者的公

平、平等，比赛规则就如“法”，是每一个参与者所遵

守的基本准则。 不难发现，体育比赛只可能在“法”
的社会土壤中产生。 像中国传统的体育项目，运动比

赛的规则必须服从于社会的伦理纲常，且比赛的目的

性比较隐晦，服务于其他社会事实而存在。 现代足球

产生于英国，比如在 １９ 世纪 ５０ 年代初，毕业于不同

公学的学生，开始用足球俱乐部委员会会决机制，制
定可以共同使用的比赛规则，可见，这已经反映出了

政治社会生活中立法程序的影子［６］。 所以足球在西

方“契约”“合作”“法”的社会大环境中，历经百余年

的时间发展成世界第一大运动。 而我们的蹴鞠运动，
在温润“礼”的笼子里，断断续续两千余年最后走向

消亡。
同时，足球运动更加符合西方人的民族特性。

一，足球天生富有对抗性，比赛双方场上 ２２ 名球员争

抢一个球（现代足球刚开始时参与人数更多，可以是

村与村、城与城所有人之间）；二，足球比赛的场地宽

阔，就目前世界主流体育项目中少有项目的场地能和

它相比（不乏也有高尔夫、Ｆ１、赛马、赛艇等需要更大

场地的项目，唯橄榄球可以看做是足球的一种形

式），这也恰恰和西方人在浩瀚的大海与自然竞争谋

求生存相得益彰；三，参与比赛目的直接明确，包括足

球在内的体育比赛，参与者的唯一参赛目的就是击败

所有参与者，拿到冠军，这恰恰是竞技体育比赛的魅

力。 我国蹴鞠作为一种游戏，强调修身养性，淡化比

赛结果，这正是其慢慢失去运动活力直到最后消亡的

原因之一。
足球和体育赛事的产生必须根植于“法”的社

会。 近代足球产生于英国，我国古代蹴鞠在近代却慢

慢的消亡。 不同文化对体育运动项目发展的影响，值
得我们去深思。

５　 结论

无论是我国古代的蹴鞠还是现代足球，作为一种

运动项目，其产生、发展、消忙必然受到社会、文化土

壤的影响。 从中西方的历史发展过程中，其文明发展

有着天壤之别，劳动人民在自己固有的自然条件下慢

慢形成自己特有的生产生活方式。 蹴鞠和足球作为

生活所衍生出的一种活动，必然受到社会文化的影

响。 中国的“礼治”社会下的伦理纲常，森严等级制

度，正统的儒道思想弱化参与蹴鞠比赛的目的性，过
度追求比赛过程的愉悦性等因素，最终使蹴鞠运动走

向消亡，没有形成真正意义上的足球运动。 相反西方

社会所特有的民族对抗特性，社会的契约合作的“法
治”关系，民主自由的公正平等思想，恰恰符合足球

的项目特点，所以一旦产生，便能迅速地发展，直到今

日发展成为世界第一运动。
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