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摘　 要：以现存考古材料和文献史料为主要依据，采用文献分析和逻辑归纳等方法，对前奥林匹克时代古希腊竞技类

别、特征及对古典时代竞技影响进行探析。 研究认为，前奥林匹克时代，在古希腊，除葬礼竞技和祭祀竞技为代表的宗

教竞技外，以休闲消遣为目的的娱乐竞技业已产生，且地位日渐凸显。 前奥林匹克竞技呈现出全民参与和人本主义

特征，是古希腊竞技持续发展的思想基础和社会基础。 从项目设置、规则拟订和奖励制度上看，前奥林匹克竞技是古

典时代希腊竞技的直接源泉，在世界体育史中占据重要地位。
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　 　 随着现代奥林匹克运动的勃兴，西方学者开始探

本溯源，关注古代奥林匹克竞技，相关研究日渐深入，
成果颇丰。 然而，国内体育史学界似乎呈现出另一番

景象，人们集中研究现代奥林匹克运动；即便有学者

关注古代竞技，也主要集中考查其社会功能。 当然上

述研究确有必要，但没有对竞技源流的考查就无法理

解竞技的发展；抛开竞技本身奢谈对社会、经济生活

影响无异于缘木求鱼。 造成这一局面的原因大概是

“对该话题感兴趣的学者或许未曾接受过处理原始

史料的基本训练，而接受过正式训练的学者可能不愿

将精力投入其中， 认为这并不属于学术研究的

范畴。” ［１］

１　 葬礼竞技、祭祀竞技、娱乐竞技：前
奥林匹克竞技的主要类型

　 　 在前奥林匹克时代，竞技影响着古希腊人生活的

各个方面。 但过去的研究似乎过分强调该时段竞技

的宗教特征［２ － ３］，忽视其他类别竞技。 经过对考古和

文献史料的梳理，笔者认为除葬礼竞技和祭祀竞技等

宗教竞技外，娱乐竞技也占据着重要地位。 虽然上述

竞技类别各异，社会功能有别，但都在一定程度上适

应了古希腊社会发展的需要，对塑造希腊人的民族性

格发挥着重要作用。
１． １　 葬礼竞技

２０ 世纪体育史家一般强调前奥林匹克时代竞技

与葬礼的密切相关。 从考古材料看，迈锡尼竖井墓时

代墓碑画中的赛车应与葬礼有关。 从文献上看，除为

悼念帕特洛克洛斯而举行盛大的葬礼竞技外，《伊利

亚特》还提及爱利斯人在布普拉西昂为阿马里科斯

王举行的葬礼；此外欧律阿洛斯曾在忒拜为俄狄浦斯

举办的葬礼竞赛中打败所有卡德米亚人［４］。 上述史

实得到文献和考古史料的印证。 对此，加丁内尔已多

有阐释，无需赘述［２］。
尽管史料有限，但仍可管窥葬礼赛会的基本情



体育科学研究 第 ２０ 卷

投稿网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

况。 从比赛场地看，此时的竞技对场地没有太大要

求，多在墓地附近的平地举行。 从比赛项目看，可谓

类别繁多。 最常见的有战车赛、拳击、赛跑等体育竞

技，但也不乏唱歌、诵诗、舞蹈等文艺竞赛。 多数葬礼

赛会要举行一项特殊而血腥的竞赛项目，即武装械

斗。 比赛双方全副武装，真枪真刀，直至将其中一方

砍杀流血为止。 这种血腥比赛可能源自古希腊宗教

祭慰亡灵的仪式。 从参赛者看，出席者多是死者生前

亲友。 当然，有能力举办葬礼赛会的多为社会贤达，
参赛者可能亦多是贵族。 从奖励看，竞技中没有“重
在参与”一说，获胜是他们唯一的目标。 优胜者将获

得丰厚奖品，其中，既包括金钱、贵重器物，也包括战

俘和奴隶。 因此有学者认为赛会的奖品是对死者生

前财产的再分配［２］。
希腊人为何会举行葬礼赛会？ 对此学者们有着

不同解释。 归纳起来，大致有二：其一，人祭替代。 此

说认为，通过武装械斗、拳击比赛等野蛮血腥的竞技，
失败者流下鲜血，满足了亡灵嗜血的愿望，代替了过

去更残忍的人祭。 历次葬礼赛会以强力竞技项目为

主及考古材料中人祭逐渐减少等事实为该观点提供

了佐证。 其二，争夺继承权。 此说借鉴了弗雷泽《金
枝》的解释方法，认为如想为成为部族的领袖，挑战

者需杀死现任领袖。 为博得人们的信任和好感，新任

领袖以被杀者的名义举办赛会，并给予优胜者丰厚奖

励，借以收买、安慰部族其他成员。 上述观点虽具启

发性，但笔者认为，希腊人强烈的竞争精神和对竞技

的热爱是葬礼赛会发展的根本原因。 １９ 世纪末瑞士

学者布克哈特的评价似乎仍最恰当：“或许对此最容

易的解释是，不论何时何地，当很多希腊人聚集在一

起的时候，几乎要理所当然地举行一场赛会。 而且，
为了确保人们按时参加葬礼，死者的家庭成员一定要

为参赛者提供奖品。” ［５］

１． ２　 祭祀竞技

现代学者一般认为，古代竞技归根结底是一种宗

教活动。 因为科技水平低下及对自然现象和规律难

以把握，古希腊人相信神灵是哺育万物生长的源泉，
是人类文明生生不息的保护者；同时，慑于自然界的

威严和强大，他们认为神力难以征服和对抗。 古希腊

人对神灵既敬且畏，为讨好并感激诸神，他们创办各

类宗教庆典。 爱琴文明时期，古希腊人与具有竞技传

统的埃及人和赫梯人交往甚密［６］。 可能受此影响，
他们承袭了近东的传统。 更重要的是，希腊宗教具有

“神人同形同性”的特征，希腊人认为神灵具有与凡

人相似的喜好和性格特征，他们热爱的竞技也必能讨

诸神的欢心。 基于此，每逢宗教庆典，人们就会举办

体育或文艺赛会。
从考古材料看，无论克里特斗牛壁画、铁拉岛的

“儿童拳击手”壁画还是被称为“拳击手”的陶画，可
能都与宗教活动有着千丝万缕的联系。 斗牛壁画［６］

是克里特青年成年仪式的重要组成部分；“拳击手”
陶画［６］呈现的可能并非真正的竞赛场景，而是宗教

表演的一部分，是为纪念克里特主神“动物女神”显

灵而举行的仪式。 “儿童拳击手”壁画［６］ 表现的大概

也并非一场真正的比赛，因为该壁画发现于一座神殿

之内，且壁画中儿童年龄太小，参加拳击比赛的可能

性微乎其微。 据此看来，考古材料反映的多是祭祀

竞技。
从文献看，与《荷马史诗》几乎同一时代的《荷马

颂诗·阿波罗颂》中描述的提洛岛阿波罗赛会也应

属于祭祀竞技。 诗中写道：“长袍的爱奥尼亚人带着

孩子和害羞的妻子来表达对您的崇敬：他们定期聚集

在此，举办拳击、舞蹈和歌唱比赛取悦您。”此时，该
赛会还属于地方性赛会，除现在公认的体育竞技（如
拳击）外，比赛项目还包括舞蹈和歌唱。 参赛者不但

有男性，还有妇女。 观众对它非常重视，也相当投入：
“当看到他们聚集在一起（参加竞赛）时，您就会说，
他们青春永驻、永生不老，因为他们曾受惠于您的恩

宠。 看到身着盛装的男女，坐着便捷的快船、带着巨

额财富到来时，心中充满喜悦，回味良多。” ［７］

１． ３　 娱乐竞技

原始社会人们的功利性极强，竞技的基本出发点

在于满足生存的需要。 至于娱乐性，尤其是审美情

趣、健身价值则处于次要地位。 因此竞赛往往不可能

是纯粹的娱乐活动，总是杂糅着通过巫术创造良好生

存条件的祈愿［８］。 但在跨进文明门槛的前奥林匹克

时代，由于物质文化水平的提高，希腊人不再把解决

生存问题作为唯一目标。 虽然一段时期内参赛者的

目的仍是获得比赛优胜，从而赢得丰厚的奖品维系生

计，但新的独特的价值取向日渐凸显，娱乐在竞技中

占据着越来越重要的地位。
从考古材料看，盛行于克里特的斗牛比赛就是一

项娱乐性极强的竞技。 该项目可追溯到远古时代猎

人捕捉野牛的狩猎活动。 到爱琴文明时期，斗牛逐渐

成为克里特青年成人仪式的重要组成部分。 通过斗

牛表演，年轻人充分展示他们勇敢和技艺，表示他们

已成为能力强、有助于集体的一员［６］。 同时这项活

·２·
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动也展现着人对动物、对自然界的胜利，有助于增强

人与大自然抗争的勇气和信心。 此外，这一时期还出

土了数量可观的关于舞蹈、杂技、翻筋斗、划船甚至赌

博的考古材料。 或许这些竞技活动仍与宗教活动有

着千丝万缕的联系，但不可否认，娱乐已成为竞技的

主要目的之一。
从文献材料看，奥德修斯在法伊基亚看到和参加

的竞技［９］２１８ － ２２８无疑应属娱乐竞技。 宴会后，国王说：
“我们的心灵已尽情享受了美味的肴馔和优美的歌

唱，现在让我们到外面去进行各种竞技。”国王的这

番话道明了比赛的娱乐目的，即竞技是人们茶余饭后

的一种休闲方式。 随后，法伊基亚贵族青年参加了一

场包括赛跑、摔跤、掷铁饼、拳击、歌唱、舞蹈等项目的

赛会。 显然，这次比赛与宗教没有太大联系，而只是

一次宴会后的即兴活动。 所有贵族青年皆可自主选

择参赛，民众也可尽情欣赏。 这表明荷马时代竞技已

发展到一个新阶段。 娱乐竞技充分展现了此时人们

对竞赛精神的真切理解：“须知对于活着的凡人，最
高荣誉莫过于得之于竞技，凭借奔跑的速度，双手的

力气。” ［９］２２１显然，史诗中参赛的英雄已将竞技当作他

们展现自身机智、勇敢、争取荣耀的舞台。 参赛者全

力投入竞技场的角逐，围观的平民因观看激烈的比赛

而心情舒畅。 长此以往，竞技逐渐成为贵族乃至普通

民众的主要娱乐活动之一。 贵族为娱乐而举办竞技，
民众在观赛过程中潜移默化受到影响；在日常生活中

人们也开始模仿“这项作为快乐、享受和兴奋源泉的

活动” ［９］２３０，积极参与到锻炼和竞技中。 因此史诗中

出现了这样的场景：“其时，奥德修斯的宫邸前求婚

者们正在嬉耍自娱，或掷镖枪，或投盘饼，在一块平坦

的场地” ［９］１２５；阿喀琉斯的“兵士在岸上消遣，投掷铁

饼、标枪，拉弓射箭”。［４］５４ 这些对场地和器械没有过

多要求、不受时间地点限制的竞技活动更具休闲性和

娱乐性，深受包括普通士兵在内的各阶层人们喜爱，
成为前奥林匹克时代竞技的重要内容。

２　 全民参与、人本主义：前奥林匹克竞
技的基本特征

　 　 无疑，前奥林匹克时代的赛会在规模上虽无法与

今天的奥运会相媲美，但与同时代其他国家和地区的

赛会相比，参赛者来源范围更大，竞技水平较高，观众

参与度更高，参赛者和观众的积极参与为古典时代泛

希腊赛会打下了必要的社会基础。 更重要的是，其中

蕴涵的人本主义精神为竞技的进一步发展奠定了思

想基础。
２． １　 参赛者范围不断扩大

就参赛者身份而言，无论是帕特罗克洛斯的葬

礼竞技，还是法伊基亚的娱乐竞技，参赛者大多是

贵族，即史诗中的英雄。 但是，伴随着社会分层日

渐细化、社会权利下移趋势的凸现，更多城邦公民

获得参赛机会。 《奥德赛》最后一卷提到，每当巴西

琉斯去世后，年轻人就会束紧腰带开始竞技。 这里

的“年轻的人们”大概不是特指贵族英雄，而是指城

邦的平民。 换言之，此时城邦平民也取到了参赛机

会。 同时，在提洛岛阿波罗赛会中，出现了众多乘

坐“便捷的快船”来自遥远爱奥尼亚的外邦人［７］３３５。
这表明，除提洛岛本地公民外，对竞技感兴趣且能

提供足够旅费的外邦人大概也能参赛。 由此可见，
赛会参加者已突破城邦的限制，逐渐走向泛希腊范

围。 这种情况的出现与前奥林匹克时代希腊人注

重日常训练及举办许多规模不等的赛会紧密相关。
因为存在数量可观的项目和参赛者，且观众热情高

涨，所以前奥林匹克时代的竞技不仅成为一项庄重

神圣的宗教仪式，更成为古希腊的一种全民艺术，
展现出巨大的发展潜力。
２． ２　 参赛者展现出较高的竞技水平

为祭奠帕特罗克洛斯举办的赛会设置了 ８ 个竞

技项目，共 １４ 名英雄参加。 其中以战车比赛最为精

彩激烈。 参赛英雄都身怀精湛的驾驭技术，在激烈的

赛场上各显其能。 战车赛开始之前，安提洛克斯之父

涅斯托耳仍对早已在行的儿子忠告不止：“你要紧挨

着拐弯驱赶马匹和战车，自己在精制的战车里双脚牢

牢站稳，稍许倾向左侧，吆喝右侧的辕马，扬鞭略作驱

赶，放松手里的缰绳。 让左侧的辕马紧挨着路标驶

过，挨近得似乎拐弯标志就要碰上战车轮毂；但你定

要当心标石，切不可丝毫擦伤马匹砸坏战车……你定

要运用技巧小心认真，你只要能在拐弯处超过其他对

手，便没有人再超过你或把你赶上……” ［４］５３０其实，在
驭马技术和超车技术上，涅斯托耳的指导与当今教练

员对运动员的要求并无二致。 在箭技比赛中，“他
（墨里奥涅斯）看见那只怯懦的鸽子在云端高翔，便
趁它展翅盘旋时一箭射中飞翼间，恰好从身体中穿

过。” ［４］５５０从这两段描述可见，参赛者已掌握精湛技

术，对临场技巧和分寸的把握相当精确。 关于竞赛者

的精湛技艺，在拳击、摔跤、短跑、铁饼比赛的描述中

比比皆是。［４］ｐ． ５２８ － ５５１这表明前奥林匹克时代古希腊体

育竞技已达较高水平。

·３·



体育科学研究 第 ２０ 卷

投稿网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

２． ３　 观众参与度高

高水平的比赛吸引着更多的选手和观众。 每当

举行比赛时，整个城邦的居民都会前来观看。 考古发

掘表明，虽然米诺斯王宫的中央庭院有专门的竞技舞

台，但舞台周边场地有限，容纳的观众人数有限。 因

此，公元前 １５ 世纪，观赏竞技可能还只是宫廷王室成

员和祭司贵族的特权［６］３５。 但至迟到荷马时代，整个

城邦的公民似已取得观赛权。 为观看国王款待奥德

修斯举办的赛会，整个法伊基亚城的居民几乎全部出

动：“他们来到广场，随行的是庞大的人群，无法胜

计，许多高贵的年轻人跻身前列。” ［９］２１８ － ２１９同时，在比

赛过程中观众热情很高。 他们不但会随比赛进程而

欢呼，而且还会情不自禁为喜爱的选手押注打赌，各
方拥趸在观众席上大打口水战。 “迅捷的埃阿斯粗

声地反驳：伊多墨纽斯，为何总爱大话连篇……”“克
里特人的领袖怒不可遏地回答说：埃阿斯，骂场上的

英雄，愚不可及的蠢货！ ……现在让我们许物打赌，
一只铜鼎或一口大锅……”最后赛会的主持者阿喀

琉斯好不容易才调解好了二人的纷争［４］５３５ － ５３６。 参赛

者和观众的热情可能与竞技的神圣性有一定关联，但
更重要的是缘于希腊人对竞技的热爱。
２． ４　 无处不在的人本主义精神

如果说人数众多的高水平运动员的积极参与和

观众的热情是前奥林匹克竞技的显性特征，那么，竞
赛过程中凸显出的人本主义精神使希腊的竞技从根

本上异于古代其他地区，为竞技的持续发展奠定了思

想基础。 撇开娱乐竞技，即便在宗教竞技中，现世的

人也占据着中心地位。 宗教特征最明显的葬礼竞技

并非希腊独有，古代世界其他地方也有类似习俗。 埃

特鲁里亚人的墓葬壁画中不乏对葬礼竞技场景的描

绘，项目有战车、赛马、拳击、摔跤等，此外还有一种与

罗马角斗类似的竞技项目［１０］１７３ － １７４。 葬礼竞技在高

加索地区的克里阿西亚、卡考斯、中亚地区的克尔吉

斯、爱尔兰及北美的塞姆等地皆有举行［２］２７。 然而，
这些葬礼竞技呈现出残忍、肃杀的景象，参赛者不是

作为运动员而是作为祭品奉献给死者，他们中的全部

或大部分人将被处死。 因过于关注死亡和来生，上述

葬礼竞技逐渐湮灭，最终淡出历史舞台。 对希腊人而

言，葬礼竞技并不只是丧葬仪式的一个组成部分，而
有其特定意义。 葬礼竞技的赛场上到处是观众嬉笑

怒骂、打赌押注的欢乐声音［４］５３５ － ５３６，５４８，５５０。 即便是在

“充满杀气、令阿开奥斯人心中寒惧”的武装械斗中，
人们最关心的也并非全是宗教仪式本身，而是奖品的

归属和个人生命的安全。［４］５４７换言之，希腊人的葬礼

竞技中不见忧伤沉郁的气氛，而尽显人们对生命的赞

颂和讴歌，激起人们对生的向往。 当希腊人在竞技中

展现强健的体魄、聪慧的智力和丰富的情感时，我们

见到的是他们在死者和神灵面前对生命的赞颂，听到

的是他们对自身作为人的自豪高呼。 正是因为对人

和生命价值的特别关注，希腊的竞技得以延续，并逐

渐演进成为影响深远的泛希腊赛会。
更重要的是，随着社会的进步、竞技的发展和完

善，娱乐竞技在人们生活中占据越来越重要的地位。
虽然，即便古典时代，宗教仍对竞技产生着无处不在

的影响，但其影响更多体现在表象而非实质层面。 古

典时代希腊竞技的核心内容乃是战胜对手、获取荣

誉，娱神不过是举办竞技的理由和外在表现形

式。［６］５７ － ５８竞技关注的重心已是神人并重，甚至已从

神转移到人。 关注重心的巨大变化使芬利得出这样

的论断：“把宗教背景视为（古典时代）竞技赛会的唯

一理由或玩世不恭地将竞技比喻为‘体育宗教’无疑

是大错特错。” ［１１］１９关注重心的转移无疑与前奥林匹

克时代娱乐竞技的发展密切相关。 正是娱乐竞技而

非葬礼或祭祀竞技，使前奥林匹克竞技呈现出与其他

地区不同的发展轨迹。 对现世人的尊重、对人的价值

充分肯定、对技艺的完美追求，成为古代希腊竞技持

续发展的关键因素。
不得不承认，前奥林匹克竞技仍处于发展的最初

阶段，不可避免存在设施粗陋，比赛规则有待完善等

不足。 但即使如此，竞技应具备的基本特征已在此时

充分显现。 早在公元前 １５００ 年左右，拳手已经手戴

拳套参赛，这表明具有特殊器具、约定俗成的规则、经
过组织的竞技比赛已从战争中独立出来。［６］１４经迈锡

尼时代和荷马时代的发展，竞技项目、规则、器具、奖
励及比赛时间日渐固定和完善，为古典时代泛希腊竞

技赛会打下了坚实的基础。

３　 项目设置、规章及奖励制度：对后世
竞技的影响

　 　 “竞赛仪式化的象征性内容和希腊人对自身的

关注使体育运动成为传递社会习俗的有力工

具。” ［１２］５就古典时代的竞技起源而言，学者大多强调

多利亚人入侵的决定性作用，［１］２５ － ２７也有一部分学者

强调宗教的主导作用。［３］ 无疑上述因素对古典时代

竞技的产生发展起着重要作用；但也不能不看到，历
史的发展并非总是突变而一般是前后相继的，前奥林

·４·
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匹克时代竞技的发展为古风、古典时代竞技的成熟和

繁荣打下了坚实基础。 随着社会的进步和制度的完

善，古希腊竞技的各种规章制度渐趋稳定和规范，最
终形成了以古代奥林匹克赛会为代表的泛希腊竞技

赛会和遍布各地的地方性赛会。 纵观古代竞技的历

史不难发现前奥林匹克时代留下了深深的印迹。 因

此就竞技本身而言，前奥林匹克时代无疑对古典希腊

竞技的项目设置、规章及奖励制度的完善起着不可替

代的关键影响。
３． １　 对比赛项目和规则的影响

虽然第一届古代奥林匹克运动会只有一项比赛，
但对考古材料、《荷马史诗》的记载与古典时代奥运

会、泛雅典娜节和拉里萨两个地方赛会的比较不难发

现，古典时代所有竞技项目并非都是时人的创新，而
是根植于前奥林匹克时代，大多数项目都可追溯到迈

锡尼甚至克里特文明时期（表 １）。

表 １　 前奥林匹克时代与古典时代比赛项目对照表

比赛项目
古典时代

奥运会 泛雅典娜节 拉里萨

前奥林匹克时代

《伊利亚特》 《奥德赛》 考古成果

赛跑 是 是 是 是 是 否

五项全能

摔跤 是 是 是 是 是 否

跳远 是 是 是 是 是 否

拳击 是 是 是 是 是 是

标枪 是 是 是 否 是 否

铁饼 是 是 是 是 是 否

战车赛 是 是 是 是 否 是

射箭 否 否 是 是 是 是

武装械斗 否 是 是 是 否 是

舞蹈 否 是 否 否 是 否

唱歌 否 是 否 否 是 是

斗牛 否 否 是 否 否 是

划船 是 是 否 否 否 是

杂技 否 否 否 否 否 是

　 　 表 １ 呈现了前奥林匹克时代竞技项目与古典时

代竞技项目的承继关系。 其中，前奥林匹克时代的竞

技主要依据考古材料和《荷马史诗》；古典时代的竞

技包括古代奥运会和地方性运动会中的两个代表，即
每 ４ 年一度为纪念雅典娜而举办的泛雅典娜节运动

会和在北希腊色萨利主要城邦拉里萨举办的运动会。
考古成果表明米诺斯时代人们已开始举办拳击比赛；
迈锡尼时代已盛行战车比赛；斗牛、舞蹈、唱歌、划船

等比赛项目甚至可追溯到公元前 ２０００ 年左右。 在这

些项目中，一些深受希腊人喜爱的竞技项目，譬如拳

击、战车赛等，和赛跑、五项全能等具有宗教神圣性的

项目，成为古典时代各类赛会的必备项目；竞技性稍

逊但观赏性较强的项目在地方赛会中保留下来，如舞

蹈、唱歌、划船等；竞技性和实用性都强，但与希腊主

流观念冲突的项目，经过一定变通被地方赛会接纳，
如泛雅典娜节中的武装械斗，拉里萨的斗牛比赛等。

因宗教信仰的延续性，前奥林匹克竞技为古典时

代提供竞赛方式和竞赛规则。 学者们一般认为古典

时代四大泛希腊赛会分别是因对宙斯（奥林匹克、涅
米亚）、阿波罗（德尔斐）、波塞冬（科林斯）等神灵的

崇拜而兴。 虽然人们对竞技先于祭仪还是祭仪先于

竞技仍存争议，但研究表明上述地方的竞技表演皆可

追溯到爱琴文明时期［６］７ － ８。 学者们的观点为古典文

献印证。 据希腊地理志作家波桑尼阿斯记载，早在神

话时代，奥林匹亚就已存在 ４ 年一届的赛会。 最初是

祭祀克诺洛斯，继而是为宙斯举办赛会。 诸神及英雄

·５·
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都曾参加比赛。 后来因社会动荡，赛会一度中止，直
到公元前 ７７６ 年，才部分地恢复［１３］４。

宗教的神圣性原则也成为后世竞技规则和习俗

的重要来源。 古代奥林匹克赛会要求参赛者具有纯

正的希腊血统、不得拖欠宗教圣所的罚款、不能有在

圣所杀人等玷污圣地的犯罪记录，这些要求从根本上

与前奥林匹时代竞技的基本性特征密不可分。 古典

时代参赛者全身涂抹橄榄油的习俗大概也与祭仪有

关。 古代希腊祭祀时常将祭品全身涂满圣油；在比赛

时参赛者全身涂满圣油也是为了将自身奉献给神灵；
除增强比赛的神圣性外，也给自己积极的心理暗示，
增强取胜的信心和决心。 此外，古典时代希腊竞技水

平较高，大概也与宗教性特征存在一定关联。 对希腊

人而言，竞技是祭祀的一部分，并在祭仪中起着两个

作用。 其一，借此表达人对神灵的崇敬；其二，通过比

赛谁跑得更快、掷得更远来决定谁有可能成为最佳的

祭品。 正如要把最好的牛羊献给诸神，作为献祭的参

赛者也必须是或被认为是最优秀者，而失败者将倍感

羞愧［１４］７９ － ８０。 就实际的比赛规则而言，同一时期的铁

拉岛（儿童拳击壁画）的拳击比赛规则虽与克里特岛

哈格亚（拳击手陶画）的规则稍有差异；史诗中短跑

比赛的距离由赛会主持人临时确定；铁饼比赛中，器
具大小不一，有的是铁制，有的甚至还是石制。 但必

须看到，无论前奥林匹克时代还是古典时代，投掷距

离始终是决定选手是否获胜的最终因素；拳击比赛

中，将对手打晕或让对手承认失败一直是最基本的

规则。
３． ２　 对比赛奖励制度的影响

“对希腊人而言，竞技是一个展现欲望的天地而

非梦想的舞台” ［１２］５。 运动员是为实现满足财富、权
力、地位的欲望而非仅仅为虚幻的荣誉而参赛。

考察古代的奖励制度，首先必须从词源上厘清竞

技（ａｔｈｌｅｔｉｃｓ）一词的源流。 竞技一词源于古希腊语

ａｔｈｌｏｎ。 Ａｔｈｌｏｎ 是一个名词，最初意义是“战利品或奖

励” ［１５］３２，可以是金钱、桂冠、盾牌或装满橄榄油的陶

瓶，其价值可能表现为实物，也可能是象征性的物品。
前奥林匹克赛会的奖品都是价值不菲的实物。 Ａｔｈｌｏｎ
一词的动词形式是 ａｔｈｌｅｕ，意为“竞争、夺奖”；参与竞

赛者 被 称 为 ａｔｈｌêｔｅｓ， 即 “ 为 夺 得 奖 品 而 竞 赛 的

人” ［１５］３３。 在一定程度，对词汇的分析有助于修正长

久以来人们关于古希腊赛会奖励制度的片面认识。
古希腊的竞技并非只为荣誉，更涉及奖品的赢取。
“为竞技而竞技”的观念与古希腊人的观念并不相

符［１］１１。
在现代人的心目中，泛希腊赛会的奖品是象征荣

誉、没有实在价值的桂冠，似乎与前奥林匹克时代价

值丰厚的实物奖励没有太大联系。 但事实上，城邦除

授予优胜者丰厚物质奖励外，还会给予免税、免费就

餐及其他政治经济特权。［１６］除泛希腊赛会外，古典时

代还存在数量众多的地方运动会［１１］６８，各种赛会的奖

励制度都或多或少受到前奥林匹克竞技的影响。
比较帕特洛克罗斯葬礼赛会［４］５２８ － ５５１和泛雅典娜

节赛会［１６］各项目的奖励不难发现，前奥林匹克赛会

与古典时代地方赛会具有以下两个方面的共性：其
一，两类比赛都为竞赛者提供物质奖励。 帕特罗克洛

斯葬礼运动会中的女奴、铜鼎、大锅等与泛雅典娜节

的橄榄油、金冠、现金同为物质奖励。 其二，获奖者人

数多。 与泛希腊运动会仅有第一名才能获奖不同，前
奥林匹亚赛会中其他名次也可获奖。 例如，史诗中葬

礼赛会的战车赛一至五名皆可获奖，且价值丰厚，甚
至第四名也可获得两塔兰特黄金。 与此类似，泛雅典

娜节竖琴伴奏歌唱比赛的一至五名都有奖励。 但总

体而言，大多数比赛项目中能获得奖励的多为前两

名。 其原因各不相同。 葬礼赛会中发放奖品的目的

一方面是对死者财产的再分配，另一方面是为了让更

多的人能够睹物思情，使逝者长留心中。 不过，除战

车比赛外，大多项目的参赛者只有两名，所以获奖者

也只有两个人；地方赛会则会为更多参赛者颁奖，其
目的在于增加本邦公民的参赛经验，并为其训练和日

常生活提供一定经济资助［１６］。
上述分析充分证明，在物质奖励方面，前奥林匹

克与古典时代的竞技存在着密切联系。 但如按价值

多寡对帕特罗克洛斯葬礼赛会上战车赛的奖品排序，
可能会得出不同的结果。 譬如第四名的奖品为两塔

兰特黄金。 如果按公元前 ６ 世纪的正常度量计算，约
等于 ５２ ｋｇ。 无论其他奖品如何换算，都不可能超过

这一价值。 这表明在荷马时代的竞技中，追求物质奖

励并非参赛者的唯一目的，奖品的象征意义或许更加

重要；有时参赛者更看重比赛的名次，因为这代表着

他们的竞技水平和获得的荣誉。
安提洛科斯的言行颇具代表性。 此人通过违规

方式获得第二名。 但当主持者阿喀琉斯提议把奖品

转让给因赛车抛锚而失败的优墨洛斯以资安慰时，安
提洛科斯眼看次到手的奖品即将被剥夺，大为光火，
甚至不惜动用拳脚，捍卫自己的荣誉：“阿喀琉斯，倘
若你真的这么做了，我将非常生气！ 你打算转手我的

·６·



　 第 ２ 期 陈思伟：古希腊前奥林匹克竞技述论

投稿网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

奖品，考虑到他的战车和快马受到伤损，还有他自己

……但是，如果你可怜他，喜欢他，那也可以，你的营

棚里有的是黄金、青铜、肥羊、女仆和蹄腿风快的骏

马。 以后，你可从里头拿出一份更丰厚的奖品，赏送

此人，亦可马上兑现，赢获阿开亚人的称颂。 至于这

匹母马，我决然不会放弃；谁想把它带走，那就让他上

来，和我对打，用他的双手！”安提洛科斯这样做并不

是因为奖品价值的高低，而是因为他认为这匹母马是

他竞赛所得，体现着他作为一名赛车手的高超技艺。
但是，一旦阿喀琉斯宣布他获胜后，安提洛科斯乐意

将奖品送给墨奈劳斯：“愿蒙你的海量，容我让出那

匹已经争获的母马，心甘情愿地交到你的手里。 倘若

你还想要取比这更好的东西，从我的库存，我将马上

取来，高兴地奉送给你。” ［４］４９７ － ４９８因为此时奖品已属

于他，他可按其所愿任意处理。 不过标志着获胜者的

荣誉已得到人们的承认。
表面上，古典时代的桂冠与前奥林匹克时代丰厚

的物质奖品截然不同。 但实质上，前奥林匹克竞技中

最高奖励仍莫过于获胜后获得的至高荣誉（即精神

奖励）。 因为对大多数参赛贵族而言，他们真正在意

的可能并非总是奖品贵重与否，而是奖品代表的荣

誉。 他们会因获得奖品而受到人们的景仰和赞美，从
而为家族乃至城邦带来无上的荣耀。 到古典时代，希
腊人追求奖励的欲望并未减弱，只不过此时“精神奖

励”已物质化成一个橄榄枝做成的花冠。 形式虽有

所改变，但它代表“荣誉”这一实质并未改变。

４　 结语

通过对前奥林匹克竞技类别及特征的考察，大致

可得出以下结语。
４． １　 人本特征是前奥林匹克竞技持续发展的基础

与其他地区古代竞技类似，古希腊竞技也起源于

葬礼、祭祀等宗教活动。 但是，前奥林匹克希腊竞技

的发展呈现出与其他地区不同的特征和轨迹。 在发

展过程中，人本特征日渐凸显。 强健的体魄、聪慧的

智力、丰富的情感、生命的活力、完美的技艺等受到人

们赞颂；财富和荣誉成为个人身份认同的重要标志；
放松身心，休闲生活成为古代希腊人生活不可或缺的

组成部分。
４． ２　 前奥林匹克竞技是古典时代希腊竞技的直接源泉

尽管设施相对粗陋，规则尚待完善，但前奥林匹

克希腊竞技发展潜力依然巨大。 到荷马时代，赛会规

模较大，参赛者展现出较高竞技水平。 同时，由于崇

尚竞技，观众的参与热情高涨，每当比赛举行时，人们

会蜂拥而至，投入到比赛和观赏中。 全民参与竞技的

浓厚氛围为古典时代竞技的成熟打下了良好的社会

基础。 换言之，竞技已成为前奥林匹克希腊人生活的

重要组成部分，成为古代希腊社会最深厚的传统之

一。 古典时代希腊竞技的比赛项目、规章、奖励制度

和竞技精神就是前奥林匹克竞技发展和完善的结果。
就这个角度而言，前奥林匹竞技是古典时代希腊竞技

最重要、最直接的源泉。

参考文献

［１］ＭＩＬＬＥＲ Ｓ． Ａｎｃｉｅｎｔ Ｇｒｅｅｋ Ａｔｈｌｅｔｉｃｓ［Ｍ］． Ｎｅｗ Ｈａｖｅｎ ａｎｄ Ｌｏｎ⁃
ｄｏｎ：Ｙａｌｅ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ Ｐｒｅｓｓ，２００４．

［２］ＧＡＲＤＩＮＥＲ Ｅ． Ｎ． Ｇｒｅｅｋ Ａｔｈｌｅｔｉｃ Ｓｐｏｒｔｓ ａｎｄ Ｆｅｓｔｉｖａｌｓ ［Ｍ］．
Ｌｏｎｄｏｎ：Ｍａｃｍｉｌｌａｎ，１９１０．

［３］王邵励． 奥林匹亚公祭竞技会的勃兴背景［Ｊ］． 世界历史，
２００８（６）：１１７⁃１２５．

［４］荷马． 伊利亚特［Ｍ］． 罗念生，王焕生，译． 北京：人民文学

出版社，２０１２．
［５］雅各布·布克哈特． 希腊人和希腊文明［Ｍ］． 王大庆，译．

上海：上海人民出版社，２００８．
［６］ＣＲＯＷＴＨＥＲ，Ｎ． Ｓｐｏｒｔｓ ｉｎ Ａｎｃｉｅｎｔ Ｔｉｍｅ［Ｍ］． Ｗｅｓｔｐｏｒｔ：Ｐｒａｅ⁃

ｇｅｒ Ｐｕｂｌｉｓｈｅｒｓ，２００６．
［７］ ＨＥＳＩＯＤ． Ｈｏｍｅｒｉｃ Ｈｙｍｎｓ ａｎｄ Ｈｏｍｅｒｉｃａ［Ｍ］． Ｌｏｎｄｏｎ：Ｗｉｌ⁃

ｌｉａｍ Ｈｅｉｎｅｍａｎｎ，１９５４．
［８］颜绍泸． 竞技体育史［Ｍ］． 北京：人民体育出版社． ２００６．
［９］荷马． 奥德赛［Ｍ］． 陈中梅，译． 南京：译林出版社，２００３．
［１０］ＰＡＬＬＯＴＴＩＮＯ Ｍ． Ｔｈｅ Ｅｔｒｕｓｃａｎｓ［Ｍ］． Ｈａｒｍｏｎｄｓｗｏｒｔｈ：Ｐｅｎ⁃

ｇｕｉｎ Ｂｏｏｋｓ，１９５７．
［１１］ＦＩＮＬＥＹ Ｍ． Ｉ． Ｔｈｅ Ｌｅｇａｃｙ ｏｆ Ｇｒｅｅｃｅ［Ｍ］． Ｏｘｆｏｒｄ：Ｃｌａｒｅｎｄｏｎ

Ｐｒｅｓｓ，１９８１．
［１２］ ＳＣＡＮＬＯＮ Ｔ，ＦＵＴＲＥＬＬ Ａ． Ｔｈｅ Ｏｘｆｏｒｄ Ｈａｎｄｂｏｏｋ ｏｆ Ｓｐｏｒｔ

ａｎｄ Ｓｐｅｃｔａｃｌｅ ｉｎ ｔｈｅ Ａｎｃｉｅｎｔ Ｗｏｒｌｄ［Ｍ］． Ｏｘｆｏｒｄ：Ｏｘｆｏｒｄ Ｕｎｉ⁃
ｖｅｒｓｉｔｙ Ｐｒｅｓｓ，２０１２．

［１３］ＳＷＥＥＴ Ｗ． Ｓｐｏｒｔ ａｎｄ Ｒｅｃｒｅａｔｉｏｎ ｉｎ Ａｎｃｉｅｎｔ Ｇｒｅｅｃｅ［Ｍ］． Ｏｘ⁃
ｆｏｒｄ：Ｏｘｆｏｒｄ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ Ｐｒｅｓｓ，１９８７．

［１４］ＳＡＮＳＯＮＥ Ｄ． Ｇｒｅｅｋ Ａｔｈｌｅｔｉｃｓ ａｎｄ Ｇｅｎｅｓｉｓ ｏｆ Ｓｐｏｒｔ［Ｍ］． Ｂｅｒｋ⁃
ｌｅｙ：Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｃａｌｉｆｏｒｎｉａ Ｐｒｅｓｓ，１９９２．

［１５］ＬＩＤＤＥＬＬ Ｈ． ＆ ＳＣＯＴＴ Ｒ，Ａ Ｇｒｅｅｋ － Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｌｅｘｉｃｏｎ［Ｚ］．
Ｏｘｆｏｒｄ：Ｃｌａｒｅｎｄｏｎ Ｐｒｅｓｓ，１９９６．

［１６］陈思伟． 古希腊竞技职业化刍议［ Ｊ］． 北京体育大学学

报，２００９（４）：４６⁃４９．

［责任编辑　 魏　 宁］

·７·




