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集美大学“大学体育”课程存在问题及对策

———基于教体艺［２０１４］４ 号文件的思考
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摘　 要：为贯彻落实教育部 ２０１４ 年印发《高等学校体育工作基本标准》的文件精神，以增强集美大学学生体质，促进

学生全面发展。 采用文献资料法、访谈法等，对集美大学“大学体育”课程存在的问题进行分析并提出相应对策。 研

究表明：学校体育教学机构设置有待完善；集美大学体育课程设置与《高等学校体育工作基本标准》有一定差异；航海

特色课专项师资力量略显不足；高水平运动队管理欠佳；体育场地设施未满足教学需要。 提出确定符合实际的课程

目标、发展校体育代表队等对策。
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　 　 ２０１４ 年 ６ 月 ３０ 日，教育部印发《高等学校体育

工作基本标准》（教体艺［２０１４］４ 号），文件明确提出

要落实立德树人的根本任务，加强高等学校体育工

作，切实提高高校学生体质健康水平，促进学生全面

发展，统筹规划学校体育发展，把增强学生体质和促

进学生健康作为学校教育的基本目标之一和重要工

作内容［１］。
根据教育部《高等学校体育工作基本标准》的文

件要求，文章通过文献资料法、访谈法、比较法等，对
集美大学大学体育实际情况进行调研。 并与《高等

学校体育工作基本标准》所规定的具体要求存在差

异之处进行分析，从而提出相应的改革措施，为集美

大学大学体育的改革提供参考与建议。

１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

以集美大学的体育教学机构、大学体育课程、航
海特色体育课、高水平运动队以及体育场地设施的基

本情况为研究对象。
１． ２　 研究方法

１． ２． １　 文献资料法

依据《高等学校体育工作基本标准》的要求，对
相关体育课程设置及改革方面的论文、文件等进行查
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阅、分析和研究。
１． ２． ２　 访谈法

通过对分管集美大学体育课程的院校领导、体育

课专职任课教师、集美大学学生进行访谈，掌握集美

大学体育课程现状、学生身体水平、运动队的运动水

平等基本情况。
１． ２． ３　 数理统计法

利用常规统计对所有数据资料进行处理。

２　 研究结果与分析

２． １　 《高等学校体育工作基本标准》相关要求与标准

１）根据《高等学校体育工作基本标准》要求，学
校应设置体育工作机构，配备专职干部、教师和工作

人员。 实行学校领导分管负责制，每年至少召开一次

体育工作专题会议，纳入综合办学水平和教育教学质

量评价体系。
２）根据《高等学校体育工作基本标准》的要求，

在课外体育活动与竞赛中，学校组织学生每周至少参

加三次课外锻炼，每年组织学生运动会，参与运动会

学生人数达到 ５０ ％ 以上。 学校成立不少于 ２０ 个学

生体育社团。
３）根据《高等学校体育工作基本标准》的要求，

在基础能力建设与保障中，学校体育工作经费纳入学

校经费预算，并与学校教育事业经费同步增长。 应支

持体育教师参加培训学习，以及适度参与国内外重大

体育比赛裁判工作。
４）根据《高等学校体育工作基本标准》的要求，

在体育课程设置与实施中，提出严格执行《全国普通

高等学校体育课程教学指导纲要》。 必须为一、二年

级本科生开设不少于 １４４ 学时的体育必修课，每周安

排不少于 ２ 学时，每学时不少于 ４５ 分钟，熟练掌握两

项技能，为终身体育打下基础。 为其他年级学生和研

究生开设体育选修课，每节体育课人数原则上不超过

３０ 人。
２． ２　 集美大学“大学体育”课程现状分析

２． ２． １　 教学机构问题

集美大学“大学体育”课程现在由体育学院统一

承担，目前专职从事大学体育教学任务的是大学体育

教研室，其专任教师只有 １５ 人。 现以集美大学学生

人数来计算，如表 １ 所示，上课学生已达到 １３ ６１２
人，开设班级 ４５３ 个，以每个教师每周承担 ７ 大节体

育课来计算，要完成这些学生的体育教学工作，最少

也需要 ６５ 位教师才能完成。 由此可见，大学体育课

程专任教师在人数上存在着较大的缺口。
现在除了 １５ 个专任大学体育教师上课外，剩下

的课程由 ８ 个专项教研室（田径、体操、武术、小球、
排球、篮球、足球、游泳）抽调 ５５ 名教师来兼任。 这

５５ 位教师除了要完成体院体育专业学生的专项课教

学外，还要兼任大学体育课程。 然而专业的体育授课

方式与大学体育的授课方式是截然不同的，以教专业

学生的方式来教大学体育学生，教学效果必然大打折

扣。 从统计显示，兼任教师的比例明显偏大，达到

７７ ％ 。 在实际教学管理中，大学体育教研室也没有

权限对他们的上课情况进行具体管理，大学体育教研

活动无法集中开展，教学过程的监控及教学评价标准

都存在漏洞，无法统一管理的状态使得大学体育课程

教学流于形式，大学体育课程教学质量无法得到有效

保障。

表 １　 新标准下课时和班级数变化统计表

年级 学生总人数 原班级数
原 １５ 周

一年总课时

新标准

拟增加总课时
新班级数

新 １８ 周

一年总课时

２０１３ 级 ６ ８４２ １６４ ９ ８４０ ６ ５７６ ２２８ １６ ４１６

２０１４ 级 ６ ７７０ １４０ ８ ４４０ ７ ７６０ ２２５ １６ ２００

合计 １３ ６１２ ３０４ １８ ２８０ １４ ３３６ ４５３ ３２ ６１６

２． ２． ２　 体育课程设置问题

１）一、二年级本科生开设体育必修课时为 １２０ 学

时，比标准规定的 １４４ 学时少了 ２２ 学时。
２）在熟练掌握两项技能问题上，目前集美大学

是两年修一门技能课（仅航海和轮机学院学生可兼

修游泳），也就是多数学生比标准规定的少学习一项

技能项目。
３）每节体育课人数原则上不超过 ３０ 人，而集美

·２８·
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大学体育课学生人数普遍达到 ４０ ～ ４５ 人左右，超出

了标准规定的人数。
４）为其他年级学生和研究生开设体育选修课这

一项，目前没有（曾经是可以让学生在公共选修课上

进行选修）。
２． ２． ３　 航海特色体育课游泳教学问题

为满足航海类专业学生游泳专业技能的需要，自
２０１３ 年起，航海、轮机学院开始增加游泳课时，平均

每个班级每周增加 ２ 次游泳课，即每个学生每周要上

３ 次游泳课。 除第一学期游泳开课为 ４ 周外，第二、
三、四学期游泳课均为 ６ 周，增加课时安排在周三下

午、周六和周日全天，主要存在的问题有以下几点

（表 ２）：
１）教学工作量加大，但教师人员并没有增加，尤

其是一年级基础课教学的航海特色体育老师，工作量

最多的时候是教 ７ 个班，学年课时高达 ６７２ 课时，远
超规定（满工作量）的 ３８６ 课时。

２）国家已经颁布相关的规定，要求国内高校游

泳课人数一般为 １５ 人，原则上不超过 ２０ 人。 目前，

集美大学游泳课一个自然班上课的人数为 ４０ 人，与
国家规定人数相比明显偏多。

３）由于游泳专业教师严重缺乏，目前进行游泳

教学的老师基本上不是专业的游泳教师，多数没有获

得救生员和教员方面的资质，因此存在安全隐患。
（为了保证学校游泳教学安全和教学质量，学校暂时

采用安排体院运动训练游泳专业的学生作为助教的

方法进行辅助教学，以确保教学工作的有序开展，但
这也只是权宜之计）。

４）学校花费大量的精力、财力与物力安排航海

特色游泳课，但通过一年半的教学实践发现，游泳课

却并未达到预期效果，有时正常的教学活动都被迫中

止。 究其原因，一方面由于一、二年级航海类教学课

程中有安排各项实习，时间上存在冲突；另一方面由

于游泳课大部分安排在周末，常常会遇到学生周末各

级考试、节假日不能上课等因素的影响，造成实际上

课效果差。 原计划第三学期游泳 ２００ 米蛙泳考核，现
只能进行 ５０ 米蛙泳考核。

表 ２　 航海特色游泳课课时改革前后比较表

改革前 改革后 备　 　 注

总学时 ３０ １４２ 增加 １１２ 学时。

总学分 ４ １０ 增加 ６ 学分，每学期增加 １． ５ 学分。

第一学期学时 ０ ２４ 增加 ４ 周游泳课，每周 ６ 学时。

第二学期学时 １０ ３６ ５ 周游泳课增加为 ６ 周游泳课，每周从 ２ 学时增加为 ６ 学时。

第三学期学时 １０ ３６ ５ 周游泳课增加为 ６ 周游泳课，每周从 ２ 学时增加为 ６ 学时。

第四学期学时 １０ ３６ ５ 周游泳课增加为 ６ 周游泳课，每周从 ２ 学时增加为 ６ 学时。

２． ２． ４　 高水平运动队问题

目前集美大学高水平运动队项目有田径、游泳和

武术三项，学生统一在工商管理学院的旅游管理专业

就读。 通过与相关的专任教师访谈，具体存在以下几

个问题：
１）就田径项目而言，由于综合原因，目前很难招

到水平高运动员，导致高水平田径学生少，即使有了

学生，他们田径水平也很难代表集美大学参加比赛获

得好成绩。
２）学校招收的高水平运动员一般被安排在工商

管理学院就读旅游专业，对学生吸引力不大。 同时由

于文化课基础较差，许多运动员不能顺利毕业。
３）组织宣传不到位。 ２０１４ 全国体坛风云人物

中，获得年度最佳组合奖的男子 ４ × １００ 米接力队的

陈时伟是集美大学的学生，但是没有看到任何相关的

宣传与表彰。
４）学籍管理和奖励加分不太合理，与其他福建

高校相比较，奖励力度不够。
５）负责高水平运动队训练的教师工作量大，但

是课时工作量少。 目前训练一周只有 ３ 学时工作量，
待遇明显少于正常上课课时。

６）学生无故缺席训练或者迟到早退现象较严

重，目前没有任何规章制度与相关措施进行规范。
２． ２． ５　 体育硬件设施问题

集美大学的体育场馆和设施总体不错，有非常漂

亮的庄重文田径场、光前综合室内体育馆、四个标准

·３８·
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田径场、轮机游泳池等，体育设施在国内也是很好，但
也存在以下一些问题：

１）航海学院的篮球、排球场地破旧，长年没有维

修，存在安全隐患。 水产学院的足球场地严重高低

不平。
２）老校区如财经、航海田径场在上课期间因社

会人员较多存在安全隐患。
３）航海特色体育课中的浪桥和滚轮项目存在数量

不足和设施损坏等现象，迫切需要及时增加与处理。
２． ３　 集美大学《大学体育》改革对策

２． ３． １　 完善大学体育教学机构

设立专门的体育工作机构，增加大学体育课程教

学的专职教师，提升大学体育课教师的整体质量，建
立完善的管理体系，实行统一管理和业务学习。
２． ３． ２　 改革大学体育课程设置

为一、二年级本科学生每周安排 ２ 学时体育课。
开设足球、篮球、排球、游泳、乒乓球、网球、健美操、武
术、羽毛球、花式跳绳等课程，为学生提供多种项目选

择。 要求每位学生在校期间必须学习两个项目，学生

分别于大一、大二上学期根据兴趣各选择一个运动项

目参与学习。
２． ３． ３　 重视航海特色体育课教学

１）增加航海特色体育课老师数量，减少超额工

作量，保证教学质量。 招聘教师应以游泳专业为主，
以确保教学质量与安全。

２）为保证教学效果，建议将原来每周 ３ 次游泳

课 ２ 次安排在周末的方案进行调整，即 ２ 次在工作日

的时间，１ 次在周末的方案。 如果有些班级因实习无

法正常上课，可以将他们专门安排在周末。 此外，召
开轮机、航海、体院协调会，让各院排课教师也参与协

商讨论，统一进行课程调度安排。
３）为了提高游泳教学水平，更好地促进学生游

泳水平的提高，同时防止考试作弊，应按照考教分离

的原则，在航海轮机学院举办游泳比赛，统一进行游

泳达标考试 ２００ 米，并将游泳比赛纳入大学年度赛事

之一（一般在 ６ 月底）。
２． ３． ４　 成立校体育代表队（非专业组）

为最大限度提高学生运动技能的学习与训练，培
养学生体育特长，有效发挥学生体育骨干的示范作

用，全面提高集美大学运动竞技水平，应组建校体育

代表队（非专业组）。 代表队的设置由体育学院体育

运动委员会审批。
１）开设项目。 开设篮球、足球、健美操（包括啦

啦操）、田径、游泳、排球、羽毛球、乒乓球等多个运动

项目。 每个项目设 １ 个主教练与 １ ～ ２ 个助理教练，
形成教练团队。

２）组队。 一方面校代表队训练纳入大学体育课

程，对象为大一、大二学生。 训练成绩合格后记入

“大学体育”课程成绩。 另一方面校代表队训练纳入

学校公共选修课课程，对象为大一、大二、大三、大四

学生。 训练成绩合格后记入公共选修课课程成绩。
３）选拔及淘汰机制。 从 ２０１５ 级学生试行，在一

年级有体育特长的学生中选拔普通组队员。 实行末

位淘汰制，即一年级课程结束后淘汰 ２５ ％ ，淘汰的学

生转入“大学体育”课程学习，二年级课程结束时再

淘汰 ２５ ％ ，没有淘汰的队员进入提高班训练，形成校

运动队主力阵容。 学校各项目代表队运动员必须按

照学校制订的训练和参赛计划进行训练与参加比赛。
若运动员不能按要求参加训练和比赛，多次无故缺席

训练或不服从教练员管理，将取消其校体育代表队队

员资格。
４）奖励机制。 选拔入校体育代表队（非专业组）

的队员，每学期给予总分 ３０ 分的加分，可由学生申请

在本学期理论课程中挑选科目加分，一门理论课程最

高加 １０ 分。
运动员代表学校参加省级以上比赛集训的，该学

期每门理论课程加 １０ 分，比赛和集训人员的比例为

１∶ １． ２。 比赛获奖不再加分，对运动员的补贴和奖金

由校体育运动委员会根据比赛成绩与集训情况决定。
需要注意的是，总分加分和集训加分可重复计

算，但加分后最高成绩不得超过 ８５ 分。
高水平运动员是由教育部审核通过的，目前，集

美大学被批准的项目有田径、游泳和武术。 高水平运

动队可并入校体育代表队（非专业组）的班级学习，
一方面可集中师资力量，另一方面起到技术示范引领

作用。 高水平运动员管理办法另行规定。
２． ３． ５　 加强学生课外体育活动

为加强校园体育文化建设，保证学生课外体育活

动的顺利开展，有效组织课外活动，学校应设置多样

性、实用性与趣味性相结合的锻炼项目。 在时间方

面，确定每周一、三、五下午 ７、８ 节课为全校学生课外

体育活动，各学院尽量不安排理论教学课。
在学生体育社团方面，由校团委负责监督管理的

２０ 多个学生体育社团，应聘请体育学院相关教师对

其进行专业的教学训练和竞赛指导。 同时，体育社团

应组织社团成员每周至少参加 ３ 次课外体育锻炼。
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在课外体育评价方面，课外体育活动的评价应该

由各体育社团、校代表队、公共体育课负责人根据学

生出勤情况和锻炼水平来决定，合格即标注为有效锻

炼次数。 每位学生每学期至少参加 ３６ 次课外体育锻

炼。 考勤评价方式另行规定。
另外，学生参加课外体育锻炼未到达规定要求，

不能参加每年一度的国家体质健康测试。
２． ３． ６　 完善体育硬件设施

增加大学体育专项的经费投入，及时进行场地设

施维修与器材更新，避免影响学生体育锻炼与课外体

育活动的开展等。

３　 结论与建议

３． １　 结论

通过实地调查研究，可以发现集美大学“大学体

育”课程改革势在必行。 按照《高等学校体育工作基

本标准》的文件要求就教学机构设置、课程改革、航
海特色体育课、高水平运动队以及体育场地设施等方

面进行有效改革，以基本保证体育课程的实施，最终

达到增强学生体质的根本目的。
３． １． １　 大学体育工作机构应顺应潮流而立

根据《高等学校体育工作基本标准》要求，在学

校体育管理系统中，学校应积极设置大学体育工作机

构，实行学院领导分管负责制，配备专职干部和教师，
人员各司其职，有效完善管理机制。
３． １． ２　 大学体育课程设置有待完善

集美大学有完善的大学体育教材与教学大纲，但
是在教学时数上目前并没有达到《高等学校体育工

作基本标准》规定的 １４４ 学时，每班上课人数也远超

规定的 ３０ 人。 同时，对于三、四年级学生和研究生来

说体育选修课太少，不能满足需要。
３． １． ３　 航海特色体育游泳课需要各方协调与改善

首先，因专业特点和行业要求，航海学院和轮机

学院增加 ２ 次游泳课即每周 ３ 次游泳课，但上课时间

主要集中在 ５—６ 月和 ９—１０ 月的周末时间段，受节

假日、四六级英语和计算机等级考试的影响，无法进

行正常的上课，造成实际教学效果达不到预期的要

求。 其次，教学工作量的加大，师资力量配备不及时，
不仅造成任课老师工作量骤增，而且因缺乏专业游泳

教师，使其存在安全隐患。
３． １． ４　 高水平运动队缺乏规范管理

集美大学高水平运动队在国内外各类比赛中取

得显著的成绩，大家有目共睹。 但是，在其组织管理

中发现，高水平运动员的招生来源受限制，已经就读

集美大学的运动员却因文化课基础较差不能顺利毕

业，没有任何规章制度与相关措施对运动员迟到、早
退及旷课等情况进行严格规定，造成高水平运动员在

学习过程中呈现松懈、随意的状态。
３． １． ５　 体育场地设施基本能满足体育教学要求

对照相关文件，集美大学在体育场地设备配备情

况基本达标，除了部分学院因维修不及时造成设施损

坏更严重的原因，基本能够满足教学要求。
３． ２　 建议

根据上述的集美大学体育教学的现状，按照文件

要求从实际出发，对大学体育教学发展有以下建议：
３． ２． １　 建立专门的大学体育工作机构，完善大学体

育管理

建立专门的大学体育工作机构，实行分管负责

制，每年至少召开一次体育工作专题会议，积极推进

大学体育工作的全面发展，并将其纳入综合办学水平

和教育教学质量评价体系，促进教学工作效果。
３． ２． ２　 积极对航海游泳课程设置进行改革

本着“以人为本”的原则，关注学生的健康发展。
学校对航海游泳课程设置时应该从实际出发，合理安

排游泳课时，提高教师游泳专业水平，为航海专业教

学工作打好基础。
３． ２． ３　 积极对大学体育课程模式进行改革

集美大学按照《高等学校体育工作基本标准》的
要求进行体育教学，然而过于整齐划一的课程设置模

式，过于统一的体育项目教学，不仅妨碍发展学生的

个性，而且严重制约着大学生良好体育习惯的养成。
学校应根据实际情况对体育课程模式积极进行改革，
可以借鉴学习“俱乐部”的形式。
３． ２． ４　 加强对高水平运动队的科学管理

加强高水平运动队的管理工作是学校体育的重

要组成部分。 在高水平运动队管理上要做好以下工

作：一是在招生这个环节，采取灵活多效的手段，保证

生源的良好循环；二是建立健全竞争激励机制，提高

奖励力度，优化结构；三是加强对高水平运动队教练

员的任用、聘任、晋升、奖惩等方面的科学管理。
３． ２． ５　 加强集美大学体育场地设施管理，完善教学

硬件设施

一方面，建立体育场馆设施的科学管理系统，根
据各学院体育场馆的实际情况，切实加强管理，做到

各部门责任明确，最大限度发挥体育场馆设施和器材
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设备的功能。 另一方面，加大经费的投入力度，有效

改善体育设施，尽可能满足需要。
３． ２． ６　 切实抓好学生课外体育活动

学校应切实抓好学生课外体育活动，采取各种措

施加强学生社团管理工作，如满足学生活动时间、提
供比赛场地与所需设施器材、安排专业指导员等，为
学生课外锻炼创造条件。
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３）２０１４ 年世界杯足球赛决赛阶段运动员犯规、黄

牌、越位上半场少于下半场，红牌次数上、下半场出现

相同现象。 犯规、黄牌、越位在各个时段呈现较为均等

的特点。
４）中场仍是运动员犯规、红黄牌的主要区域，犯

规前场多于后场，红黄牌后场多于前场。
５）当比赛平局时，运动员的犯规、红黄牌、越位次

数最多。 比分改变时，领先方犯规次数比落后方多，红
黄牌、越位次数比落后方少。 随着比分差距增大时，双
方犯规、红黄牌、越位次数呈现逐渐递减的特征。

６）运动员因犯规导致对方传球配合达到射门的

次数为 ２８２ 次，进球共 ２３ 个。 获得罚球点球和任意球

传球配合进球的球队，表现出获胜率高的特征。
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