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摘　 要：通过文献资料、访谈和数理统计等方法，对 ２０１５ 年福建省儿童组男子篮球运动员的体能、技术现状及其与比

赛成绩的相关性进行了统计学分析。 研究表明，儿童组男子篮球运动员的体能、技术测试成绩呈现明显的个体差异

性，且地区差异较大；全场运球上篮与比赛成绩呈非常显著性相关，６０ 秒罚球和单足交替跳绳与比赛成绩呈显著性相

关，进而为儿童青少年训练提供理论参考依据。
关键词：儿童组；男子篮球运动员；体能、技术测试；比赛成绩

中图分类号：Ｇ８４１　 　 　 　 　 　 　 　 文献标识码：Ａ　 　 　 　 　 文章编号：１００７ － ７４１３（２０１６）０３ － ００６６ － ０４

Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ｆｉｔｎｅｓｓ Ｔｅｃｈｎｉｃａｌ Ｔｅｓｔ ａｎｄ Ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ
ｏｆ Ｃｈｉｌｄｒｅｎ Ｇｒｏｕｐ ｏｆ Ｍａｌｅ Ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ Ｐｌａｙｅｒｓ ｉｎ Ｆｕｊｉａｎ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ

ＺＨＯＵ Ｈｕａ１，ＺＨＡＮＧ Ｐａｎ２

（１． Ｆｕｊｉａｎ Ｓｐｏｒｔｓ Ｖｏｃａｔｉｏｎａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｎｄ Ｔｅｃｈｎｉｃａｌ Ｃｏｌｌｅｇｅ，Ｆｕｚｈｏｕ ３５００００，Ｃｈｉｎａ；２． Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ
Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｎｄ Ｓｐｏｒｔ Ｓｃｉｅｎｃｅ，Ｆｕｊｉａｎ Ｎｏｒｍａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｆｕｚｈｏｕ ３５００００，Ｃｈｉｎａ）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｂｙ ｍｅａｎｓ ｏｆ ｌｉｔｅｒａｔｕｒｅ，ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ ａｎｄ ｍａｔｈｅｍａｔｉｃａｌ ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ，ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ ｓｔｕｄｉｅｓ ａｎｄ ａｎａｌｙｚｅｓ ｔｈｅ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ
ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ｔｅｃｈｎｉｃａｌ ｔｅｓｔ ａｎｄ ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ ｏｆ ２０１５ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｇｒｏｕｐ ｏｆ ｔｈｅ ｍａｌｅ ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ ｐｌａｙｅｒｓ ｉｎ Ｆｕｊｉａｎ ｐｒｏｖｉｎｃｅ． Ｒｅ⁃
ｓｅａｒｃｈ ｉｎｄｉｃａｔｅｓ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｂｉｌｉｔｙ ａｎｄ ｓｋｉｌｌ ｔｅｓｔ ｓｃｏｒｅｓ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｇｒｏｕｐ ｏｆ ｍａｌｅ ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ ｐｌａｙｅｒｓ ｓｈｏｗ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｉｎｄｉ⁃
ｖｉｄｕａｌ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ，ａｎｄ ｒｅｇｉｏｎａｌ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｌａｒｇｅｒ；Ｄｒｉｂｂｌｉｎｇ ｌａｙｕｐ ｏｆ ｔｈｅ ｆｕｌｌ ｃｏｕｒｔ ａｎｄ ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ ｒｅｓｕｌｔｓ ｓｈｏｗｓ ｖｅｒｙ
ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎ，６０ ｓｅｃｏｎｄｓ ｓｈｏｏｔｉｎｇ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｆｒｅｅ ｔｈｒｏｗ ｌｉｎｅ ａｎｄ ｓｉｎｇｌｅ ｆｏｏｔ ａｌｔｅｒｎａｔｅｌｙ ｓｋｉｐｐｉｎｇ ａｎｄ ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ａｒｅ ｓｉｇ⁃
ｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｒｅｌａｔｅｄ ｉｎ ｏｒｄｅｒ ｔｏ ｐｒｏｖｉｄｅ ｔｈｅｏｒｅｔｉｃａｌ ｒｅｆｅｒｅｎｃｅ ｆｏｒ ｔｈｅ ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ａｄｏｌｅｓｃｅｎｔｓ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｇｒｏｕｐ；ｍａｌｅ ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ ｐｌａｙｅｒ；ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｉｔｎｅｓｓ ａｎｄ ｔｅｃｈｎｉｃａｌ ｔｅｓｔ；ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ

　 　 本研究通过对 ２０１５ 年参加我省儿童组男子篮球

联赛的 ９ 支参赛队的 １０８ 名运动员体能、技术测试成

绩和比赛成绩进行相关性分析，旨在发现一些规律和

问题，找出影响比赛成绩的关键因素，从而为进一步

改进和提高我省儿童青少年男子篮球的训练、选材等

工作提供参考，促进我省篮球运动的发展。

１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

以参加 ２０１５ 年福建省儿童组男子篮球赛的 ９ 支

运动队（年龄分布在 １０—１２ 周岁），共计 １０８ 名运动

员的体能、技术测试成绩及比赛成绩为研究对象。
１． ２　 研究方法

１． ２． １　 文献资料法

通过检索、搜集、查阅与研究内容相关的各类文

献资料，并对收集的文献资料进行分类、整理和归总，
从而较系统地掌握本研究的成果，进而为本研究提供

理论支撑。
１． ２． ２　 访谈法

针对研究内容，运用走访、电话等方式对篮球专

家及篮球教练员进行咨询与访谈，了解他们对本研究

的建议，从而完善研究的理论依据和基础。
１． ２． ３　 数理统计法

运用 ＥＸＣＥＬ、ＳＰＳＳ 统计分析软件，对获得的运动

员体能、技术测试的数据及比赛成绩进行分析和处

理，并对有关内容进行检验与分析。

２　 结果与分析

２． １　 儿童组男子篮球运动员体能、技术特征与分析

现代篮球运动，运动员的竞技能力是决定比赛胜
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利的关键因素。 运动员的竞技能力是由身体形态、机
能、身体素质、技术、战术、心理和智力因素所决定的。
在竞技能力构成诸多因素中，体能和技术起着核心和

主导作用，二者相互联系、相互促进，体能是形成运动

员技能和提高运动成绩的基础，同时，技术的提高又

促进运动员提升体能。 此外，从某种意义讲，没有优

秀的体能和技术，运动员战术就成为无源之水，无本

之木。 因此，具备优秀的体能和技术是成为优秀运动

员的必备条件。 当运动员在比赛中具备优秀的体能

和技术时，不仅有突出的表现，而且可以减少运动损

伤，延长运动寿命。
基于《中国青少年篮球教学训练大纲》，并结合

福建省儿童青少年训练竞赛情况，本次测试的体能测

试指标是单足交替跳绳和 ５． ８ ｍ × ６ 折返跑，技术测

试指标是全场运球上篮和 ６０ ｓ 罚球。 对男子篮球运

动员四项指标的测试成绩进行差异检验，由表 １ 可

知，１０８ 名运动员的四项指标测试成绩，Ｐ 值都小于

０． ０１，呈现非常显著差异。 单足交替跳绳测试，次数

最多 ２１１ 次，最少 ５３ 次，均值 １４１ 次，差异非常显著，
说明有些运动员连续跳跃的能力和上下肢协调配合

的能力不足，此外，通过访谈教练得知，个别教练对此

项测试的重视程度不够，平时训练忽视了对此项测试

指标的训练。 ５． ８ ｍ × ６ 折返跑，速度最快 ９ ｓ，速度

最慢 １４． ２ ｓ，平均完成时间 １０． ８７ ｓ，差异非常显著，
可见处于儿童时期的篮球运动员，处于身体发育阶

段，速度耐力素质发展不平衡，差异化明显。 全场运

球上篮，可以客观反映运动员的跑动速度、跑动中的

灵活性、行进间的控球能力、速度耐力及心理品质等，
是全面衡量运动员技术与体能水平的良好方法，

表 １　 男子篮球运动员体能、技术测试差异检验表

类别

体能测试

单足交替

跳绳 ／次
５． ８ ｍ × ６
折返跑 ／ ｓ

技术测试

全场运球

上篮 ／ ｓ
６０ 秒罚球

／个

平均值 １４１ １０． ８７ ６０． ４８ ４

最大值 ２１１ １４． ２０ ９２． ８２ ９

最小值 ５３ ９． ００ ４３． ９７ ０

样本 １０８ １０８ １０８ １０８

Ｐ ． ０００ ． ０００ ． ０００ ． ０００

完成最快 ４３． ９７ ｓ，最慢 ９２． ８２ ｓ，平均 ６０． ４８ ｓ。 篮球

儿童运动员，处在熟练掌握规范技术动作的黄金时

期，对于篮球基本技术动作，更应着重反复练习。 而

且运球是提高篮球运动员球感的有效途径，是准确、
熟练和灵活掌握其他篮球技术的催化剂，然而根据检

验，差异非常显著，所以平时训练，运球技术训练有待

加强。 ６０ ｓ 罚球，测试投篮技术，可以检验运动员是

否能够准确掌握投篮时机，投篮的准确性，成绩最多

９ 个，最少 ０ 个，平均 ４ 个，差异非常显著，因此，平时

训练中，应强调投篮动作的准确性和熟练性，调适运

动员的心理素质，以期减小个体差异。
２． ２　 儿童组男子篮球各参赛队体能、技术比较分析

从表 ２ 中可以看出，单足交替跳绳测试，成绩最

好的是南平队，平均 １６７ 次，最差的是漳州队，平均

１２０ 次，相差近 ５０ 次；５． ８ ｍ × ６ 折返跑，成绩最好的

是南平队，平均完成时间是 １０． ０４ ｓ，最差的是漳州

队，平均完成 １２． ０８ ｓ；全场运球上篮，最好成绩是泉

州队，平均时间 ５２． ４６ ｓ，最差成绩是漳州队，平均时

间 ７７． ０６ ｓ；６０ ｓ 罚球，龙岩队和厦门队平均命中最

多，５ 个，漳州队平均命中最少，２ 个，最多与最少两队

之间平均成绩相差两倍之多。 以参赛运动员的体能、
技术测试成绩为变量，以地区为因子，对所有体能、技
术测试成绩进行单因素方差分析，分析结果从表 ２ 可

知，各个测试指标的 Ｐ 值，均小于 ０． ０５，差异显著。
不难看出，不同地区的儿童参赛运动员体能、技术发

展水平，训练程度不均衡，差异明显，究其原因，可能

与当地的经济、社会发展水平，政府政策，群众基础不

无关系。 如泉州队，四项指标测试成绩，均排在前列。
泉州，不仅拥有参加中国篮球职业联赛的福建泉州银

行队，而且市级篮球比赛、村级篮球比赛也是如火如

荼，整个泉州地区的群众篮球氛围首屈一指。 除此，
泉州的经济高速发展，在福建省占据举足轻重的地

位，从而为篮球的蓬勃发展保驾护航。 经济条件优

越，群众篮球氛围火爆，势必吸引越来越多的儿童青

少年投身篮球训练，为泉州的篮球运动发展锦上添

花。 通过走访泉州的一些教练员得知，泉州地区的儿

童青少年篮球训练营欣欣向荣，为篮球运动员的更高

水平发展承担着兴趣、技术、体能等的基础训练工作。
可见，泉州地区的儿童青少年篮球训练比赛走在全省

前列受地区因素影响很大。 因此，如何减小地区差

异，平衡不同地区的篮球运动发展水平，值得深思。

·７６·
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表 ２　 各参赛队体能、技术测试统计对比表

地区 单足交替跳绳 ／次 ５． ８ ｍ × ６ 折返跑 ／ ｓ 全场运球上篮 ／ ｓ ６０ ｓ 罚球 ／个
莆田 １３０ １１． ０３ ６４． ２５ ３
泉州 １４１ １０． ７５ ５２． ４６ ４
南平 １６７ １０． ０４ ５５． ２３ ４
厦门 １６１ １０． ２１ ５４． ９５ ５
福州 １２４ １１． ７３ ６５． ２４ ３
龙岩 １５３ １０． ４３ ５５． ２８ ５
三明 １３１ １０． ４１ ６０． ８１ ３
宁德 １４２ １１． １５ ５９． ０６ ４
漳州 １２０ １２． ０８ ７７． ０６ ２
Ｆ ４． ９１２ ６． ５２４ １０． ９０６ ２． ９４３
Ｐ ． ０００ ． ０００ ． ０００ ． ００５

２． ３　 儿童组男子篮球各参赛队体能、技术测试与比

赛成绩相关分析

参加 ２０１５ 年福建省儿童组男子篮球联赛 ９ 支参

赛队的比赛成绩排名与体能、技术测试成绩排名如表

３ 所示。 分析表 ３，不同地区参赛队的体能、技术训练

发展水平呈现不均衡性。 如宁德代表队，单足交替跳

绳排名第四位，５． ８ ｍ × ６ 折返跑排名第七位，全场运

球上篮排名第五位，６０ ｓ 罚球排名第三位，四项测试

项目，四个排名，体能、技术发展水平很不均衡。 南平

代表队的单足交替跳绳和 ５． ８ ｍ ×６ 折返跑测试结果

均排名第一位，但 ６０ ｓ 罚球测试成绩排名第五位，相
差明显。 说明各个参赛队之间不但体能、技术训练发

展存在差异，而且各参赛队各单项体能、技术的训练

发展也不均衡。

表 ３　 各参赛队比赛成绩排名与体能、技术测试成绩排名表

地区 比赛成绩 单足交替跳绳 ５． ８ ｍ × ６ 折返跑 全场运球上篮 ６０ ｓ 罚球

泉州 １ ５ ５ １ ４
厦门 ２ ２ ２ ２ ２
宁德 ３ ４ ７ ５ ３
南平 ４ １ １ ３ ５
龙岩 ５ ３ ４ ４ １
三明 ６ ６ ３ ６ ６
莆田 ７ ７ ６ ７ ７
福州 ８ ８ ８ ８ ８
漳州 ９ ９ ９ ９ ９

对各参赛队体能、技术测试成绩与比赛成绩进行

相关性分析，结果如表 ４ 所示。 可以看出，福建省儿

童组男子篮球运动员的全场运球上篮与比赛成绩呈

高度正相关（Ｒ ＝ ０． ９５０），并且具有非常显著性相关

（Ｐ ＜ ０． ０１），即全场运球上篮成绩越好，比赛成绩也

越好。 处于儿童阶段的男子篮球运动员，日常训练主

要以运球、传球、投篮、突破等基本进攻技术和防守步

动作、步法等基本防守技术为主，强调个人基本功训

练，特别是运球技术的训练，在日常训练中占有很大

比重，因为运球技术是其他技术的敲门砖、登云梯，只
有在熟练掌握、灵活运用运球技术的基础上，才能更

表 ４　 各参赛队体能、技术测试成绩与比赛成绩相关系数统计表

比赛成绩

单足交替跳绳
Ｐｅａｒｓｏｎ 相关性（Ｒ） ． ７５０∗

显著性（双侧）（Ｐ） ． ０２０

５． ８ ｍ × ６ 折返跑
Ｐｅａｒｓｏｎ 相关性（Ｒ） ． ５６７
显著性（双侧）（Ｐ） ． １１２

全场运球上篮
Ｐｅａｒｓｏｎ 相关性（Ｒ） ． ９５０∗∗

显著性（双侧）（Ｐ） ． ０００

６０ ｓ 罚球
Ｐｅａｒｓｏｎ 相关性（Ｒ） ． ７８３∗

显著性（双侧）（Ｐ） ． ０１３

　 　 注：∗表示在 ０． ０５ 水平（双侧）上显著相关；∗∗表示在

０． ０１ 水平（双侧）上显著相关
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好地掌握其他高难度、实战化的技术动作，为以后的

战术训练夯实基础。 纵观福建省儿童组男子篮球比

赛，得分形式最多的就是运球上篮，突破上篮，都是以

娴熟的运球技术为基础，因此，抓好儿童男子运动员

的运球上篮训练就显得尤为重要。 ６０ ｓ 罚球与比赛

成绩，同样成正相关（Ｒ ＝ ０． ７８３），而且具有显著性相

关（Ｐ ＜ ０． ０５），６０ ｓ 罚球成绩好，比赛成绩好。 篮球

比赛的胜负，取决于获取的制胜分数，而罚球又是其

中一种得分方式，影响着最后比赛的胜负。 而处于儿

童期的男子篮球运动员，由于力量的限制，弹跳、身高

的限制，比赛中的得分方式多是篮下得分，上篮得分，
而中远距离的投篮得分较少，所以 ６０ ｓ 罚球与比赛

成绩的相关程度，较全场运球上篮略低。 此外，单足

交替跳绳与比赛成绩呈正相关（Ｒ ＝ ０． ７５０），并且具

有显著性相关（Ｐ ＜ ０． ０５）。 单足交替跳绳，测试运动

员的灵敏素质和把握节奏能力，篮球比赛里，可以从

运动员的突破脚步、突破节奏、防守步法中得以体现，
因为儿童组篮球比赛，涉及的战术层面较少，得分较

多的往往是依靠运动员的个人技术能力，而灵活的脚

步，节奏的掌控，无论是在进攻，还是防守都具有不小

的优势，所以与比赛成绩呈显著正相关。 ５． ８ ｍ × ６
折返跑与比赛成绩没有显著性相关（Ｒ ＝ ０． ５６７，Ｐ ＞
０． ０５），测试成绩主要体现儿童男子篮球运动员的速

度耐力素质，灵敏素质等，说明日常篮球训练，各队情

况大致相同，不具有差异性。

３　 结论与建议

１）福建省儿童组男子篮球运动员体能、技术发

展不均衡，差异性明显。 日常训练中，应根据儿童身

心发育的顺序性、阶段性特征，因人而异，全面做好运

动员的体能、技术训练，提高运动员的整体竞技能力，

进而提升比赛水平。
２）福建省儿童组男子篮球运动员体能、技术发

展水平，地区差异性明显。 应努力发挥政府职能，因
地制宜，统筹兼顾，制定相关政策文件，缩小不同地区

间差距，促进福建省篮球事业蓬勃发展。
３）儿童组男子篮球运动员的全场运球上篮与比

赛成绩呈非常显著性相关，６０ ｓ 罚球和单足交替跳绳

与比赛成绩呈显著性相关，５． ８ ｍ × ６ 折返跑与比赛

成绩具有一定相关性。 因此，在儿童时期的日常训

练，儿童男子篮球运动员应在全面发展的基础上，根
据生长发育的生理特征，重视专项技术、体能训练，尤
其是影响儿童组比赛成绩的运球技术。
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