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亚洲男篮与世界诸强攻防能力分析
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摘　 要：运用文献资料、对比分析、录像观察、数据数理统计等方法，对第 １６ 届男篮世锦赛亚洲男篮攻防能力的指标进

行研究，分析亚洲球队与世界强队之间存在着哪些差距。 结果表明： 亚洲球队在进攻方面表现为投篮的出手次数少、
命中率低，尤其是 ２ 分球的出手次数和命中率与对手差距明显；抢进攻篮板球能力差；助攻能力弱，在强对抗中失误率

高；在防守方面存在着抢断能力差；盖帽能力不及对手；抢防守篮板球能力弱。 针对以上存在的问题，提出亚洲男篮应

提高冲抢进攻篮板球意识，强化队员传接球能力训练；提高队员投篮的自信，加强对抗中快速投篮训练，提高防守的

积极性、突然性和应变性，强化队员在抢防守篮板球时先抢位后抢球意识，加强队员身体素质的练习，提高身体对抗

能力等。
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　 　 第 １６ 届世界男子篮球锦标赛是继北京奥运会之

后的又一次具有重大意义的世界级篮球赛事。 本次

世锦赛顺利地在土耳其落下帷幕，参加比赛的亚洲四

支球队唯中国队奇迹般地在小组赛中以 １ 胜 ４ 负的

战绩闯进 １６ 强。 其余的 ３ 支球队伊朗（１ 胜 ４ 负）、
黎巴嫩（１ 胜 ４ 负）、约旦（０ 胜 ５ 负）的战绩都未能摆

脱在小组赛中惨遭淘汰的命运。 总体上看，亚洲男篮

与欧美男篮的差距还在不断扩大，同时也意味着亚洲

男篮在篮球的发展道路上还有一段很长很艰辛的路

要走。 所谓攻防能力是指进攻技术和防守技术两方

面的整体能力。 本文旨在通过对亚洲男篮与对手在

本届世锦赛上的 ２１ 场比赛中的各项攻防技术指标进

行分析，关注当今欧美男篮世界强队的攻防技术特点

和风格，找出当前亚洲男篮存在的不足，为今后的训



　 第 ３ 期 黄丽华：亚洲男篮与世界诸强攻防能力分析

投稿网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

练提供理论指导，为进一步促进亚洲男篮整体水平提

供借鉴。

１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

以第 １６ 届男篮世锦赛亚洲男篮与对手的 ２１ 场比

赛（其中包括中国队与对手的 ６ 场比赛，约旦队、伊朗

队、黎巴嫩队分别与对手的 ５ 场比赛）为研究对象。
１． ２　 研究方法

１． ２． １　 文献资料法

通过中国期刊网、图书馆查阅和收集与本文研究

相关的文献资料 ５０ 余篇，为本研究提供一定的理论

基础，梳理、分析、得出与本研究有关的材料资源。

１． ２． ２　 对比分析法

对亚洲男篮诸队与对手在本届世锦赛中的各项

攻防技术指标进行对比分析。
１． ２． ３　 数据统计法

对亚洲男篮在第 １６ 届世锦赛中与对手的 ２１ 场

比赛采用技术指标数据统计和观察比赛录像，全部数

据用 ＳＰＳＳ１３． ０ 统计软件进行处理。

２　 结果与分析

２． １　 对亚洲男篮进攻能力的分析

进攻能力是篮球比赛中的核心能力，进攻能力的

强弱主要是从得分能力、抢进攻篮板能力、助攻能力、
失误方面等各种能力得以体现。

表 １　 第 １６ 届世锦赛亚洲男篮与对手比赛进攻技术统计

中国 对手 Ｐ 约旦 对手 Ｐ 伊朗 对手 Ｐ 黎巴嫩 对手 Ｐ

总得分 ７１． ７ ８３． ２ ＜ ０． ０５ ７２． ２ ８９． １ ＜ ０． ０５ ６０． ２ ７３． ４ ＜ ０． ０５ ６７． ８ ８８ ＜ ０． ０５

２
分

球

中次 １６． ８ ２２． ７ ＞ ０． ０５ １６． ２ ２４． ６ ＞ ０． ０５ １７． ８ ２２ ＞ ０． ０５ １６． ４ ２４ ＞ ０． ０５

投次 ３９． ４ ４２． ８ ＞ ０． ０５ ３３ ３９． ７ ＞ ０． ０５ ３９ ４１． ８ ＞ ０． ０５ ３７ ３８． ８ ＞ ０． ０５

命中率 ／ ％ ４２． ５ ５３ ＜ ０． ０５ ４９． １ ６１． ８ ＜ ０． ０５ ４５． ６ ５２． ６ ＞ ０． ０５ ４４． ３ ６１． ９ ＜ ０． ０５

３
分

球

中次 ７． ３ ８． ５ ＞ ０． ０５ ８． ４ ８． ２ ＞ ０． ０５ ４． ４ ７． １ ＞ ０． ０５ ６． ６ ９． ２ ＞ ０． ０５

投次 ２０． ５ ２５． ７ ＜ ０． ０５ ２８ ２３． ５ ＞ ０． ０５ １８． ２ ２１． ４ ＞ ０． ０５ １９． ８ ２５． ２ ＜ ０． ０５

命中率 ／ ％ ３５． ６ ３２． ９ ＞ ０． ０５ ３０ ３５ ＞ ０． ０５ ２４． ２ ３２． ７ ＞ ０． ０５ ３３． ３ ３５． ７ ＞ ０． ０５

罚
　
球

中次 １５． ５ １２． ５ ＞ ０． ０５ １１． ６ １５． ４ ＞ ０． ０５ １１． ４ ８． ４ ＞ ０． ０５ １５． ６ １３ ＞ ０． ０５

投次 ２１． ３ １７． ８ ＞ ０． ０５ １７ ２０． ２ ＞ ０． ０５ １６． ２ １１． ８ ＞ ０． ０５ ２３． ８ １７． ８ ＞ ０． ０５

命中率 ／ ％ ７２． ８ ７０． ２ ＞ ０． ０５ ６８． ２ ７６． ２ ＞ ０． ０５ ７０． ４ ７１． ２ ＞ ０． ０５ ６５． ５ ７３ ＞ ０． ０５

其
他

进攻篮板 ６． ８ １３． ５ ＞ ０． ０５ ９ １１． ４ ＞ ０． ０５ ９． ８ １０． ６ ＞ ０． ０５ ９． ８ １０． ６ ＞ ０． ０５

助攻 １０． ６ １６ ＜ ０． ０５ １２． ２ １８． ２ ＜ ０． ０５ ７． ８ １３ ＜ ０． ０５ １０． ６ ２２． ４ ＜ ０． ０１

失误 １３． ２ １２． ２ ＞ ０． ０５ １４． ２ １０． １ ＞ ０． ０５ １７ １４． ２ ＞ ０． ０５ １５． ６ １３． ２ ＞ ０． ０５

２． １． １　 得分能力分析

篮球比赛的胜负是以球队在规定时间内的得分

多少来决定的。 因此，球员的得分能力就直接影响球

队的胜负。 从表 １ 上看，经过 Ｐ 值检验亚洲球队中

国队、约旦队、伊朗队、黎巴嫩队场均得分均与对手成

显著性差异（Ｐ ＜ ０． ０５），落后的比分分别为 １１． ５ 分 、
１６􀆰 ９ 分、１３． ２ 分、２２． ２ 分。 在篮球比赛中得分要与

全队的 ２ 分球、３ 分球的出手次数、命中率等成正相

关。 而 ２ 分球出手次数，亚洲球队都低于对手，其中

中国队场均出手 ３９． ５ 次，对手 ４２． ８ 次，相差 ３． ３ 次；
约旦队场均出手 ３３ 次，对手 ３９． ８ 次，相差 ６． ８ 次；伊
朗队场均出手 ３９ 次，对手 ４１． ８ 次，相差 ２． ８ 次；黎巴

嫩队场均出手 ３７ 次，对手 ３８． ８ 次，相差 １． ８ 次。
１）２ 分球得分能力的分析 　 在 ２ 分球命中率上

也都逊于对手，特别是中国队、约旦队、黎巴嫩队差异

具有显著性（Ｐ ＜ ０． ０５），反映出了亚洲男篮 ２ 分球得

分能力与世界强队之间存在较大的差距。 从录像观

察，亚洲男篮在激烈对抗中摆脱对手投篮的能力弱，

·７５·
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投篮的命中率差，队员之间配合不够默契，掩护后投

篮次数少、年轻队员投篮不够自信等。
２）３ 分球得分能力的分析 　 ３ 分球是球队缩小

比分或拉大差距最快、最有效的手段，如表 １ 所示，在
３ 分球的出手次数、命中率方面，约旦队出手次数比

对手高出 ４． ５ 次，而命中率低，导致 ３ 分得分仅比对

手多 ０． ２ 分。 中国队虽然命中率略高于对手，但由于

出手次数落后对手 ５． ２ 次，以至于 ３ 分得分还比对手

少 ３． ６ 分。 伊朗队和黎巴嫩队都低于对手，分别落后

对手 ３． ２ 次、８． ５ 个百分点，５． ４ 次、２． ４ 个百分点，特
别是中国队、黎巴嫩在 ３ 分球出手次数上与对手差异

具有显著性（Ｐ ＜ ０． ０５）。 说明亚洲男篮 ３ 分球的得

分能力与欧美强队存在差距，从比赛录像观察，亚洲

男篮攻防转化速度慢，长距离传球不到位，队员接球

后攻击性假动作少、投篮不果断，掩护和突破分球质

量差、出现空位投 ３ 分的次数少，队员 ３ 分跳投技术

弱等，特别是在伊朗队与美国队的比赛中，伊朗队 ３
分球命中率太低，３ 分球出手 ２１ 次仅命中 ３ 次，命中

率低是由于美国队防守严密造成伊朗队队员 ３ 分跳

投时动作变形，再加上出手速度慢、多次勉强出手。
说明亚洲球队的 ３ 分跳投的技术有待提高，这是亚洲

男篮在 ３ 分球指标上不及欧美强队的主要原因。
３）罚球得分能力的分析　 罚球是一项可以体现

出球员基本功的指标，从罚球的命中率上看，约旦队、
伊朗队、黎巴嫩队都低于对手，分别落后 ８ 个百分点、
０． ８ 个百分点、７． ５ 个百分点，中国队略高于对手，多
出 ２． ６ 个百分点，差异不具显著性（Ｐ ＞ ０． ０５）。 说明

亚洲男篮在无人干扰的情况下投篮稳定性还不如欧

美强队。 由此可见，出手的次数少，命中率低，最后的

得分必定会比对手低。
２． １． ２　 抢进攻篮板能力的分析

在现代的篮球比赛中，争抢篮板球的数量是左右

比赛胜负的关键因素，是球队获得比赛胜利的保

证［１］。 而抢进攻篮板球是第一波攻击的延续，并且

能增加了进攻次数和得分机会［２］。 从表 １ 上显示，在
抢进攻篮板指标上，中国队、约旦队、伊朗队、黎巴嫩

队场均都低于对手，分别落后 ６． ７ 个、２． ４ 个、０． ８ 个、
０． ８ 个，特别是中国队抢进攻篮板球的指标与对手成

显著性差异（Ｐ ＜ ０． ０５）。 说明亚洲球队冲抢篮板球

的能力不如欧美强队，从比赛录像观察，亚洲球队整

体的冲抢篮板球意识差、拼抢进攻篮板球的人数少、
抢位技术及篮下对抗能力弱，特别是中国队在与立陶

宛队的比赛中中国队只有王治郅、易建联两人抢到进

攻篮板球，总数为 ４ 个，而立陶宛队却有 ６ 人抢到进

攻篮板球，总数为 １４ 个，立陶宛队抢进攻篮板时都有

几人在篮下配合并有意识将对手挡在身后，让队友抢

下进攻篮板，而中国队抢进攻篮板的人数太少。 这是

导致亚洲男篮抢进攻篮板数量少的主要原因。
２． １． ３　 助攻能力的分析

“助攻技术是建立在熟练的控制、支配球能力和

变幻莫测的传球技巧以及默契的配合基础上的” ［３］。
传接球是进攻队员在场上相互联系和组织进攻的纽

带，是实现战术配合、创造更多更好的投篮机会的具

体手段。 从表 １ 上看，中国队、约旦队、伊朗队在场均

助攻指标上与对手成显著性差异（Ｐ ＜ ０． ０５），分别落

后对手 ５． ４ 次、６ 次、５． ２ 次，特别是黎巴嫩队的场均

助攻指标与对手差异具有高度显著性（Ｐ ＜ ０． ０１）。
落后对手 １１． ８ 次，说明亚洲男篮的助攻能力与欧美

强队存在较大的差距。 从比赛的录像上观察，亚洲男

篮在与世界强队的比赛中，后卫视野不开阔、控球时

间长、传球速度慢，队员之间传球不果断，在队友出现

攻击机会时传球不及时。 特别是在黎巴嫩队与西班

牙队的比赛中表现明显，黎巴嫩队全场只有 ５ 次助

攻，其中后卫仅有 ７ 号法哈德的 １ 次助攻其余 ４ 次分

别为 ５ 号弗罗曼和 ４ 号阿卜杜努尔 ２ 前锋的助攻。
此场比赛中队员的配合不多，传球方式少，被紧逼后

传球的效果差，导致队友投篮不连贯。 此外亚洲男篮

在比赛中还存在队员接到球后行动不明确、导致动作

不连贯的现象，从而失去了很多投篮、突破等较好的

进攻时机。
２． １． ４　 失误次数的分析

在篮球比赛中，每个队都想抑制对手的进攻，
通过增加对手的失误来为本方获得更多的进攻机

会。 一场比赛中，每增加一次失误就会让球队丢掉

一次控制权。 从表 １ 显示，在失误指标上，中国队、
约旦队、伊朗队、黎巴嫩队场均失误都高于对手，分
别高出 １ 次、４． １ 次、３􀆰 ２ 次、２． ４ 次，这表明亚洲男

篮场均失误率高于欧美强队，从比赛录像观察，特
别在约旦队与安哥拉队的比赛中，约旦队全场失误

２３ 次，安哥拉队只有 ８ 次，相差 １５ 次，主要原因是

个人的失误多。 后卫 ５ 号拉希姆 － 怀特传球不果

断、被紧逼后 ５ 秒违例，控球的时间长，完成战术配

合时间少，几次出现 ２４ 秒违例。 １０ 号前锋道格拉

斯传球假动作少，盲目性大，多次被对手抢先触及

球，造成队友接球不稳、做动作不连贯、出现掉球及

走步等现象。 在伊朗队与巴西队的比赛中，内线进

·８５·
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攻次数少，１５ 号中锋哈达迪 ２． １８ 米的高度常在三

分线持球突破多次被对手抢断。 这些也是亚洲男

篮整体上普遍存在的现象。
２． ２　 对亚洲男篮防守能力的分析

在篮球比赛中防守能力强可以有效地抑制住对

手的进攻，防守能力的强弱主要是从抢断、犯规、盖帽

和抢防守篮板 ４ 个方面得以体现［４］。

表 ２　 第 １６ 届世锦赛亚洲男篮与对手比赛防守技术统计（Ｍ ＝取场次平均数）

中国 对手 Ｐ 约旦 对手 Ｐ 伊朗 对手 Ｐ 黎巴嫩 对手 Ｐ

抢断 ５． ８ ６． ７ ＞ ０． ０５ ４． ８ ６． ８ ＞ ０． ０５ ７． ６ １０． ２ ＞ ０． ０５ ７． ８ ８ ＞ ０． ０５

犯规 １７． ５ ２０． ３ ＞ ０． ０５ ３２． ６ １８． ２ ＞ ０． ０５ １６． ６ １９． ６ ＞ ０． ０５ １６． ２ ２１． ８ ＞ ０． ０５

盖帽 ２． ７ ３． ７ ＞ ０． ０５ １ ２． ８ ＜ ０． ０５ １． ８ ３． ２ ＜ ０． ０５ １． ２ ３． ２ ＜ ０． ０５

防守篮板 ２２． ７ ２５． ２ ＞ ０． ０５ ２１． ２ ２４ ＞ ０． ０５ ２０． ２ ２２． ２ ＞ ０． ０５ １８ ２４． ４ ＜ ０． ０５

２． ２． １　 抢断能力的分析

抢断往往意味着快攻得分，也是提高球队士气的

直接手段。 从表 ２ 看，在抢断指标上，中国队、约旦

队、伊朗队、黎巴嫩队场均都低于对手，分别落后 ０． ９
次、２ 次、２． ６ 次、０． ２ 次，说明亚洲男篮在抢断能力方

面与欧美强队存在着差距，从比赛录像观察，亚洲男

篮的防守不积极，对有球队员不紧逼，脚步移动慢，防
守时动作少，很少采用拍、打等方式断对手的球等。
特别是在中国队与土耳其队的比赛中，中国队全场只

有于澍龙、孙悦、张兆旭有抢断数据，分别为 ３ 次、２
次、１ 次；而土耳其队全场有 ４ 人有抢断数据，总数为

１３ 次，其中后卫思南 －居莱尔就抢断 ８ 次，主要是在

中国队队员停球、突破、传球时通过拍、打、断的方法

主动干扰后的抢断及对中锋队员的包夹抢断等。 这

是造成亚洲男篮在抢断指标上不及欧美强队的主要

原因。
２． ２． ２　 犯规次数的分析

“一般来说，防守运动员和进攻运动员之间的距

离与犯规次数成反比” ［５］。 在篮球比赛中为了保证

球赛的观赏性，不让比赛过多地中断。 所以现在的篮

球规则允许运动员可以合理的运用身体接触与对抗，
裁判员也对运动员之间的身体对抗的判罚尺度放得

越加宽松。 从表 ２ 上看，在犯规指标上，中国队、伊朗

队、黎巴嫩队场均比对手少，分别少于对手 ２． ８ 次、３
次、５． ６ 次，约旦队场均高出对手 １４􀆰 ４ 次，从理论上

分析，犯规次数少，对比赛是有利的。 但从比赛的录

像观察，在黎巴嫩队与法国队的比赛中，黎巴嫩队全

队犯规 １２ 次，法国队 １９ 次，相差 ７ 次，其中法国队的

犯规大多数是由于紧逼防守中拍、打对手球时有些弧

度较大而引起的犯规，而黎巴嫩队的犯规则是由于队

员防守不积极、防守的脚步慢、技巧弱、身体对抗差，
出现了多余的动作而造成的犯规。 这也是亚洲男篮

在比赛中造成犯规普遍存在的主要原因，因此，亚洲

男篮在减少犯规的前提下，还要加大合理的身体对

抗，尽量逼近对手、贴紧对手，加大防守强度，才能有

效地抑制对手的进攻。
２． ２． ３　 盖帽能力的分析

盖帽是影响对手投篮得分最直接的方法，是队员

判断及个人防守能力突出的表现。 成功的盖帽也会

给投篮的对手造成心理上的压力，更是大大提高了本

队的士气。 从表 ２ 上看，在盖帽指标上，亚洲男篮都

低于对手，中国队场均比对手少 １ 次，特别是约旦队、
伊朗队、黎巴嫩队与对手差异具有显著性 （ Ｐ ＜
０􀆰 ０５），场均分别落后对手为 １． ８ 次、１． ４ 次、２ 次，说
明亚洲男篮的盖帽能力不如欧美强队。 从录像观察，
亚洲男篮在防守中缺乏紧逼意识、无法有效地干扰对

手投篮，盖帽都集中在个别队员身上，其他队员基本

没有盖帽能力，特别是在中国队与土耳其队的比赛

中，中国队只有 ９ 号孙悦和 １０ 号张兆旭 ２ 人有盖帽

数据，总数 ４ 次，而土耳其队有 １４ 号阿斯卡、９ 号赛

米 －埃尔登等 ５ 人有盖帽数据，总数 ８ 次，比中国队

多 ４ 次；这是造成亚洲男篮盖帽数据不及欧美强队的

主要原因。
２． ２． ４　 抢防守篮板能力的分析

防守篮板球是进攻的开始，是控球的重要手段，
是影响篮球比赛胜负的重要原因之一。 “谁赢得篮

板，谁将赢得比赛的胜利” ［６］。 从表 ２ 可以看出，在
防守篮板指标上，中国队、约旦队、伊朗队场均都低于

对手，分别落后 ２． ５ 个、２． ８ 个、２ 个，特别是黎巴嫩队

与对手差异具有显著性（Ｐ ＜ ０． ０５），场均比对手少了

·９５·
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６． ４ 个。 这反映出亚洲男篮在抢防守篮板球指标上

与欧美强队差距较大，说明亚洲男篮在抢防守篮板球

时积极性不高。 从比赛录像观察，亚洲男篮普遍存在

抢位、挡抢意识较差的现象，不能有效抑制对手冲抢

篮板球的移动路线，抢防守篮板人数少、队员之间的

配合差，起跳不及时，影响抢篮板时机。 特别是在黎

巴嫩队与西班牙队的比赛中，黎巴嫩队全场只有 ６ 人

抢到防守篮板，总数 １８ 个，其中主要体现在 １０ 号卡

南和 ５ 号弗罗曼身上，分别为 ７ 个、５ 个，而西班牙队

有 １１ 人抢到防守篮板，总数 ３４ 个，除了 １１ 号福朗 －
瓦斯克兹和 ９ 号菲利普 － 雷耶斯比较突出，分别为 ７
个、６ 个，其他人均为 ３ 个或 １ 个。 因此，亚洲男篮要

提高队员抢防守篮板的积极性，提高抢篮板的人数。
２． ３　 亚洲男篮诸队得分改善措施

２． ３． １　 提高队员进攻得分的技术手段

亚洲男篮应提高队员投篮的自信，加强对抗中快

速投篮练习，强化队员做一些摆脱性和攻击性假动作

训练，提高投篮速度，从而提高投篮出手次数，加强跳

投技术、提高命中率也是亚洲男篮需要努力的方向。
２． ３． ２　 提高队员传接球技术水平

亚洲男篮应加强队员之间配合练习，同时也要强

化队员控球、传接球能力训练，从而提高助攻能力，减
少个人失误率。
２． ３． ３　 提高队员防守意识和应变性

亚洲男篮要提高队员防守积极性、突然性和应变

性，加强脚步移动训练，强化队员防守时多采用拍、
打、断等方法，从而提高亚洲男篮抢断能力。
２． ３． ４　 提高队员身体素质和防守技巧

亚洲男篮要加强队员身体素质练习，提高队员判

断能力、选择盖帽的时机，强化其他队员的盖帽技术

也是亚洲男篮提高盖帽能力的重要手段之一。
２． ３． ５　 提高队员抢位意识及配合抢篮板球技术水平

先抢位后抢球是抢篮板球的良策［８］。 亚洲男篮

应强化队员先抢位后抢球的意识，加强队员的身体素

质练习，强化队员配合抢篮板训练，提高护球能力，从
而提高抢篮板球的能力。

３　 结论

３． １　 亚洲男篮得分能力薄弱

亚洲男篮的得分能力不及欧美强队，在 ３ 分球的

出手次数和命中率上存在差距，特别在 ２ 分球的出手

次数和命中率上差距较大。 主要表现为亚洲男篮在

对抗中摆脱对手投篮的能力弱，投篮不果断，攻击性

假动作少，跳投技术弱及命中率差等。
３． ２　 亚洲男篮盖帽能力欠缺

亚洲男篮的盖帽能力比欧美强队弱，主要表现为

队员身体对抗弱、技巧差，盖帽都集中在个别队员身

上等。
３． ３　 亚洲男篮抢篮板球、抢断能力差

亚洲男篮在抢进攻篮板、防守篮板方面都逊于欧

美强队，特别在抢防守篮板上差距较大。 主要表现为

在抢防守篮板球时抢位意识缺乏，队员之间的配合

差、护球意识不高等。 亚洲男篮的抢断能力不及欧美

强队，主要表现为队员防守不积极、缺乏突然性和应

变性，脚步移动慢，防守时动作少等。
３． ４　 亚洲男篮助攻能力弱、失误率高

亚洲男篮的助攻能力不及欧美强队，主要表现为

队员之间配合不默契，在队友出现攻击机会时传球不

及时，失去了很多投篮、突破等好的进攻时机。 失误

率高于欧美强队，主要表现为队员传接球技术运用不

熟练，完成个人技术动作不连贯，出现走步、失球等

现象。
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