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高水平足球运动员犯规特征研究
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摘　 要：为研究高水平足球运动员犯规特征，采用文献资料、录像观察、数理统计等研究方法，对 ２０１４ 年世界杯足球赛

决赛阶段运动员犯规情况进行统计分析。 结果表明：运动员犯规、红黄牌、越位次数均呈现明显下降趋势；运动员犯规

类型最多的是绊摔，犯有非体育行为和暴力行为分别是被警告和罚令出场的主要原因，战术犯规是犯有非体育行为

的主要表现方式；运动员犯规、黄牌、越位下半场多于上半场，红牌次数上下半场相同，上下半场各时段犯规、黄牌、越
位均呈现较为均等的现象；中场仍是运动员犯规、出示红黄牌的主要区域，犯规前场多于后场，红黄牌后场多于前场；
当比赛平局时，运动员的犯规、红黄牌、越位次数最多，比分改变时，领先方犯规次数比落后方多，红黄牌、越位次数比

落后方少，随着比分差距增大，双方犯规、红黄牌、越位次数逐渐递减；因犯规获得罚球点球和任意球传球配合进球的

球队，获胜率高。
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　 　 文章通过对 ２０１４ 年世界杯足球赛决赛阶段 ３２
支球队全部 ６４ 场比赛的运动员犯规特征进行分析，
对运动员在比赛中的犯规性质、数量、时间、区域，以
及在不同比分背景下犯规特征和犯规后配合实现进

球进行统计研究。 旨在揭示世界高水平足球运动员

的犯规趋势，为我国足球裁判员执法、教练员训练提

供理论参考依据。

１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

２０１４ 年世界杯足球赛决赛阶段 ６４ 场比赛所有
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参赛的运动员。
１． ２　 研究方法

１． ２． １　 文献资料法

收集参考足球运动员的犯规、裁判执法等方面的

相关资料，并确定研究的内容。
１． ２． ２　 录像观察法

对 ２０１４ 年世界杯足球赛决赛阶段 ６４ 场比赛的

电视转播录像进行观看统计，并依照国际足联 ２０１４
年足球竞赛规则及裁判法精神，预先确定有效统计尺

度和操作方法，对运动员犯规等进行统计分析，并对

相关数据进行核对，获取准确的数据。
１． ２． ３　 数理统计法

对统计数据进行资料整理、分类、归档，并运用

Ｍｉｃｒｏｓｏｆｔ Ｅｘｃｅｌ 进行统计分析，为获得准确的资料提

供可靠依据。
１． ２． ３． １　 统计内容

严格按照 ２０１４ 年国际足联《足球竞赛规则》确

定运动员犯规性质，根据研究内容对比赛中运动员的

犯规、红黄牌、越位的次数、性质、时间、区域等进行统

计分析。
１． ２． ３． ２　 统计标准

１）时段划分：根据比赛进程，将比赛 ９０ ｍｉｎ 划分

为 ６ 个相同时段（一个时段 １５ ｍｉｎ），淘汰赛阶段、加
时赛及踢球点球决胜数据不计入统计分析范畴。

２）场地划分［１］：如图 １ 所示。

30 m 45 m 30 m

后场 中 场 前场

进攻 方向

图 １　 前、中、后场区域划分示意图

２　 结果与分析

２． １　 犯规次数特征分析

２０１４ 年世界杯足球赛决赛阶段运动员犯规共

１ ８５５ 次、场均犯规 ２８． ９８ 次，越位共 ２７８ 次、场均

４􀆰 ３４ 次，黄牌共 １７８ 张、场均 ２． ７８ 张，红牌共出示 １０
张。 从表 １ 统计结果表明，运动员的犯规、红黄牌、越
位数量均呈明显下降的趋势。 这是因为：首先，比赛

过程中防守队员区域防守不是表现出防守的单一性，
而是多人运用多种防守手段的配合防守，且防守不是

以犯规为目的，而是通过高效率的抢球、断球、封堵、
紧逼、围抢等防守技能的合理运用来遏制对方；其次，
据统计本届世界杯各球队运用 ４ － ２ － ３ － １、４ － ３ － ３
和 ４ － ４ － ２ 阵型达到 ９７ 次，占总阵型的７５． ７８ ％ 。
这些阵型能在高速的攻防转换中保持比赛队型，使
前、中、后三条线保持严密的整体性，进攻接应点多，
区域防守优势大。 各个位置间队员的频繁换位以及

不间断的移动，使比赛从过去局限在人数分布上的攻

守平衡，发展为实质上的动态攻守平衡，攻守能力在

区域得到同步提高，使球队整体全面化、特色化和高

度统一［２］； 再次，比赛期间巴西各比赛城市平均气温

超过 ３０ ℃，湿度达到 ６５ ％ ～９０ ％ ，属于高温高湿环

境。 这种高温高湿环境对持续时间长的足球运动项

目的人体生理会产生明显影响，这种条件严重阻碍机

体散热，造成体温过高和脱水现象，加速运动员的运

动性疲劳，进而影响其运动能力［３］，减少身体的对抗

程度， 世界杯历史性的补水暂停规则也就此产生。
这些是造成世界杯足球赛决赛阶段运动员犯规、红黄

牌、越位逐届减少的原因。

表 １　 世界杯足球赛决赛阶段运动员犯规情况统计表

年份 场次 犯规 ／次 越位 ／次 黄牌 ／次 红牌 ／次

２０１４ ６４ １ ８５５ ２７８ １７８ １０

２０１０ ６４ １ ９５７ ３１５ ２５０ １５

２００６ ６４ ２ ２７５ ３７９ ３３１ ２５

根据比赛统计的结果，对小组赛及淘汰赛场均犯

规、越位、黄牌、红牌进行 Ｕ 值检验，表 ２ 结果表明：
小组赛和淘汰赛在犯规、越位中 Ｕ 值检验结果不存

在显著性差异。 这表明：小组赛和淘汰赛中，比赛队

都存在较强的竞争，比赛较为激烈，各队身体对抗能

力较为均衡，不存在小组赛运动员犯规、越位次数多，
淘汰赛次数少的特征。 而针对小组赛和淘汰赛黄牌

次数 Ｕ 值检验，结果显示两组样本存在显著性差异。
这表明：淘汰赛阶段各球队水平较为接近，彼此技战

术研究更透彻，防守时运动员运用战术犯规和鲁莽的

动作与对方队员争抢球更多，因此呈现淘汰赛运动员

·１５·
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获得黄牌次数明显多于小组赛的特征。 这与 ２０１０ 年

世界杯小组赛和淘汰赛黄牌次数 Ｕ 值检验无显著性

差异，有着明显的区别。

表 ２　 小组赛、淘汰赛场均犯规、黄牌、越位、红牌次数 Ｕ 值检验结果统计表

统计

项目

小组赛

样本数 平均值 标准差

淘汰赛

样本数 平均值 标准差
Ｕ 值 α ＝ ０． ０５

犯规 ４８ ２８． ７３ ６． ５１ １６ ２９． ７５ ８． ６４ １． ０９ ＜ １． ９６

越位 ４８ ４． ２９ ２． ７１ １６ ４． ５０ ２． ７１ ０． ５３ ＜ １． ９６

黄牌 ４８ ２． ６７ １． ３３ １６ ３． １３ １． ７８ ２． ３９ ＞ １． ９６

２． ２　 犯规类型的分析

从表 ３ 可以看出，２０１４ 年世界杯足球赛决赛阶段

６４ 场比赛运动员犯规共 １ ８５５ 次，其中判罚直接任意

球 １ ８０９ 次，占 ９７． ５２ ％；间接任意球 ４６ 次， 占

２． ４８ ％。 上肢犯规 ８５６ 次，占 ４６． １５ ％；下肢犯规 ９５３
次，占 ５１． ３７ ％；其他占 ２． ４８ ％。 与 ２０１０ 年世界杯犯

规类型数量前 ６ 位排序踢人、推人、抢截、绊摔、拉扯、
冲撞不同，２０１４ 年世界杯犯规类型最多的是绊摔，其次

是踢人、冲撞、推人、拉扯、抢截。 ２０１４ 年绊摔次数较

２０１０ 年增加 ９７ 次，占比增长 ５． ９２ ％；冲撞次数较 ２０１０
年增加 １３３ 次，占比增长 ７． ５６ ％；踢人和抢截次数占

比均大幅下降，推人拉人仍保持较高次数。

表 ３　 ２０１４ 年世界杯足球赛决赛阶段运动员

犯规类型情况统计表

类型 次数 比例 ／ ％ 场均

绊摔 ３４３ １８． ４９ ５． ３６
踢人 ３３２ １７． ９０ ５． １９

冲撞 ２７０ １４． ５６ ４． ２２
推人 ２６０ １４． ０２ ４． ０６

拉扯 ２１９ １１． ８１ ３． ４２
抢截 １６３ ８． ７９ ２． ５５

跳向 １１５ ６． ２０ １． ８０
手球 ８３ ４． ４７ １． ３０

动作危险性 ２９ １． ５６ ０． ４５

打人 ２３ １． ２４ ０． ３６
阻挡 １２ ０． ６５ ０． １９

阻门将发球 ３ ０． １６ ０． ０５
吐唾沫 ０ ０． ００ ０． ００

十二章之外犯规 ２ ０． １１ ０． ０３
守门员违例 １ ０． ０５ ０． ０２

合计 １ ８５５ １００． ００ ２８． ９８

运动员故意用脚或腿勾绊对方下肢，使对方队员

失去身体平衡，破坏控球能力形成绊摔犯规。 绊摔在

正面、侧面防守都有很强的实用性，不仅下肢支撑稳，
动作幅度小较为隐蔽，而且对对方的进攻路线判断较

为准确，既能实现延缓或犯规破环进攻的目的，又达

不到因鲁莽地犯规被警告的程度，这是造成绊摔大幅

增加的主要原因。 抢截技术在倒地后具有防守面积

大、快捷、凶猛、侵略性强的优点，从 ２０１４ 年世界杯比

赛录像观察看，运动员抢截技术表现出质量高、准确

性强、谨慎不盲目的特点。 国际足联规定对任何队员

用单脚或双脚从对方队员正面、侧面或后面用过分的

力量和危及对方球员安全的粗野冲撞争抢球，尤其是

从背后粗野危及到对方球员身体安全的抢球、铲球，
被视为严重犯规。 这种处罚力度很大程度上也限制

了抢截技术的运用。 踢或企图踢对方队员时，防守队

员摆动下肢作出踢的动作后，其腿或脚作出的主动攻

击性动作，一般形成单脚支撑或倒地身体支撑，另一

脚抬离地面犯规目的性明显，犯规容易被识别且容易

带来危险性结果被黄牌警告或罚令出场，这是运动员

抢截和踢人犯规大幅下降的原因。
足球比赛日趋激烈，在高强度、高速度、高频率的

身体对抗中，运动员都有创造理想空间和时间的急切

心理，迫使自己加快频率和速度，但往往却做出难度

大、准确性差、成功率低的冲撞动作。 足球比赛对时

间、空间要求高度苛刻，为确保能在不受干扰的情况

下争抢第一落点，运动员在起跳争顶时张开手臂保护

自己有利空间的现象越来越常见，甚至成为每次起跳

的必备动作［４］，这是致使冲撞犯规增多，推人、拉人

犯规现象居高不下的原因。
从表 ４ 统计结果表明，“犯有非体育行为”是运

动员被黄牌警告的主要原因，共 １６１ 张黄牌，占黄牌

总数的 ９０． ４５ ％ ；其次是“以语言或行动表示不满”，
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共 １３ 张黄牌，占黄牌总数的 ７． ３０ ％ 。 与 ２０１０ 年世

界杯相比，以语言或行动表示不满、延误比赛重新开

始等呈现明显下降趋势。

表 ４　 ２０１４ 年世界杯足球赛决赛阶段运动员

黄牌警告原因统计表

类型 次数 比例 ／ ％

犯有非体育行为 １６１ ９０． ４５

以语言或行动表示不满 １３ ７． ３０

持续违反规则 ２ １． １２

延误比赛重新开始 １ ０． ５６

不退出规定的距离 １ ０． ５６

擅自进入或重新进入比赛场地 ０ ０． ００

故意离开比赛场地 ０ ０． ００

合计 １７８ １００． ００

从表 ５ 可以看出，运动员因“犯有非体育行为”
被黄牌警告的犯规中，战术犯规是最主要表现方式，
犯规共 ９０ 次，占 ５５． ９０ ％ ；其次是以鲁莽的方式犯规

共 ６３ 次，占 ３９． １３ ％ 。 运动员在防守时，仅仅依靠个

人或多人配合形成紧盯和紧逼的防守成功率明显低

于通过断球、破坏及犯规等战术的运用，这就要求运

动员在防守中要有实施战术犯规的战术意识，从而提

高防守的效率［５］。 有研究表明，世界杯足球赛决赛

阶段排名靠前的球队战术犯规运用多于排名靠后的

球队。 优秀球队能较准确及时地选择运用犯规战术

阻碍和破环对方进攻，占据时间、空间、人数上的优

势，达到本队的整体战术目的［６］。

表 ５　 运动员因“犯有非体育行为”被黄牌警告

的犯规表现方式统计表

类型 次数 比例 ／ ％

以鲁莽的方式比赛 ６３ ３９． １３

为达到战术目的干扰或破坏进攻 ６８ ４２． ２４

为达到战术目拉扯对方 ２２ １３． ６６

用手球破坏进攻 ６ ３． ７３

用手击球试图得分 １ ０． ６２

假摔 １ ０． ６２

合计 １６１ １００． ００

对因“以语言或行动表示不满”被警告的 １３ 张黄

牌的当时比分背景进行统计结果显示，有 １１ 支球队在

平局或落后的情况下产生，且被警告的球队最终 ８ 支

球队输掉比赛，占 ６１． ５４ ％。 运动员对世界杯比赛成

绩期望高，主观上加大了比赛难度，破坏了情绪的稳定

性。 运动员通过语言和行动表示不满，队员的情绪短

暂失控是对自己或本队失败的宣泄，是瞬间的爆发，并
没有特定的指向性［７］。 裁判员应在赛前做好准备工

作，并根据比赛过程不同比分背景，了解并洞察运动员

情绪变化特点，灵活掌控比赛，保证比赛顺利进行。
统计结果表明，暴力行为是 ２０１４ 年世界杯运动

员被红牌罚令出场的主要原因，共 ５ 张，占 ５０ ％ ；同
一场比赛得到第二次警告 ３ 张，占 ３０ ％ ；严重犯规和

使用侮辱性语言的各得 １ 张。 规则规定如果队员的

行为目的不是对球，而是使用过分的力量或野蛮的方

式与对方队员争抢，应视为暴力行为［８］。
对比赛中运动员被罚令出场的 １０ 张红牌的当时

比分背景进行统计分析，除了哥斯达黎加对希腊的比

赛中，哥斯达黎加队在领先时被罚令出场外，其他被

罚令出场均在本方落后或平局情况下产生。 这说明，
球员在本队落后或平局容易产生急躁情绪，出现不理

智的犯规行为，使球队陷入不利的局面。 因此，从教

练员到运动员都应更好地控制不良情绪，以减少不必

要的犯规被罚。 除了韩国与比利时的对阵中，比利时

队被罚令出场最终获胜外，其他被罚令出场的球队均

未能取得比赛胜利。 这说明，场上不足 １１ 名球员时，
球员的防守空间变大，对教练员的战术意图执行难度

高，对方球员在获得心理优势同时，针对性战术强容

易形成有效进攻。 球员被红牌罚令出场给球队造成

被动落后的局面，即使教练员临时调整比赛战术也难

以帮助球队取胜。
２０１４ 年世界杯足球赛决赛阶段运动员比赛中越

位共 ２７８ 次。 干扰比赛的 ２６８ 次，占 ９６． ４０ ％ ；干扰

对方队员的 ４ 次，占 １． ４４ ％ ；利用越位位置获得利益

的 ６ 次，占 ２． １６ ％ 。
２． ３　 犯规时间特征分析

从表 ６ 统计可知，２０１４ 年世界杯决赛阶段运动

员犯规、黄牌、越位下半场多于上半场，红牌次数上、
下半场相同。 与 ２０１０ 年世界杯决赛阶段运动员犯

规、黄牌、红牌、越位最高时段均出现在下半场的

７６—９０ ｍｉｎ 时段不同，２０１４ 年世界杯决赛阶段运动

员犯规最高时段在 ７６—９０ ｍｉｎ、黄牌在 ６１—７５ ｍｉｎ、
红牌在 ３１—４５ ｍｉｎ、越位在 ３１—４５ ｍｉｎ 和 ４６—６０ ｍｉｎ，
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且上、下半场犯规、黄牌、越位各时段均呈现较为均等

的现象。
这是因为，２０１４ 年世界杯足球赛决赛阶段小组

排名遵循的规则是按积分多者靠前，当两支或两支以

上的队伍积分出现相同则先看小组净胜球、进球总

数，再看相互间的比赛积分、净胜球、进球数的顺序。
这种竞赛制度要求运动员不仅要战胜对手，而且要多

进球以争取小组净胜球优势。 从比赛录像观察看，运
动员比赛各个时段均保持较高的竞技状态与技战术

水平，体能分配合理，心理变化稳定。 运动员从之前

在比赛最后时段不惜一切代价犯规获取红黄牌、盲目

进攻越位的消极思想在向提高先进战术决策执行效

率方向发展。 ２０１４ 年世界杯替补队员进球数 ３３ 个，
占总进球数的 １９． ３０ ％ ，说明运动员对教练员战术意

图执行力强，能够准确及时改变球队不利局面，这是

造成 犯 规、 红 黄 牌、 越 位 最 高 时 段 不 再 集 中 于

７６—９０ ｍｉｎ，上、下半场各个时段犯规、黄牌、越位次

数较为均等的原因。

表 ６　 ２０１４ 年世界杯足球赛决赛阶段各时段运动员犯规、越位、黄牌、红牌统计表

统计

事项

０—１５ ｍｉｎ

次数 比例 ／ ％

１６—３０ ｍｉｎ

次数 比例 ／ ％

３１—４５ ｍｉｎ

次数 比例 ／ ％

４６—６０ ｍｉｎ

次数 比例 ／ ％

６１—７５ ｍｉｎ

次数 比例 ／ ％

７６—９０ ｍｉｎ

次数 比例 ／ ％

犯规 ３０２ １６． ２８ ２５９ １３． ９６ ３３５ １８． ０６ ３１９ １７． ２０ ２９１ １５． ６９ ３４９ １８． ８１

越位 ３８ １３． ６７ ５１ １８． ３５ ４９ １７． ６３ ４９ １７． ６３ ４３ １５． ４７ ４８ １７． ２７

黄牌 １２ ６． ７４ １８ １０． １１ ２７ １５． １７ ４０ ２２． ４７ ４３ ２４． １６ ３８ ２１． ３５

红牌 ０ ０． ００ ０ ０． ００ ５ ５０． ００ ２ ２０． ００ １ １０． ００ ２ ２０． ００

２． ４　 犯规区域的特征分析

从表 ７ 统计结果表明，中场仍是运动员犯规、红
黄牌的主要区域，犯规前场多于后场，红黄牌后场多

于前场。 中场是攻防的重要区域，各球队为了逼迫式

防守的需要，整体阵型前移的战术愈加灵活，将防线

推到中前场。 当失去控球权时就地逼抢或封堵，延缓

对方向前推进的速度，尽快地形成新的防守体系，积
极的防守行为也产生频繁的身体对抗，造成中、前场

犯规次数现象多的特点。
运动员在中场区域犯规次数 １ １０４ 次，另据统计

因犯规导致对方通过传接配合射门次数只有 ７９ 次，
进球 １ 个，前场区域犯规 ４１７ 次，导致对方射门次数

１３ 次，进球 ０ 个，说明中、前场犯规对本方威胁性小、
被进球率低，且犯规战术能较有效地破坏对方进攻，
体现较强的战术目的。 这是出现犯规、红黄牌中场区

域比例大，犯规前场多于后场的原因。 随着现代足球

的发展，将边后卫融入进攻体系的战术特点鲜明，在
高位逼抢时，通过边后卫前压推进前场并在局部制造

集体优势，在对方禁区附近就开始防守保护，不间断

的压迫，在进攻端则通过不断的跑动和变化位置创造

进攻机会，造成对方防守压力增大，迫使防守队员在

后场利用战术犯规和“鲁莽地”甚至“使用过分力量”
与对方队员争抢球破坏进攻的现象明显，这是造成后

场红、黄牌多于前场的原因。

表 ７　 ２０１４ 年世界杯足球赛决赛阶段运动员犯规、红黄牌判罚区域统计表

统计事项 场次 总次数
前场

次数 比例 ／ ％

中场

次数 比例 ／ ％

后场

次数 比例 ／ ％

犯规 ６４ １ ８５５ ４１７ ２２． ４８ １１０４ ５９． ５１ ３３４ １８． ０１

黄牌 ６４ １７８ ２３ １２． ９２ ９８ ５５． ０６ ５７ ３２． ０２

红牌 ６４ １０ １ １０． ００ ５ ５０． ００ ４ ４０． ００

２． ５　 不同比分背景下犯规特征分析

从表 ８ 对运动员不同比分背景下犯规特征统计

表明：当比赛处在平局时，运动员的犯规、红黄牌、越
位次数最多；比分改变时，领先方犯规次数比落后方
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多，红黄牌、越位次数比落后方少；随着比分差距增大

时，双方犯规、红黄牌、越位次数呈现逐渐递减的

特征。
随着现代足球的发展，世界各国足球水平不断提

高，差距逐渐缩小，比赛平局保持的时间长，各队都想

先取得进球赢得心理优势，致使拼抢激烈程度高，进
攻积极，造成身体接触频繁犯规多，这是当比赛处在

平局时，运动员的犯规、红、黄牌、越位次数最多的原

因。 当比分变化时，领先方为了进一步扩大比分，进

攻仍保持强劲态势，对落后方持续高压且运用犯规破

坏其有效进攻的意图明显。 落后方为了扳平比分，心
态急躁，情绪稳定性差，往往会鲁莽地使用过分力量

与对方队员争抢球，这是造成当比赛比分改变时，领
先方犯规次数比落后方多，而红黄牌、越位次数落后

方多于领先方的原因。 随着比分差距越来越大时，领
先方逐渐占据场上主动，比赛胜负失去悬念，落后方

积极性低，从而降低了比赛双方身体对抗的激烈程

度，犯规、红黄牌、越位次数出现逐渐减少的特征［９］。

表 ８　 ２０１４ 年世界杯足球赛决赛阶段不同比分背景下犯规、越位、黄牌次数统计表

统计

事项

落后

４ ＋球 ３ 球 ２ 球 １ 球

平局

平局合计

领先

１ 球 ２ 球 ３ 球 ４ ＋球

犯规 １５ １５ ９７ ２８０ ９８６ ３１５ ９３ ３１ ２３

越位 ２ ２ １０ ６２ １４９ ３７ ８ ５ ３

黄牌 ２ ５ １２ ２７ ９３ ３２ ６ １ ０

２． ６　 运动员犯规影响比赛结果的情况分析

２０１４ 年世界杯决赛阶段运动员 ９０ ｍｉｎ 内射门次

数 １ ６０４ 次，进球数 １６３ 个。 从表 ９ 可以看出，运动

员因犯规导致对方传球配合达到射门的次数为 ２８２
次，占运动员射门总数的 １７． ５８ ％ ；进球共 ２３ 个，占
进球总数的 １４． １１ ％ 。 其中，直接射门进球 １５ 个（球
点球 １２ 个，直接任意球 ３ 个），占 ６５． ２２ ％ ；１ 次传球

射门进球 ６ 个，占 ２６． ０８ ％ ；２ 次及 ２ 次以上传球射

门得分 ２ 个，占 ８． ７０ ％ 。
统计表明，２０１４ 年世界杯足球赛决赛阶段，裁判

员共判罚球点球 １３ 个，进球 １２ 个。 除了 １ ／ ４ 决赛巴

西对哥伦比亚的比赛，哥伦比亚 ２ 球落后情况下获得

球点球，其他 １１ 个获得进球的球点球均在比赛处于

平局情况下产生。 另据统计获得球点球和任意球配

合进球的球队，最终 １６ 支队伍获胜，获胜率达到

６９． ５７ ％ 。 说明随着现代足球的不断发展，进球难度

逐渐加大，定位球战术已经成为比赛获胜的重要手

段，为了在比赛中起到出奇制胜的目的，各队根据不

同对手制定定位球战术已经成为训练的重要内容。
裁判员通过对运动员球点球判罚的比分背景及球点

球、任意球得分获胜概率高的特征分析研究，可更好

地了解运动员犯规特点，提高犯规动作的识别能力和

判罚的准确性，有利于控制比赛的顺利进行。

表 ９　 ２０１４ 年世界杯足球赛决赛阶段运动员

犯规导致进球情况统计表

射门类型
射门

次数 比例 ／ ％

进球

数量 比例 ／ ％

直接射门 １６３ ５７． ８０ １５ ６５． ２２

１ 脚射门 ８３ ２９． ４３ ６ ２６． ０８

２ 脚射门 ３２ １１． ３５ １ ４． ３５

３ 脚射门 ４ １． ４２ １ ４． ３５

总计 ２８２ １００． ００ ２３ １００． ００

３　 结论

１）与 ２０１０ 年世界杯决赛阶段相比，２０１４ 年世界

杯足球赛决赛阶段运动员的犯规、红黄牌、越位数量

均呈现明显下降的趋势。 运动员防守技能在向更高

层次方向发展，表现出合理、高效的特征。
２）２０１４ 年世界杯足球赛决赛阶段，运动员犯规

类型最多的是绊摔，其次是踢人、冲撞、推人、拉扯、抢
截。 犯有非体育行为和暴力行为分别是被警告和罚

令出场的主要原因，犯规战术是违反非体育行为的主

要表现形式。 运动员通过语言或行动表示不满被警

告和被红牌罚令出场产生于平局或落后的情况下多，
且球队获胜率低。 （下转第 ８６ 页）
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设备的功能。 另一方面，加大经费的投入力度，有效

改善体育设施，尽可能满足需要。
３． ２． ６　 切实抓好学生课外体育活动

学校应切实抓好学生课外体育活动，采取各种措

施加强学生社团管理工作，如满足学生活动时间、提
供比赛场地与所需设施器材、安排专业指导员等，为
学生课外锻炼创造条件。
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３）２０１４ 年世界杯足球赛决赛阶段运动员犯规、黄

牌、越位上半场少于下半场，红牌次数上、下半场出现

相同现象。 犯规、黄牌、越位在各个时段呈现较为均等

的特点。
４）中场仍是运动员犯规、红黄牌的主要区域，犯

规前场多于后场，红黄牌后场多于前场。
５）当比赛平局时，运动员的犯规、红黄牌、越位次

数最多。 比分改变时，领先方犯规次数比落后方多，红
黄牌、越位次数比落后方少。 随着比分差距增大时，双
方犯规、红黄牌、越位次数呈现逐渐递减的特征。

６）运动员因犯规导致对方传球配合达到射门的

次数为 ２８２ 次，进球共 ２３ 个。 获得罚球点球和任意球

传球配合进球的球队，表现出获胜率高的特征。
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