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加强养老护理人员体育意识的培养
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摘　 要：近年来我国老龄化趋势越发严峻，而我国养老服务机构护理人员的服务水平却没能跟上日益加速的老龄化脚

步，存在着服务不周的现象，同时对于老年人的健康保健、康复和养护也存在手段、方法和观念上的偏差。 因此，近年来

政府对兴办和完善养老服务事业给予了极大的关注和支持，对养老护理人员的专业技能、文化水平和道德素养都做出了

更高的入职要求。 通过对养老护理人员已应具备的基本素质的了解，提出还应加强对养老护理人员自身体育意识的培

养，并将这种体育意识付诸于养老护理之中，以此来引导老年人参与体育运动，逐渐养成终身体育锻炼的习惯。
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　 　 所谓老龄化是指 ６５ 岁及以上人口占总人口比重

达到 ７ ％或者 ６０ 岁以上人口占总人口 １０ ％ ，就进入

了老龄化社会。 据中华人民共和国国家统计局对

２０１１ 年我国人口总量及结构变化情况的统计数据分

析，我国已经进入老龄化社会［１］。

１　 我国的养老护理现状

１． １　 现行的养老模式

目前我国城市主要有家庭养老和社会养老两种

模式［２］。
１． １． １　 家庭养老模式

家庭养老模式是指由家庭成员为老年人提供日

常生活照料的一种养老模式。 它是多数老年人的第

一选择，但由于现如今家庭结构变化所带来的问题，

老年人膝下儿女的减少和子女异地求学、谋职比例的

增大，空巢老人日益增多，这使家庭养老模式已不适

合大多数家庭对老年人的照顾。
１． １． ２　 社会养老模式

社会养老模式也称社会机构养老，是指在政府管

理下兴办的社会专业养老机构，在这里有专门的养老

护理人员为老年人提供生活照料、医疗保健等方面的

服务，是符合现代化需求的养老模式。 社会机构养老

就目前来说针对性较强，但其缺少专业化、正规化训

练的养老护理人员在服务水平、服务质量和服务条件

方面还难以满足新形势下老年人日益增长的物质文

化服务需求。
社会机构养老模式越来越成为人们养老方式的

首选，而发展社会养老事业必然需要一批高质量的养

老护理人员。
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１． ２　 养老护理人员的培训现状

养老护理是从事老年人生活照料和精神慰藉的

一种新型职业。 在养老健康服务业中，养老护理人员

无疑构成了这个行业的主力军。 他们的服务态度、专
业技能、文化素质直接关系到入住老人的身体健康和

生活品质［３］。
针对养老护理人员的培训问题，我国已从这几个

方面着手：
１． ２． １　 职业技能培训

为加强养老服务职业教育培训，加快培养老年护

理、营养、医学和心理等方面的专业人才，提高养老服

务人员的业务技能、职业道德和服务水平，我国已推

行养老护理员职业资格考试认证制度。 据国务院办

公厅印发的《社会养老服务体系建设规划（２０１１⁃２０１５
年）》，我国推行养老护理人员职业资格考试认证制

度，五年内全面实现持证上岗［４］。
１． ２． ２　 文化素质要求

针对我国养老护理人员科学文化水平偏低的情

况，加大对养老护理人员文化水平的培训，在养老护

理界形成学士、硕士、博士等多层次养老护理人才梯

队，以适应不同层次的养老护理需要。
１． ２． ３　 人文素质教育

养老护理人员应牢固树立“以人为本”的思想，
一切以老人为中心，把对老人的关怀作为一切养老护

理工作的出发点和归宿，重视老年人的心理需求和精

神需求。 只有具备良好的人文修养才能理解人、尊重

人和照顾人。

２　 在原有培训体系中增加对养老护理
人员体育意识的培养

　 　 在对养老护理人员的培训管理中，已有了完备的

护理技能体系、文化体系和人文体系方面的培养。 但

是，再好的护理技能、再高的文化素质和再体贴的人

文服务都无法完全满足老人们各式各样的需要，老人

家只有通过加强自身体育锻炼，才能真正实现增强体

质、增进健康。 这不仅对老人家自身及其家人是个提

升幸福感的良好途径，还可以大大减轻养老护理人员

的工作负担。 但是许多老人家不懂科学的锻炼身体，
因此这就需要我们的养老护理人员对其体育锻炼进

行科学的指导，这就对养老护理人员体育意识的培养

和自身体育素质的提高提出了新的要求。
２． １　 体育意识

所谓体育意识，是指“人们对体育的认识，价值

观念及在体育活动中所表现出来的精神、思维活动等

思想观念体系” ［５］，是人们对体育促进人的身体、心
理、社会诸方面发展的功能的认识，是一种有目的的

意向活动。
２． ２　 体育意识的作用

意识对人们的活动具有指导作用，正确的意识对

人们的行为活动起到积极的推动作用，而正确的体育

意识可以促进人们对体育活动倾注更多的时间和精

力。 一个人如果对体育活动具有强烈的意识，他就会

全力以赴积极参与，因此强烈的体育意识其实是体育

参与的重要动力，这种动力支配着人们的体育活动强

度和频率［６］。
２． ３　 培养养老护理人员体育意识的必要性

养老护理是一项特殊的工作，它的工作对象是一

群年事已高、可能行动不便，也可能身有缺陷的弱势群

体，他们有不同的文化程度、生活习惯和性格脾气，因
为各种原因而需要居住在养老院接受他人的照顾。 特

殊的工作对象赋予了养老护理人员更大的工作难度，
更重要的职责。 因此，养老护理人员需要具备一颗强

大的内心，来应对护理中可能出现的各式各样的问题。
只有养老护理人员自身形成了比较稳定、正确的

体育态度，才能在日常的护理和生活中潜移默化地把

体育精神传染给老年人，并且在体育锻炼中起到先锋

模范作用。 平时多给老年人介绍参加体育运动的益

处，要让老年人清楚地知道体育运动对其生理、心理、
生活的重要意义，并努力让他们体会到体育运动给身

心上带来的愉悦和畅快。
２． ４　 培养养老护理人员体育意识的积极作用

２． ４． １　 有助于养老护理人员身心健康

人口老龄化的加剧和社会养老模式的发展对养

老护理人员需求量增大，人们对社会养老模式观念的

转变和子女对长辈的孝顺都增强了养老护理人员的

工作压力。 养老护理人员面对这样的工作难度和强

度，必须有良好的体魄才能承担。 首先，培养体育意

识，加强体育锻炼，不仅能够有效缓解养老护理人员

的工作压力，还能掌握一定的体育保健知识，提高养

老护理人员的综合业务水平；其次，体育锻炼可以改

善人的情绪，有效降低人们焦虑烦躁的心情；再则，体
育运动还可以提高沟通能力，有助于养老护理人员在

工作中与老年人沟通。
２． ４． ２　 有助于养老护理人员及老年人终身体育思想

的形成

随着我国全民健身计划纲要的实施，终身体育已

·４４·
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经成为体育教育的重要思想。 我认为培训高质量的

养老护理人员，注重他们文化素质、专业技能和人文

素养水平的同时，还应着力培养养老护理人员的体育

兴趣和终身体育意识。 也就是说，养老护理人员除了

要给老人们提供生活上的照料，疾病中的看护和情感

上的交流之外，还应树立良好的体育意识和掌握正确

的体育锻炼方法，来指导老年人学习基础的体育知

识、运动技能和科学的体育锻炼方法，还要以老人现

有的身体素质为基础，激发他们自觉、主动地参与体

育、学习体育的兴趣，树立“终身体育”的思想观念，
养成持之以恒锻炼身体的良好习惯，只有这样才能真

正实现从“重医疗”到“重预防”的转变，才能从根本

上促进老年人的身心健康和社会适应，在增强体质、
延年益寿方面起到良好的作用。

３　 培养养老护理人员体育意识的途径
和方法

　 　 养老护理人员，是为老年人提供生活照料和精神

慰藉的专职人员，由于其专业特点，养老护理专业的

学生学习主要专注于医药、护理、营养、心理学方面，
而体育学属于与其完全不沾边的另一个领域，因此养

老护理人员本身体育意识要弱一点。 随着时代的发

展，人们对体育锻炼的重视与日俱增，养老护理不再

局限于生活照料和精神慰藉，还要承担健身指导方面

的工作。
３． １　 加强养老护理人员体育与健康知识教育［７］

学习和掌握体育与健康的基本理论知识，是培养

养老护理人员体育意识的基础，有助于提高养老护理

人员对体育的认识，形成正确的体育价值观。 而在实

践体育运动技能的同时也能学习一定的理论知识，比
如运动前的热身能防止运动损伤等；也可通过中华体

育养生、八段锦、五禽戏、户外拓展与野外生存活动来

学习体育保健康复知识和运动急救办法等。 这些都

能够很好地扩展养老护理学生的综合业务能力，促进

养老护理学生对体育运动的热爱，为将来工作打下坚

实的基础。
３． ２　 将养老护理专业体育课程内容与其就业需要相

接轨

养老护理行业是一项针对老年人的新型服务

行业，其服务对象的特殊性决定了其专业学生在体

育课学习的侧重点应该有所不同，为了使养老护理

专业学生能够更好地适应未来的工作需要，将其体

育课学习内容与其工作需要相接轨是符合养老服

务业发展需要的。 养老护理学生的最终目的是指

导老年人进行科学的体育锻炼，因此必须在运动项

目特点和教法上适应老年人的节奏，以轻微舒缓运

动为主，如健美操、武术操等操类运动，或门球、桌
球等非对抗性运动。 只有将养老护理学生的学习

内容无限接近老年人的需要，才能真正提高服务质

量，而这种特殊的关怀方式亦是一种无私的奉献，
养老护理人员如能将工作与生活融合在一起，关爱

每一位老人，便会自觉提高自身体育意识，为老年

人提供更好的健康服务。
３． ３　 培养养老护理人员的体育情感

“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”对一

件事情的热衷是完成这件事情最大的动力。 正如，只
有使养老护理人员真正爱上了体育运动，真切地感受

到体育锻炼所带来的益处，才能自觉地养成体育锻炼

的习惯。 因此，在对养老护理人员体育意识的培养过

程中，要激发养老护理人员对体育运动的参与热情，
培养养老护理人员的体育情感，化被动体育为主动体

育，让这种主动性和自觉性最终形成稳定的体育意识

和能力。
３． ４　 充分利用社会媒体的力量［８］

随着现代科学技术的发展，大众媒体在影响人们

的意识和习惯方面起到了越来越重要的作用。 若想

通过合理运用大众媒体的影响力来强化养老护理人

员的体育意识，首先必须加强社会媒体对群众体育的

报道量，通过电视、广播、报纸、杂志等形式大量开发

以群众锻炼为主题的节目，并在收听率、收视率高的

节目上大力宣传体育锻炼的益处，用各种方式争取使

体育锻炼深入人心。

４　 养老护理人员体育意识的运用

４． １　 将养老护理人员体育意识付诸于养老护理之中

我们培养养老护理人员的体育意识，不仅仅是使

养老护理人员本身热爱体育，养成体育锻炼的习惯，
更是要让他们以身作则，起到模范带头作用，在思想

上和行为上，引导、帮助、带领养老院的老人们也养成

锻炼身体的好习惯。 因为只有自己真正地具有这种

思想，才能够影响他人，才能使老年人真正明白体育

锻炼的益处，从而自觉通过体育锻炼增强体质，独立

自主，提升幸福指数。 所以养老护理人员的体育学习

应充分迁就老年人体育活动的特点，一切为了老人，
一切以老人为中心。

·５４·
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４． ２　 教学指导方式适合老年人的身心状况

养老护理人员要学会如何进行深入浅出又生动

活泼的锻炼指导教学，要充分考虑到老年人的生理、
心理、健康水平和运动能力等特点。 老年人不比年轻

人，高强度的跑、跳和对抗性运动都不适合他们的身

体状况。 我们鼓励老人们积极参与体育运动，是要引

导他们进行适合自己体质状况的运动，如慢跑、快走、
健身操、广场舞、门球、桌球等，诸如此类轻微、舒缓的

运动项目。
４． ３　 养成体育锻炼习惯，促进终身体育思想的形成

培养老年人日常体育锻炼的习惯。 英国教育家

洛克曾说：“一切教育都归结为养成儿童的良好习

惯，往往自己的幸福都归于自己的习惯。”对于儿童

如此，对于老年人亦是如此。 我国教育家叶圣陶也非

常重视习惯养成在教育中的重要地位。 应通过各种

手段，如教育、引导的方式来促使老年人养成体育锻

炼的习惯，或运用现代化的宣传手段，如放映相关电

视录像、广播等方法，以潜移默化的方式促使体育锻

炼成为他们日常生活的重要组成部分，最终成为终身

体育的积极参与者。

５　 结论

随着人口老龄化和社会养老模式的发展，养老护

理行业越来越受到重视。 社会的发展对养老护理人

员的业务水平和服务质量都提出了更高的要求。 而

体育意识的养成就如同健康顾问一般伴随着人的一

生，不仅能够促进养老护理人员自身身心健康，还能

丰富其健康、养生方面的知识，强化其业务能力，并将

这种植入身心的知识和意识以潜移默化的方式感染、
引导老年人养成体育锻炼的习惯，使老人们精力充

沛，延年益寿。
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