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摘　 要：通过青海藏区民族传统体育文化的特征，分析民族传统体育对和谐社会建设中的价值，认为：民族传统体育

文化有利于丰富和谐社会建设的文化内容，弘扬民族传统体育文化有利于增强民族凝聚力，增进民族团结、社会和

谐，是营造青海藏区的公平、正义，维护社会繁荣、稳定的重要手段。
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　 　 青海是一个多民族聚居的地区，世居民族有汉

族、藏族、回族、蒙古族、撒拉族、土族，少数民族人口

占全省总人口的 ４２． ７６％ 。 青海藏区面积 ６９． ９ 万平

方公里，占全省总面积的 ９５％ 以上。 在长期的历史

进程中，这些分属于不同文化形态的民族交错杂居于

同一区域内，相互接触、交往与同化，从而使青海地区

民族文化形成独具特色的文化形态。

１　 传统体育文化的多元特征

１． １　 民族传统体育文化的民族性和宗教性

民族性是指任何一种文化由一定民族群体成员

在一定的地理区域创造和形成的，不同的民族具有不

同的文化，不同的民族文化与该民族有着紧密关系。
民族传统体育体现在特定的民族文化类型中，并作为

其内核而存在的民族文化心理素质的特征。 一个民

族总是要强调一些有别于其他民族的风俗习惯和生

活方式的特点，赋予强烈的感情，把它升华为代表这

个民族的标志。 青海藏区民族传统体育表现出鲜明

的民族特性，如藏族的赛耗牛、锅庄舞、蒙古族的赛骆

驼，回族的八门拳，土族的轮子秋，撒拉族的骆驼舞等

是其他民族所没有的，体现了青海藏区民族的特色。
宗教性是青海藏区民族文化的一个重要特征，许

多传统体育项目都反映了这一内容，有的甚至直接来

源于宗教信仰和崇拜，例如藏族的射箭、赛马、赛牦牛

等活动，比赛之前，都要进行一系列的宗教祭祀活动，
之后才进行各类比赛。 另外，在一些宗教性的节日、
祭祀性活动中都渗透着民族传统体育文化的元素。
民族宗教信仰就是这样蕴于民族传统体育文化之中，
一方面因体育项目的不断继承而终得以保存和强化，
另一方面则随体育项目的不断演变而得到形式上的

变迁和发展。
１． ２　 民族传统体育文化的时代性和地域性

民族传统体育文化是历史发展的产物，不同时代

和不同历史阶段有着具体内涵不同的文化。 民族体

育文化时代性反映着由过去、现在和将来组成的时间
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维度中文化的具体存在形式。 如射箭在原始社会里

是狩猎活动的主要工具，到阶级社会里它是军事战争

中的重要武器，进入现代文明时代的射箭活动成为人

们休闲娱乐和交流的重要手段。 每一个时代均有其

不同的经济文化形态、物质和精神的需求，有不同价

值标准。 民族体育文化的时代性，是直接联系一个特

定的具体的历史时期以及该时期的文化特殊内涵和

具体问题。 时代性意味着民族传统体育文化依时代

更迭不断变迁，促使民族传统体育文化推陈出新。
地域是一个民族长期繁衍生息的空间条件，各地

区少数民族由于受到不同地理环境的影响，形成了多

姿多彩而又各具特色的民族传统体育项目。 “十里

不同风，百里不同俗”就是民族文化地域性的真实写

照。 “北人善骑，南人善舟”就反映了地理环境对生

产方式和传统体育的影响。 青海藏区拥有辽阔的草

原、独特的民族风情，藏族、蒙古族等民族都以畜牧业

为主，马就成了他们主要生产、生活的工具。 由此产

生了与马有关的民族传统体育项目，如赛马、骑射、马
上角力、飞马拾银等草原骑射类民族传统体育，展现

了粗犷豪放和热情洋溢的民族持点。 回族、撒拉族、
土族等主要居住在黄河中上游流域的沿河两岸地带，
并演变形成了牛羊皮筏竞渡、游渡黄河等水上项目，
逐渐成为黄河岸边古有的风情，体现了具有浓郁乡土

气息的民族体育情怀，展现了独特的地域特征。
１． ３　 民族传统体育文化的传统性和交融性

民族传统体育文化是各民族世代相传，经过漫长

而艰苦的历史岁月，沿袭发展而传承下来的体育文化，
始终保留着传统健身与娱乐的主要活动特点，这正是

民族传统体育的生命力所在。 在长期的历史发展中，
得以延续的传统的民族体育项目，无论其活动规则、活
动方式还是活动功效，都是人们长期积累、总结下来的

实践经验。 因此，传统性决定了民族传统体育项目的

生命力［１］。 传统性是各民族的重要标志之一，具有相

对的稳定性和广泛的群众基础。 这种传统性对维系一

个民族的凝聚力和趋同意识具有重要的作用。
青海藏区民族传统体育文化是历经数千年的传

承发展、变迁的过程，在独具特色的地理环境、文化氛

围和价值理念的共同作用下，在自给自足的农牧业经

济和高度的统一局面所提供的文化氛围中，不断地吸

收外来体育形式，并在高原地区各民族之间相互交融

的过程中，逐渐被具有相同自然条件的民族接受和改

造，不断丰富、成熟起来。 在各民族传统体育项目融

合的过程中，不同运动项目之间经常会出现互相模

仿、移植和改造的现象。 同时，同一项目在不同民族

间的交融是在各民族文化交流与发展的大背景下进

行的，它体现了民族传统体育发展规律中的一种共融

化特征。 另外，民族传统体育文化的交融性还表现在

中外体育之间、体育与其他文化形式之间的相互融

合，在这些因素的共同作用下，构成了民族传统体育

丰富多彩的内涵。
１． ４　 民族传统体育文化的多样性与和谐统一性

民族传统体育文化的多源发生、多向发展、多元

并存和多样性统一是民族传统体育文化发展的常态

和规律，多样性是民族传统体育文化的一个重要特

点。 青海藏区地域广袤，民族人口众多，分布极广，环
境习性各异，宗教信仰不同，政治、经济、文化教育发

展也不平衡，这些便造成了各民族的传统体育内容、
形式上的多样性。

各民族在体育文化活动的交往交流过程中产生

民族认同、凝聚、整合、同化、规范等功能作用，从而促

使人与人、人与族群、族群与族群、族群与社会之间的

和谐相融，形成了民族传统体育文化的内容、形式和

谐统一，为构建和谐社会产生积极影响。 另外，民族

传统体育文化的和谐统一还体现在个体与群体、娱乐

于竞技之间、体育与民俗、运动与艺术、人与自然的和

谐统一等方面［２］。

２　 与和谐社会建设的关系

２． １　 青海藏区和谐社会建设的重要内容

民族传统体育产生于各民族不同历史时期的生

产和生活中。 通过民族传统体育活动有助于改善民

族关系，树立民族自信心和自尊心，增进民族地区的

经济与文化交流，加强民族团结和提高民族凝聚力，
维护社会稳定，促进社会安定有序发展，同时营造了

和谐发展的社会氛围和公平竞争的社会风气，对民族

地区构建社会主义和谐社会起到了重要作用。 青海

藏区民族传统体育内容丰富，多样的形式成为增进各

民族团结、民族文明进步、民族传统文化和谐发展和

社会稳定的桥梁，也是经济、政治、文化建设以及和谐

社会建设的有效载体。 因此，民族传统体育文化传承

是和谐社会建设的重要组成部分，也是构建青海藏区

和谐社会的重要途径之一。
２． ２　 推动民族传统体育文化发展

和谐社会的构建为民族传统体育文化良好的传

承发展提供了重要的理论指导、发展空间和环境。 只

·０２·
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有社会经济、政治和文化达到自身和谐和相互和谐，
才能形成整个社会的和谐。 引领青海藏区民族传统

体育文化和谐发展的前提是在于构建民族地区的和

谐社会。 以促进民族团结，发展民族地区文化，推动

民族精神的民族传统体育文化持续发展，体现维护青

海藏区各民族内部及民族间和谐的价值观念。 在和

谐社会建设中，经济是社会和谐发展的核心，政治既

为经济和文化和谐建设提供正确的政治方向，又为其

发展提供良好的政治环境。 青海藏区经济稳定、持续

发展，才能促进各民族、地区之间更好的交流与沟通，
使民族传统体育文化更加绚丽多彩，人们才能安居乐

业，才会更好地享受生活，才会组织各种丰富多彩的

民族传统体育活动，从而使优秀的民族传统体育文化

得到继承和弘扬。

３　 和谐社会建设的价值

３． １　 丰富和谐社会的文化内容

青海藏区的民族传统体育活动内容丰富、形式多

样，其中很多活动内容体现了团结、和睦、愉悦、喜庆

等精神内涵。 弘扬民族传统体育文化，就是在进行和

谐社会的文化建设，是民族地区和谐社会建设的重要

载体，也是和谐社会经济发展的需要。 和谐社会文化

建设是多层次、多内容的，市场对体育文化产品的需

求也是多样性的，开发相关的民族传统体育文化品牌

来适应和丰富文化市场，是青海藏区和谐社会文化建

设的重要组成部分。
３． ２　 加强民族团结，增强民族凝聚力，维护地区稳定

民族文化是和谐社会民族团结与稳定的需要。
民族传统体育文化发挥了民族间联系和交流的桥梁

与纽带作用，成为联系民族感情、加强民族团结和提

高民族凝聚力的一个重要手段［３］。 开展丰富多彩的

民族传统体育文化活动，有效地推动了青海藏区民族

文化的传承和发展，有助于增进民族间的交流，改善

民族关系，增强各民族之间的友谊［４］；有助于形成青

海藏区内有凝聚力和外有吸引力的大好局面，从而促

进和谐青海的构建。 青海是一个多民族聚居地区，是
祖国不可分割的重要组成部分，在漫长的历史发展中

创造了悠久的历史文化。 随着我国改革开放的深入，
青海藏区的经济、政治、文化建设取得了显著成绩，在
我国进入全面建设小康社会，加速推进社会现代化的

新的发展阶段，青海藏区各民族人民物质文化水平有

了显著改善，具有丰富精神内涵的民族传统体育文化

促进青海藏区的繁荣与稳定。
３． ３　 营造公平、正义的良好社会氛围的重要手段

和谐社会是追求公平正义的社会，构建社会主义

和谐社会必须大力促进社会公平正义。 民族传统体

育文化的公正、民主、竞争、团结、友谊、谦虚、诚实的

观念，是不可缺少的规范文化，对于调整人与人、人与

集体、人与社会的关系，具有重要的教育意义。 民族

传统体育文化是依靠公平运转的，在活动中，没有种

族、权势、地位的高低，人们平等地享有参与权，给人

们带来一种极其宝贵的公平，其能够在社会的转型中

建立公平、民主、正义、和谐的社会氛围。 由民族传统

体育文化开创的公正、公开、公平性原则已泛化成为

社会和谐发展的精神准则，是维护社会安定团结的主

要内容和重要手段。
３． ４　 促进民族地区构建和谐社会的重要基础

随着人类社会的进步、生产力的发展，特别是现

代体育科技的发展，民族传统体育自身的特征及其与

其他各种社会现象之间的关系也在不断被认识、开
发。 民族传统体育以强身健体、促进心理健康、提高

德育实效、凝聚民心等功能，促进各民族生产力的发

展、文化的繁荣、民族团结。 构建和谐社会的任务，特
别需要先进文化支持，而具备多元功能的民族传统体

育必将在和谐社会的构建中发挥巨大的作用。 发展

民族传统体育不仅能够增强各民族人民的体质，丰富

群众文化生活，建立科学的、现代化的生活方式，而且

更有利于塑造体格健壮和精神高尚的一代新人。 传

承民族传统体育文化有利于协调人际关系，增进各民

族交往和友谊，有利于社会文明和谐的发展和树立社

会安定团结的形象，是促进民族地区构建和谐社会的

重要基础。
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