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摘　 要：运用了文献资料法、逻辑分析法、专家访谈法等，在人文社会的视角下以玄妙幽深的太极文化为主要研究对

象，结合太极哲学的相关知识去探究独具韵味、简约而不简单的太极图所蕴含的文化韵味，进一步探析太极文化独有

的内涵对当代大学生潜移默化的教育价值。
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　 　 太极文化承载着中国传统文化的精华，以其完整

性、包容性，彰显着自身独有的魅力与文化内涵，是
“中国智慧”代名词。 在其悠久发展历史中沉淀孕育

而形成的太极拳，以运动的方式展示太极文化内涵。
２０１１ 年 ６ 月美国卫生部曾经发布公告说：“太极拳是

一项完美无缺的健身运动” ［１］。 太极拳的发展史证

明：太极不仅仅是一项高雅的健身运动，同样也是一

种文化、一种理念，更是一门永不结业的人生课程。
大学生是祖国的未来，是国家建设的中流砥柱。

在文化多元化的时代背景下各种文化思潮交锋、交
融、相互激荡对大学生产生潜移默化的影响。 它是时

代造就的一种进步，同时也是一种不可避免的弊端。
文化多元化在提高人们文化视野、丰富我们思想的同

时也给我们带来不良的负面。 一些暴力文化影响着、
改变着、充斥大学生的三观和生活方式，致使一些大

学生无法脱离暴力文化的羽翼与爪牙。 因而在高校

加强太极文化的弘扬与传播对暴力文化思潮尤为重

要，博大精深的太极文化内涵对于大学生的三观树立

具有不可估量的影响，犹如在大学生人生发展的道路

上开启指明灯。 想要深刻地认识太极文化，必先了解

那个看似简约而不简单的太极图，它是太极文化的一

种独特形式的真实写照。 本文通过研究此课题的意

义在于透过太极文化神秘面纱，以太极拳运动探究太

极文化对当代大学生的教育价值。

１　 太极文化的界定及特征

１． １　 太极文化的界定

太极的概念最早出自于“众经之首，大道之源”
的《周易》里，曰：“易有太极，是生两仪，两仪生四象，
四象生八卦……” ［２］。 两仪指天地，天地为阴阳。 朱

子曰：“合万物而言之，为一太极而已也，而万物之中

各亦有一太极”。 显而易见，在浩瀚的宇宙之内，万
事万物均为太极也。 何为‘文化’？ 文化一词的概念

最早源于拉丁文 ｃｕｌｔｕｒａ，最原始的意思是指农耕及植

物的培育。 自 １５ 世纪后，也逐渐被广泛引申，将人的

品德和能力的培养也称之为文化。 如今的文化概念

有广义和狭义之分，广义的文化的概念是指人类创造

的一切物质产品和精神产品的总和。 狭义文化的概

念是指语言、文学、艺术及一切意识形态在内的精神
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产品。 所谓的太极文化则是太极拳技术及相关理论

的总称，以太极拳为载体，以太极拳理中的阴阳学说、
天人合一、体用兼备、身心合一、为理论基础去揭示浩

瀚宇宙中万事万物的本质、属性的一种特殊的意识

形态。
１． ２　 太极文化的特征

太极拳是我国传统的内家拳，太极文化是以太极

拳为载体的一种具有鲜明特色的意识形态，因此具有

太极拳静、缓的武术特性。 太极拳运动中要求体松心

静、柔和缓慢、行云流水等运动特性也集中体现了以

静为主的东方文明特征。 东方文明是中国传统文化

为代表的文明，而太极文化是中国传统文化精髓的缩

影，因此太极文化具有不偏不倚、天人合一、中庸和

谐、刚柔相济、动静相宜、刚柔相济、内外兼修的特征。

２　 玄妙幽邃的太极图所蕴含的文化韵味

太极图是中华先祖智慧的结晶。 它的构造是由

两条首尾相接、黑白两色的阴阳鱼组合而成，看似简

单，实则内涵丰富、暗含玄机，需要人们探颐索隐，用
心去体会其中的玄机与奥妙。 太极图是一幅简约而

不简单的佳作。 它不仅是中华先祖智慧的缩影、东方

文明的代表，而且享誉世界，它曾受西方著名学者贡

布里希的赞誉，誉其为“一幅完美无缺的图案” ［３］。
太极图是太极文化另一种写照与概括，是揭开太极文

化神秘面纱的必由之路。 太极图简约而不简单，它揭

示着对立统一的规律，同时也是宇宙万物发展变化的

‘归一’理论，揭示着事物存在中最为本质的属性。
２． １　 对立统一规律的揭晓

太极图从其构图就中显而易见的可以看出对立

统一的存在，太极图是由黑白二色的阴阳鱼巧妙结合

而成。 黑白二色为阴阳，阴阳为两仪。 两条阴阳鱼首

尾相接构成一个循环往复的整体。 “一阴一阳之谓

道也”、“万变不离阴阳”这些都揭示着万事万物的发

展变化离不开阴阳变化，阴阳结合才是孕育宇宙万物

的根源，是宇宙正常运转的前提，因此阴阳无处不在。
天为阳，地为阴；男为阳，女为阴；动为阳，静为阴；正
为阳，邪为阴；刚为阳，柔为阴……这些种种都揭示着

阴阳辩证关系。 事物的存在都是遵循阴阳对立，对立

互补，此消彼长的规律。 从太极图中可以清晰地看

到，两条阴阳鱼不管是在位置上还是颜色上都处于一

种看似对立，却又负阴抱阳形成统一的整体。 阴阳对

立统一，阳中有阴，阴中有阳，彼此的存在的意义就是

相互证明彼此存在的价值。 正如红花的娇艳需要绿

叶的衬托，光明的美好需要黑暗的铺垫，经历泪水的

洗礼才能真正地体会微笑的幸福。 宇宙万物的生成、
发展、变化都离不开阴阳的对立统一规律。 宇宙本是

太极，包罗万象、囊括天下万物，阴阳循环、负阴抱阳

因矛盾造成阴阳对立，又有异性相吸促成统一。 事物

功能性统一就无法孕育万物，无法促使宇宙的正常运

转，因此矛盾是一切事物发展的动源力，也是构成美

好事物的前提与基础。
２． ２　 宇宙万物发展变化的“归一”理论

阴阳鱼首尾相接、阴阳合抱形成“圆”即“归一”。
归一即是完美，完美即是平衡，平衡即是和谐，和谐即

是统一。 对于完美事物的定义，在人们的脑海中会凸

显一个信息就是完美的东西就应该是没有缺憾的，都
是阳面的。 其实不然，正如完美悦耳的乐章是由高、
低音符的完美结合而成；幸福美满的家庭有男人和女

人构成；百花园是由绿叶和红花组合而成才会姹紫嫣

红、夺人眼球。 总而言之完美事物的孕育少不了阴阳

结合，缺一不可。 不偏不倚、阴阳平衡，往复循环才能

使宇宙正常运转。 天地间万物繁多、看似星罗棋布其

实是一个整体，宇宙看似浩瀚不过是一个整体，阴阳

图看似对立其实是一个整体。 整体就是阴阳的结合，
整体就是完美与缺憾，整体就是平衡与统一。

３　 太极文化对当代大学生的教育价值

３． １　 启示大学生的人生智慧

太极文化是中国传统优秀文化的缩影，是大学生

的人生旅程中的灯塔。 太极拳名家陈发科曾说：“为
人之道，以忠实为主，处世之法，以谦和为主。” ［４］ 不

忠实则无信用，不谦虚则难以进步，不和气则无朋友。
太极文化以其虚实、阴阳、刚柔的特有态势，从中启发

人们感悟开合、此消彼长、万物变化之规律，明理天人

合一之自然要素，从中领悟人生智慧。
３． １． １　 为人之道：不偏不倚、中正安舒

在练习太极拳过程中为了到达身体各器官达到

协调统一，要求身体中正安舒、不偏不倚、上下相随、
内外合一。 练拳如此，做人亦然，

以中庸思想作为做人处事的标杆，不偏不倚、中
正安舒。 只有这样人们会怡然自得、潇洒坦荡、不为

世俗琐事所牵绊，学会做一个独立但不孤立，自信但

不骄傲，倔强却不执拗的人，胸怀大度做一个有风度

与格局的人；塑造坚强的人格品质、不畏困难，敢于挑

·６１·



　 第 ３ 期 李凯，等：太极文化内涵对当代大学生的教育价值

投稿网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

战困难解决困难，以不卑不亢、豁然坦荡的中国传统

美德作为人们的行为准则，严于律己从自身做起培养

自己做一个不偏不倚、中正安舒的人。
３． １． ２　 处世之道：轻柔圆活、刚中寓柔

在习练太极拳的过程中，其动作要领要求轻盈、
圆滑、以圆画圆，处处带有圆弧，同时要求掌握刚中寓

柔、蓄势待发、不丢不顶、掌握主动、随曲就伸的拳理

法则。 拳理法则如同做人的道理，告诫人们在接人待

物中学会能屈能伸、刚柔相济、灵活多变、松弛有度、
素未而行、和而不流。 无论何时严于律己，以博大的

胸怀去接纳别人、容纳他人、淳厚处事、自立自强。
３． １． ３　 立身之道：身心自由、过犹不及

练习太极拳要求人们学会放空自己、抛去杂念、
无拘无束、自然而然、无过不及。 从中告诫人们其实

做人也是如此，心怀善念、处事有度。 凡事要把握有

度，谨记物极必反、否极泰来、过犹不及的道理，做人

就应该把握好分寸、适可而止，学会遵循这一客观规

律，发挥人的主观能动性，去达到真正意义上的内外

合一。 人应该学会宁静致远、虚怀若谷，拥有若水般

的心态，波澜不惊，却具有无穷的能量，处人之所恶的

境界必能超凡脱俗，找到最本真的自我。
３． １． ４　 成功之道：行云流水、快慢相随

太极拳运动从起势到收势犹如行云流水，绵延不

绝。 习练太极并非朝夕之事，要求人们有坚持不懈、
持之以恒的精神品质。 俗话说：“学如逆水行舟，不
进则退。”字里行间透漏出人们要谦虚好学，以虚心

求教、持之以恒的态度去获得学问。 绵延不断、快慢

相随就告诫人们要怀有一个平和的心态奔跑在追求

自我价值的道路上，记住欲速则不达，学会认认真真

做事，踏踏实实做人。 奔跑在追求自我价值的道路上

遇到荆棘的时候，要学会坚定信念克服困难，执着自

己的目标。 不忘初心、方得始终，应一步一个脚印地

继续未完成的革命。
３． ２　 培养大学生乐观的豁达的心态

太极文化是东方文化一颗璀璨的明珠，它对培养

大学生乐观开朗豁达的心态具有重要的作用。 随着

时代的变迁、社会节奏不断加快，奔跑在成长道路上

的大学生难免翻跟斗，再加上大学生面临来自各方面

的压力，会使大学生产生忧郁，压抑，困扰，丧失斗志，
意志消沉的情绪。 太极文化中对立统一的理论告诫

我们：凡事都有两面性，阴阳循环往复，学会去乐观的

认识问题，看待问题。 在遇到困难的时候不要难过不

要悲伤，要坚强面对。 它是上苍送给我们最好的礼

物，因为胜利就悄悄地隐藏在坎坷的身后，没有挫折

与苦难哪来的甘甜与幸福呢？ 要怀着一颗平和豁达

的心态面对一切，面对未知的旅程，你会发现旅程中

每一段风景都是一种领悟。 不必计较一时的得失，要
胸怀大度，做一个有温度，有格局的，怀着一颗乐观的

心态去感悟生命，用心生活。
３． ３　 促进大学生形成科学的世界观

世界观影响着大学生自己的看法、与人相处之

道、处理困境的方式、人生的目的、做事的动机和自身

的价值观，对大学生正确认识自己、认识世界具有至

关重要的价值。 太极文化有利于塑造大学生科学的

世界观的形成。 太极宇宙观将人看作是自然界的一

部分，自然界犹如“大宇宙”，那么人体就是一个“小
宇宙”以此到达天人合一的理念。 大学生可以通过

领悟这种“天人合一”的思想，去领悟自身，确定人生

定位，正确的处理自己与自然、社会的关系，以便于找

准属于自己的那个坐标。 同时也应该认识到尊重自

然、参与社会的重要意义，不断地完善自己，通过自身

行为协调与自然，与社会的关系，形成科学的世界观。
３． ４　 提升大学生的道德情操

人文素质教育以培养德、智、体、美全面发展的高

素质人才为目标。 教育为本，德育为先，人无德而不

立，德行是人高的品质。 大学生是祖国的希望与未

来，是社会主义建设的储备军，是实现我国中华民族

伟大复兴的重要力量，因此对大学生道德情操的培养

在人文素质教育中占有举足轻重的分量。 太极文化

是中国五千传统文化精髓的集结，渗透着中国传统优

秀文化的文化内涵。 太极拳理是太极文化重要组成

部分，拳里中渗透道德观、伦理观，以及太极拳运动中

所要求的各项武德规范着传统文化中所讲的“德”、
“礼”。 太极拳运动中的太极推手就要求双方严格遵

守规则相互配合，循环往复的运动中达到共赢，从中

蕴含了守“仁”、守“礼”、守“和”、守“弱”等传统文化

的思想内涵，而这些传统思想内涵对大学生道德情操

的塑造有着不可估量的教育价值。 太极通过教育的

手段潜移默化地对大学生起到教化作用，将这些传统

思想内涵逐渐内化为大学生的思想品质，从而提升大

学生的道德情操。
３． ５　 完善大学生的审美观

审美观是人类社会实践的重要产物，也是物质生

活中平添生活色彩的颜料，同时它也是人类发现生活

美、培养热爱生活，积蓄能量的源泉。 生活从不缺乏

美，只是少了双去发现美的眼睛，字里行间可以体察
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出审美观的重要性。 生命渺小而又短暂，善于发现生

活美，可以延伸生命的广度。 太极拳是一项堪称术艺

境美、高雅完美的运动项目，它是一种运动更是一种

艺术。 习练太极拳有助于大学生品味武术文化，完善

大学生的审美观念。 太极动作要求舒展大方、姿势优

美、中正安舒、刚柔相济，同时又要求虚实转化、阴阳

开合加之动作以圆画圆、刚柔相济、绵延不断、动如抽

丝、步如猫行，给人们刻画出潇洒从容、神态自若、情
景交融的意境之美。 从起势到收势沉稳凝重之势，行
云流水，外显安逸之神，内藏汹涌之势无不表达着人

体艺术气息与魅力。 通过练习太极拳这项健身与艺

术集于以体的运动项目可以潜移默化地提升大学生

的审美观，体验到美的本质，发现生活的情趣，领悟生

命的价值，进一步塑造大学生成为一个有温度懂情趣

会思考的人。

４　 结语

太极文化是中国优秀传统文化的灵魂与精髓，是
中国先祖智慧的结晶，它对大学生具有不可估量的教

育价值，对大学生的思想道德具良好的补益作用，对
于塑造大学生全面发展有起着潜移默化的促进作用。
大学生是民族的希望，是祖国的未来，提倡和弘扬社

会主义核心价值观，必须从中汲取丰富营养。 高校通

过课堂教育、课外活动、媒体宣传等途径加强太极文

化的弘扬与传播，进一步发挥对大学生的教育价值，
为实现中华民族伟大复兴培养高素质人才。
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