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中国体育学硕士招生存在问题及对策研究
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摘　 要：运用数理统计法、文献资料法，对全国 １３０ 所具有体育学“硕士研究生”（以下简称硕士）招生资格院校的招生

简章、招生目录和招生初试业务课试题题型进行了统计分析。 研究表明，中国体育学硕士招生目前存在的问题：１）初
试业务课科目设置不合理。 ２）初试业务课试题题型有待优化。 ３）复试未设置体育术科水平测试。 针对存在的问题

提出相关建议：１）建议对体育学硕士招生初试业务课考试科目进行规范，有条件的情况下，应斟酌实现联考或统考。
２）建议对体育学硕士招生考试命题题型进行优化，以提高考查学生能力的效度。 ３）建议体育学研究生复试增加体育

学术科测试，让测试成绩占复试一定比重，以期为相关部门对体育学硕士招生进行改革提供理论参考。
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　 　 教育部、国家发改委、财政部为全面贯彻落实党

的十八大精神和《国家中长期教育改革和发展规划

纲要（２０１０—２０２０ 年）》，进一步提高研究生教育质

量，出台了《关于深化研究生教育改革的意见》，要求

建立健全科学公正的招生选拔机制，以提高研究生招

生选拔质量为核心，积极推进考试招生改革，建立与

培养目标相适应的研究生考试招生制度［１］。 招生作

为研究生教育的入口关，是决定研究生培养质量的一

大要素。 招生的成败，直接关乎着生源质量，生源质

量又直接影响着整个硕士培养的质量，影响着整个硕

士教育水平。 因此，对体育学硕士招生设置进行完善

是研究生教育改革亟需解决的问题之一。

１　 全国体育学硕士招生院校概况

从隶属教育部的中国研究生招生信息网统

计［２］，全国具有体育学硕士招生资格院校为 １３０ 所

（４６ 所仅招学术型、１０ 所仅招专业型、７４ 所专业型与

学术型皆招）。 具有体育学学术型硕士招生资格院

校为 １２０ 所，具有体育学专业型硕士招生资格院校为

８４ 所。 按院校性质分，在 １２０ 所体育学学术型硕士

院校中，师范类院校 ４０ 所，约占 ３３． ３ ％ ，专门体育院

校 １３ 所，约占 １０． ８ ％ ，其他院校 ６７ 所，约占 ５５． ８ ％
（图 １）。 在 ８４ 所体育学专业型硕士院校中，师范类
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３４ 所，约占 ４０． ５ ％ ，专门体育院校 １３ 所，约占

１５． ５ ％ ，其他院校 ３７ 所，约占 ４４． ０ ％ （图 ２）。 从数

据来看，师范类院校基数大，约占招收体育学学术型

硕士院校三成，约占招收体育学专业型硕士院校四

成。 师范类院校在体育学学术型硕士培养院校中占

据了重要地位，在体育学专业型硕士培养院校中更是

占据了举足轻重地位。 同时，师范类院校数在体育学

专业型硕士招生院校中所占比例，略高于在体育学学

术型硕士招生院校中所占比例；其他院校数在体育学

学术型硕士招生院校中所占比例，略高于在体育学专

业型硕士招生院校中所占比例（表 １）。 师范类院校

对体育学硕士培养的重心相对均衡，稍倾向于专业型

硕士培养；其他院校对体育学硕士培养的优势和重心

在于理论和科研型人才；全国招收体育学学术型硕士

的 １３ 所专门体育院校，同时具有体育学专业型硕士

招生资格，学术型、专业型体育学硕士皆招，专门体育

院校体育学硕士培养相对而言较为全面、成熟。
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图 １　 １２０ 所体育学学术型硕士招生院校性质比例分布图
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图 ２　 ８４ 所体育学专业型硕士招生院校性质比例分布图

表 １　 各性质院校学术型与专业型所占比例对比表

性质 学术型比例 ／ ％ 专业型比例 ／ ％

师范类院校 ３３． ３ ４０． ５

专门体育院校 １０． ８ １５． ５

其他院校 ５５． ８ ４４． ０

１３０ 所具有体育学硕士招生资格院校数占全国

招收硕士院校总数（８６４ 所）的 １５． ０ ％ ，略高于心理

学硕士招生院校比例（１１６ 所，占 １３． ４ ％ ），略低于老

牌学 科 教 育 学 硕 士 招 生 院 校 比 例 （ １８４ 所， 占

２１． ３ ％ ）。 这说明国家对体育人才的培养重视度较

高，另一方面全国体育学硕士培养师资力量还有待进

一步提升。

２　 全国体育学硕士招生存在的问题

２． １　 招生初试业务课科目设置不合理

体育学硕士招生初试科目为：英语、政治和业务

课。 对 ２０１４ 年全国体育人文社会学（全国 ７８ 所）、
运动人体科学（全国 ６３ 所）、体育教育训练学（全国

１０２ 所）、民族传统体育学（全国 ６３ 所）４ 个硕士专业

（方向）招生初试业务课考试科目进行统计，并结合

每一专业特性进行分析，发现诸多不合理之处。 以上

体育学 ４ 个专业（方向），初试业务课科目设置不尽

相同，涵盖的具体科目有：“运动生理学” （含人体生

理学、生理学）、“体育概论” （含休闲体育概论、体育

运动概论、民族传统体育概论）、“学校体育学”“运动

训练学”“体育社会学”（含体育社会学导论）、“教育

学”（含教育学基础、新编教育学教程、体育教育学）、
“体育心理学” （含运动心理学）、“体育基本理论教

程” （含体育基本理论）、“体育管理学” “体育教学

论”“体育教育学” “体育保健学” （含运动与健康促

进）、“运动解剖学” （含人体解剖学）、“体育社会经

济学”“社会体育学” “运动生物化学” “运动生物力

学”“教育学专业基础综合” “体育史” “武术” （含中

国武术教程）、“中国文化概论” “少数民族传统体育

文化研究”３６ 种。 ４ 个专业（方向）具体考该科目（含
类同科目）的院校数及占全国该专业（方向）院校总

数百分比详见表 ２。 从招生初试业务课考试科目设

置来看，体育学 ４ 个专业（方向）初试业务课科目设

考最多的前 ５ 名科目和设考该科目院校数及所占比

例情况见表 ３。

·９８·
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表 ２　 体育学 ４ 个专业（方向）业务课考该科目（含类同科目）的院校数及比例表

科目
体育人文社会学

数量 比例 ／ ％

运动人体科学

数量 比例 ／ ％

体育教育训练学

数量 比例 ／ ％

民族传统体育

数量 比例 ／ ％

“运动生理学” ４０ ５１． ３ ５６ ８８． ９ ７３ ７１． ６ ４７ ７４． ６

“体育概论” ３１ ３９． ７ １７ ２７． ０ ２３ ２２． ５ ２１ ３３． ３

“学校体育学” ２９ ３７． ２ １６ ２５． ４ ４０ ３９． ２ ２２ ３４． ９

“运动训练学” ２４ ３０． ８ １４ ２２． ２ ５７ ５５． ９ ２７ ４２． ９

“体育社会学” ２０ ２５． ６ — — — — ３ ４． ８

“教育学” １４ １８． ０ ９ １４． ３ １６ １５． ７ ９ １４． ３

“体育心理学” １４ １８． ０ ６ ９． ５ １３ １２． ７ １１ １７． ５

“体育基本理论教程” ６ ７． ７ ４ ６． ３ ６ ５． ９ ４ ６． ３

“体育管理学” ４ ５． １ — — — — — —

“体育教学论” ２ ２． ６ １ １． ６ ６ ５． ９ ２ ３． ２

“体育教育学” １ １． ３ — — — — — —

“体育保健学” １ １． ３ ６ ９． ５ １ １． ０ １ １． ６

“运动解剖学” １ １． ３ １７ ２７． ０ １ １． ０ １ １． ６

“体育社会经济学” １ １． ３ — — — — — —

“社会体育学” １ １． ３ ３ ４． ８ ５ ４． ９ — —

“运动生物化学” — — ２ ３． ２ — — — —

“运动生物力学” — — １ １． ６ — — — —

“教育学专业基础综合” — — — — １ １． ０ — —

“体育史” — — — — — — ２ ３． ２

“武术” — — — — — — ２ ３． ２

“中国文化概论” — — — — — — １ １． ６

“少数民族传统文化研究” — — — — — — １ １． ６

表 ３　 各专业初试科目设考最多的前 ５ 名和设考此科院校数及所占比例表

专业（方向） 第 １ 名 第 ２ 名 第 ３ 名 第 ４ 名 第 ５ 名

体育人文社会学 “运动生理学” “体育概论” “学校体育学” “运动训练学” “体育社会学”

全国 ７８ 所 ４０ 所 ５１． ３ ％ ３１ 所 ３９． ７ ％ ２９ 所 ３７． ２ ％ ２４ 所 ３０． ８ ％ ２０ 所 ２５． ６ ％

运动人体科学 “运动生理学” “体育概论” “运动解剖学” “学校体育学” “运动训练学”

全国 ６３ 所 ５６ 所 ８８． ９ ％ １７ 所 ２７． ０ ％ １７ 所 ２７． ０ ％ １６ 所 ２５． ４ ％ １４ 所 ２２． ２ ％

体育教育训练学 “运动生理学” “运动训练学” “学校体育学” “体育概论” “教育学”

全国 １０２ 所 ７３ 所 ７１． ６ ％ ５７ 所 ５５． ９ ％ ４０ 所 ３９． ２ ％ ２３ 所 ２２． ５ ％ １６ 所 １５． ７ ％

民族传统体育学 “运动生理学” “运动训练学” “学校体育学” “体育概论” “教育学”

全国 ６３ 所 ４７ 所 ７４． ６ ％ ２７ 所 ４２． ９ ％ ２２ 所 ３４． ９ ％ ２１ 所 ３３． ３ ％ １１ 所 １７． ５ ％
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　 　 体育人文社会学专业（方向）初试设考“运动生

理学”不合理。 从统计数据来看，开设体育人文社会

学专业（方向）的院校中有 ５１． ３ ％ 的院校初试设考

“运动生理学”，并成为了全国开设体育人文社会学

专业（方向）院校设考最多的科目。 第一，就专业性

质而言，体育人文社会学是以体育的本质、价值、结
构、功能、行为、关系、制度、管理等为研究对象，从人

文社会学的视角探究体育发生、发展及其规律的一门

学科［３］，类属社会科学学科。 “运动生理学”类属自

然科学课程，属运动人体科学专业范畴，不利于考查

学生的人文视野。 第二，据调研所知，设体育人文社

会学专业（方向）院校硕士课程中，几乎不开设“运动

生理学”课程。 也就是说，有一半以上招生单位初试

业务课要求考“运动生理学”，而考上后，又不再学习

“运动生理学”。
体育人文社会学考查“运动训练学”也有一定的

不科学性。 第一，从国务院学位委员会、教育部联合

印发的“博士、硕士学位基本要求”来看，体育教育训

练学硕士的基本知识要求是基本掌握与体育教育、运
动训练、运动竞赛组织与管理等有关的基础概念和知

识，“运动训练学”是体育教育训练学的学科范围［４］。
作为技能类课程“运动训练学”是体育教育训练学专

业最应该掌握的基本知识，而体育人文社会学设考

“运动训练学”，显然有悖于体育人文社会学专业培

养目标。 第二，体育人文社会学专业（方向）少有开

设“运动训练学”课程。
运动人体科学考查“学校体育学”亦有类似的不

科学性。
建议对业务课考试科目进行规范。 目前业务课

统一命题的专业有 ２３ 种［５］，如果条件成熟，可以考虑

联考或统一命题，各校同卷不同录取线。 现在很多学

者呼吁要让招生单位对招生选拔享有更多自主权，让
业务课实现统一命题，只为规范初试考试，并非削弱

招生单位招生选拔自主权，自主权完全可从复试中凸

显。 统一命题使得各地分数有可比性，不仅提升了学

生竞争的公平、公正度，而且保密性好，能减小泄题可

能性。
２． ２　 初试业务课试题题型有待优化

目前业务课试题题型主要是考查学生记忆能

力［６］，对学生应用知识分析问题、解决问题考查的案

例分析题考得过少。 日本硕士招生多以小论文或论

述题的形式对考生专业知识的综合运用能力、问题意

识和逻辑思维等方面的能力进行考核［７］。 全国体育

学硕士招生业务课题型几乎是 ３ 种：名词解释题（概
念题）、解答题和论述题（综合应用题）。 ３ 种题型中

又以名词解释题、解答题这类记忆主导题分值比重

大，远超过了论述题这类考查理解应用题的分值。 例

如：有的院校是名词解释题占 ６０ 分，解答题占 １２０
分，论述题占 １２０ 分，甚至还有的学校是名词解释题

占 １００ 分，解答题占 １５０ 分，论述题占 ５０ 分，死记硬

背的记忆题居然占了 ７５ ％ 。 硕士教育是高层次的专

业教育，学习、记忆知识并不是研究生的首要任务，硕
士创造知识比学习知识重要，使硕士能力提升远比掌

握知识更有意义，故记忆类题型不宜考得过多。 第

一，现代信息技术发达，对信息的检索很便捷，对知识

的记忆远不如知识的理解、应用、创新重要了。 第二，
２１ 世纪现代知识“更新周期”越来越短，指定的体育

学书籍更新换代相对较慢，原有的学术知识也不一定

绝对准确。 所以，应该对题型进行优化，增强考查学

生能力效度，适当减少记忆题型分值，增加案例分析

题，加大对学生分析、解决问题能力的考查。
２． ３　 招生复试应加测体育术科，让体育术科成绩占

复试成绩一定比重

研究生教育改革总体要求强调要建立与培养目

标相适应的招生选拔制度，体育学硕士的培养目标是

要培养能从事学校、科研机构的教学及研究工作和体

育相关领域工作的人才［１，３］，从以往体育学硕士毕业

生就业情况来看，确实有很大一部分毕业生从事了体

育教学工作。 而近年来，有大量非体育生源报考了体

育学硕士，体育学硕士如果不具备一定的体育技能，
将难以胜任体育教学工作。 从事体育教学工作是体

育学硕士就业的重要路径之一，而大量非体育生源成

为了体育学硕士，非体育生源硕士本科没有接受过系

统的体育理论学习和术科训练，理论水平不高，体育

术科不突出，就业的尴尬情境为体育院校工作者所

共睹。
现在体育学硕士招生单位分为，招收跨专业报考

的非体育生源与不招收非体育生源两类单位，招收与

不招收跨专业报考的非体育生源各有利弊。 研究生

教育改革鼓励学科交叉与融合，招收跨专业生源，有
利于促进学科交叉与融合，但也会有相当一部分非体

育生抱着拿文凭、取学历的想法进行报考［８］，不纯正

的报考动机，直接影响硕士学习能动性发挥和研究潜

能的挖掘，不利于高质量人才的培养。 不招收跨专业

学生，虽然能有效地将为拿文凭而报考的学生拒之于

门外，但也会将那些有体育特长、有体育研究兴趣、希
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望自己原所学专业与体育交融的学生挡之于门外。
为此，招生单位应当允许非体育生源进行报考，

但是复试要求加测体育术科。 非体育生源通过笔试

形式的初试，只能证明考生有一定体育理论水平，而
是否具备一定的体育技术水平，要通过加测体育术科

进行测试，才能证明是否具有一定的体育技能水平。
所以，有必要对非体育生复试进行术科测试，让体育

术科测试成绩占复试成绩的一定比重。
就体育生源而言，专业型硕士与学术型硕士复试

也要有所区别。 专业型着重培养成体育实践工作者，
相对重技能。 学术型着重培养成体育科研工作者，相
对重理论。 专业型与学术型培养目标、规格都有差

异［９］。 因为专业型体育学硕士相对学术型体育学硕

士更重体育技术，也应加测体育术科。 就学术型的 ４
个专业（方向）而言，体育教育训练学与民族传统体

育学专业有相当数量的毕业生从事了术科教学工作，
属技能与理论水平要兼顾专业，所以对体育教育训练

学与民族传统体育学专业复试最好也加测体育术科。
非体育生源、专业型硕士、学术型的体育教育训练学

和民族传统体育学都加测体育术科，但所占复试分值

比重有所差异。 应该是非体育生源比重大于专业型

硕士比重，专业型硕士比重大于体育教育训练学和民

族传统体育学专业比重。

３　 结论与建议

３． １　 结论

现阶段，体育学硕士招生单位呈现格局：１）全国

１３ 所专门体育类院校学术型、专业型硕士皆招，专门

体育院校体育学硕士培养相对而言较为全面、成熟。
２）师范类院校在招收学术型体育学硕士院校中基数

大，在体育学学术型硕士培养院校中占据了重要地

位，在体育学专业型硕士培养院校中更是占有举足轻

重地位。 ３）师范类院校对体育学硕士培养的重心相

对均衡，稍倾向于专业型硕士培养。 ４）其他院校对

体育学硕士培养的优势和重心在于理论和科研型人

才。 ５）国家对体育人才的培养重视度较高，但全国

体育学硕士师资力量还有待进一步提升。
全国体育学硕士招生存在问题：１）初试业务课

科目设置不合理。 ２）初试业务课试题题型有待优

化。 ３）复试未设置体育术科水平测试。
３． ２　 建议

１）建议对体育学硕士招生初试业务课考试科目

进行规范，有条件应斟酌实现联考或统考。 ２）建议

体育学硕士招生考试命题题型进行优化，以提高考查

学生能力效度。 ３）建议体育学研究生复试增加体育

学术科测试，让测试成绩占复试一定比重。
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