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摘　 要：运用文献资料法、问卷调查法，对福建省高校《国家学生体质健康标准》测试工作进行研究。 结果表明：多数

院校及时完成录入上报工作；体育以外部门的参与度不高，测试难度较大；测试工作定位不清晰，影响教师的积极性；
多数学校测试环节把控不严，数据存在较大误差；教师紧急救护能力有待提高；政策出现“软着陆”，缺乏对数据的总

结和反馈。
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　 　 青少年是一个民族未来的希望，其健康状况备受

关注。 因此，学生体质健康研究被世界各国高度重

视，世界范围内发表的相关文献逐年递增［１］。 自新

中国成立以来，为增强青少年体质，教育、体育等行政

主管部门在不同时期先后制定了《劳卫制》 《国家体

育锻炼标准》《大学生体育合格标准》等一系列制度，
并于 ２００２ 年在全国试行《学生体质健康标准》测试

工作，到 ２０１５ 年为止已经实施 １３ 年。 早在 １９８５ 年

教育部就对 “青少年体质健康状况” 进行调研，至
２０１０ 年共进行了 ５ 次调研。 调研结果发现，我国青

少年体质健康状况连续 ２８ 年持续下滑，且大学生持

续下滑的趋向最为严重，视力下降和肥胖问题已经成

为学生体质下降主要影响指标。 据《北京青年报》的
报道：在 ２０１３ 年北京市夏秋季征兵工作中，应征报名

的在校大学生及高校应届毕业生里，体检合格的大学

生士兵仅占 ４０ ％ ，视力和体重问题成为被淘汰的首

要原因，体质问题客观上加剧了兵员紧张的局面，可

见当前大学生的体质健康状况不容乐观［２］。 福建省

目前拥有 ８５ 所高校，在校生有 ５０ 多万。 根据历年上

报的体测数据显示，８５ 所高校没有一所院校学生的

测试成绩是连续三年提高的。 因此，如何发挥《国家

学生体质健康标准》 （以下简称《健康标准》）测试工

作的功能，增强学生体质，寻找其存在的问题已经成

为摆在当前的一个重要课题，有必要进行深入的研究

分析。

１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

福建省高校《健康标准》测试工作。
１． ２　 研究方法

１． ２． １　 文献资料法

通过福建省图书馆查阅 ２００２ 年以来教育部制定

的《健康标准》相关文件；运用维普期刊网、中国知网
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等网络平台搜集《健康标准》的相关文献，并对文献

进行归纳分析，为研究奠定相关的理论基础。
１． ２． ２　 问卷调查法

根据研究所需要的结果，结合专家的意见，制定

出相关的问卷。 共发放问卷 ８６ 份，回收 ７４ 份，其中

有效问卷 ６１ 份。
１． ２． ３　 实地调查法

采用实地调研的方式，对部分高校《健康标准》
测试工作的测试环境、测试仪器及数据采集与录入等

环节进行调研，收集原始的数据资料。
１． ２． ４　 访谈法

对参与 《健康标准》 测试工作的教师、体育部

（室）的负责人进行访谈，了解《健康标准》测试过程

中存在的问题；对教育行政主管部门的负责人和体育

界专家进行访谈，获取专家对目前福建省《健康标

准》测试工作的看法和建议。

２　 研究结果与分析

２． １　 《健康标准》测试工作的现状

从历年上报的数据统计结果显示，福建省《健康

标准》测试的上报率 ２００８ 年只有 １０． ７９ ％ ，到 ２０１３、
２０１４ 年分别达到 ９９． ５ ％和 ９８． ７６ ％ ，呈现大幅度的

上升趋势（表 １）。 数据表明《健康标准》测试工作得

到教育主管部门的高度重视，大部分院校都能完成测

试上报工作。

表 １　 历年《健康标准》数据上报情况统计表

年份 ２００８ ２００９ ２０１０ ２０１１ ２０１２ ２０１３ ２０１４

上报院校 ／所 １ ３５０ ４ ７７７ ５ ４６８ ６ １３５ ８ ４９２ ６ ９５６ ６ ７９６

比例 ／ ％ １０． ７９ ４６． ９２ ５３． ７１ ６０． ２６ ８０． ９５ ９９． ５ ９８． ７６

　 　 数据来源：中国学生体质健康网。

　 　 测试方式和时间安排方面（表 ２），目前各高校的

《健康标准》测试没有采取统一的测试方式，其中大

学一、二年级因为开设体育必修课程，采取以“课内

外相结合”方式的院校最多，达到 ５０． ８ ％ 。 大学三、
四年的体育课程模式已经从必修课模式转变为选修

课或者体育俱乐部的状态，所以测试方式以“课外集

中测试”方式为主。 采取“课内测试”的院校主要是

提前在当年 ６ 月份完成大学二、三年级学生的测试，
避免因学生外出实习（实训），数据无法采集。 从以

上结果来看，《健康标准》测试方式和时间安排的机

动性较大。

表 ２　 测试方式统计表

年级

测试方式

大学一、二年级

课内测试 课外集中测试 课内外相结合

大学三、四年级

课内测试 课外集中测试 课内外相结合

数量 １８ １２ ３１ １５ ４６ ０

比例 ／ ％ ２９． ５ １９． ７ ５０． ８ ２４． ６ ７５． ４ ０

２． ２　 存在的主要问题

２． ２． １　 体育以外部门的参与度不高，测试难度较大

教育部颁布的《高等学校体育工作基本标准》
是：严格执行《全国普通高等学校体育课程教学指导

纲要》，必须为一、二年级本科学生开设不少于 １４４
学时（专科生不少于 １０８ 学时）的体育必修课，每周

安排体育课不少于 ２ 学时，每学时不少于 ４５ 分钟［３］。
因此，体育课程被列为大学一、二年级的必修课程，

三、四年级只有少数院校开设体育选修课程。 由此对

大学一、二年级的测试工作基本不存在难度，而毕业

班的学生基本处于外出实习阶段，且不同专业实习时

间、地点基本不一致，很难在规定的时间内回校完成

测试。 这就需要测试部门与教务处或学生处共同沟

通，协调好学生的实训时间，才能完成测试工作。 调

查发现，当前各高校的《健康标准》测试工作，采用基

本由体育部门负责测试、录入和上报工作，医务部门

·４８·
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负责基本的安全问题，其他部门基本不参与。 这种模

式导致一项原本是造福全国成千上亿学生身体健康

的阳光工程成了各级学校的累赘，体测工作流于形

式［４］。
２． ２． ２　 测试工作定位不清晰，影响教师的积极性

大学生体质健康状况多年持续下滑，已经引起了

国家的高度重视。 作为监测我国大学生身体健康状

况的《健康标准》测试是一项十分艰巨而重要的工

作。 在具体实施过程中，部分院校对该项工作的定位

不清晰，简单地把它归于体育教学的一部分。 根据教

育部办公厅《关于 ２０１４ ＜ 国家学生体质健康标准

（２０１４ 年修订） ＞测试和上报工作的通知》要求：各地

教育行政部门和有条件的学校支持设立学生体质监

测、研究或服务机构，加强专业人员队伍建设［５］。 因

此，问卷设置了“是否成立专门的《健康标准》测试中

心”，调查结果显示，６１ 所高校成立《健康标准》测试

中心，只有 ９ 所没有专职人员设置，占被调查院校的

１４． ７％ 。 另外，部分院校对测试工作的重要性认识不

高，没有落实教师参与测试的工作量，导致教师测试

积极性不高。 福建省人民政府办公厅文件（闽政办

（２０１３）１２３ 号文件）明确规定：“组织学生体质健康

测试（含统计、录入、上报），每班每学年计 ８ 课

时” ［６］。 在“学校是否落实 ８ 学时工作量”的选项中

设计了“完全落实” “部分落实” “没有落实”三个选

项。 数据统计显示，有 ４４ 所院校选择“没有落实”，
达到 ６１． ９％ ，选择“部分落实”的院校主要是学校对

文件规定的工作量进行打折，有的院校只按 ５０ ％ 的

工作量进行统计，在一定程度上影响老师的积极性。
２． ２． ３　 测试环节把控不严，数据误差较大

在《健康标准》落实过程中，测试和数据上报，都
是由各学校自行组织的，尚未建立健全督查制度［７］。
２０１４ 年教育部对福建省《健康标准》测试的数据进行

复查，结果显示：福建省高校复查的重合率仅为

３３􀆰 ３％ ，问卷调查数据显示，“仪器不准确” “测试环

节把控不严格” “臆造数据”是影响数据真实性的主

要因素。 其中“测试环节把控不严格”所占比例最

高，达到 ７５． ４％ （表 ３）。 由于各种因素，个别院校有

时存在臆造数据的现象， 缺乏标准化管理机制。

表 ３　 数据误差原因调查表

影响因素 仪器不准确 测试环节把关不严格 学生不认真对待 臆造数据 其他

选中频数 １５ ４６ ２１ ２ ５

比例 ／ ％ ２４． ６ ７５． ４ ３４． ４ ３ ８． ２

　 　 结合实地调查发现，在测试过程中，部分老师对

测试环节把控不严格，测试工作交由班长或体育委员

代为测试及登记，而代为测试的学生难以保证测试动

作的准确规范。 如引体向上，很多同学出现曲臂引

体、反握引体的现象，立定跳远出现跳步等不规范动

作。 此外，部分学生担心测试成绩不理想，会影响到

奖学金的评定，在老师把控不严格的情况下，出现让

其他同学代为测试的情况。 仪器方面，多数测试仪器

能够正确反映出数据。 但肺活量测试存在较大问题，
一方面根据《健康标准》测试要求，每使用三次之后

要对仪器进行擦拭，在实地调查过程中，几乎没有学

生执行这个规范，测试老师也没有提出细节要求；另
一方面肺活量的仪器的品牌众多，不同品牌的仪器测

试数据的误差达到 ５００ ～ １ ０００ ｍｌ，上述因素导致了

数据存在误差。

２． ２． ４　 教师紧急救护能力有待提高

由于体育运动存在诸多不可预测的意外因素，扭
伤、骨折等一些运动伤病经常在测试当中出现，“运
动猝死”的现象也不时出现。 因此，《健康标准》测试

项目中的（男生 １ ０００ ｍ ／女生 ８００ ｍ）被认为是高危

的测试项目。 如何避免出现意外以及出现意外如何

应对，除了思想上重视外，体育教师必须具备一定的

急救知识和技能。
调查结果显示（见表 ４），在常见运动损伤的处理

方面，多数教师具备对“扭伤”的处理能力，比例达到

９１． ８ ％ ，能够应对其他症状的均达不到 ５０ ％ ，其中

掌握“心肺复苏”比例只有 ４． ９ ％ 。 在急救设备仪器

方面，目前各校的投入还存在较大差距，只有少数公

办院校配备如吸氧机等紧急救护设备，没有院校配备

用于心肺复苏的“除颤仪”。
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表 ４　 教师紧急救护能力调查表

常见症状 扭伤 骨折 中暑 晕厥 心肺复苏 其他

选中频数 ５６ ２５ ２１ ２３ ３ ２６

比例 ／ ％ ９１． ８ ４０． ９ ３４． ４ ３７． ７ ４． ９ ４２． ６

２． ２． ５　 政策出现“软着陆”， 利害关系缺失

教育部 《国家学生体质健康标准 （２０１４ 年修

订）》第一条“说明”中提出：“学生测试成绩评定达到

良好及以上者，方可参加评优与评奖；成绩达到优秀

者，方可获得体育奖学分。 测试成绩评定不及格者，
在本学年度准予补测一次，补测仍不及格，则学年成

绩评定为不及格。 普通高中、中等职业学校和普通高

等学校学生毕业时，《健康标准》 测试成绩达不到

５０ 分者按结业或肄业处理”。［５］

问卷调查结果显示（见表 ５），目前《健康标准》
成绩管理规定执行情况没有得到完全落实，其中执行

“补测仍不及格，则学年成绩评定为不及格”的院校

只有 ３２ 所，占被调查院校的 ５２． ５ ％ ；执行“《健康标

准》测试的成绩达不到 ５０ 分者按结业或肄业处理”
院校只有 ３８ 所，占到被调查院校的 ６２． ３ ％ ，“通过校

园网站向社会公示”的院校只有 １６ 所，占被调查院

校的 ２６． ２ ％ 。 政策出现了“软着陆”，因为没有利害

关系，缺乏制约机制，导致学生容易对《健康标准》测
试产生消极态度，所以如何让学生形成正确的健康观

念，如何把“坚持体育锻炼是保持身体健康的核心要

素”这一观念灌输到学生内心是未来教育工作者们

亟待思考的问题［８］。

表 ５　 《健康标准》成绩管理规定执行情况统计表

成绩管理规定 按规定执行 比例 ／ ％

学生测试成绩评定达到良好及以上者，方可参加评优与评奖。 ４１ ６７． ２

成绩达到优秀者，方可获得体育奖学分。 ５６ ９１． ８

测试成绩评定不及格者，在本学年度准予补测一次，补测仍不及格，则学年成绩评定为不及格。 ３２ ５２． ５

普通高中、中等职业学校和普通高等学校学生毕业时，《健康标准》测试的成绩达不到 ５０ 分者按

结业或肄业处理。
３８ ６２． ３

通过校园网站向社会公示。 １６ ２６． ２

建立《国家学生体质健康标准登记卡》。 ４３ ７０． ４

２． ２． ６　 数据上报不流畅，缺少必要的总结和反馈

数据上报是《健康标准》测试工作的一个重要环

节，这一环节不但要求上报人员具备较强的计算机处

理能力，而且必须熟悉《健康标准》数据管理系统的

操作流程。 但现实情况是多数老师不熟悉操作流程，
上报过程中会碰到各式各样的问题。 如上传失败没

有提示具体原因，上报系统出现瘫痪等现象，需要多

次修正后才能完成上报工作，不仅耗费大量的时间，
还无形中增加了工作量。 数据的录入、上报并不意味

着测试工作的结束，通过后期对数据的分析处理，总
结出本校学生体质健康的基本状况，并以此作为体育

教学的参照，改进课程设置及教学方法来增强学生的

体质健康，才能达到《健康标准》测试的目的。 同时

数据应该通过网络平台等多种方式及时向社会和学

生本人公布，并根据每个学生的数据特点，制定与之

相符的运动处方，指导学生进行科学锻炼。 但实地调

查发现，多数院校对《健康标准》的认识基本上停留

在完成数据采集和上报工作，缺乏对数据的整理与

分析。

３　 对策与建议

１）建议形成督察制度，由教育厅定期选派督查

小组，对各院校的测试情况进行监督，对没有完成或

者虚报数据的院校给予相应的处罚，确保每个院校都

能认真完成测试工作。
２）建议成立由校（院）级领导牵头、其他部门领

导共同参与的“测试领导小组”，积极协调教务、医务
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等其他职能部门，配合体育部门共同完成每年的测试

工作。
３）落实文件精神，建立奖惩机制。 对完成情况

较好的院校要给予相应的表扬或奖励；对不予落实

《健康标准》测试工作量的院校，教育行政主管部门

要制定相关的处罚措施，督促院校落实文件精神，提
升教师的积极性。

４）严把数据关，实行抽测制度。 定期抽取并核

查各院校的测试数据，对存在严重误差的院校，追究

院校及相应教师的责任。 各院校应将测试工作列入

教师年度绩效考核当中，对连续出现数据存在严重误

差的教师，将不允许参加学校的评优评先及职称晋级

评定工作。 尝试通过引进第三方监控，促进学生体质

健康测试质量的提升［９］。
５）针对测试当中可能出现的意外伤害，建议各

院校定期开展“紧急救护知识”培训，强化教师对意

外伤害事故的处理能力，鼓励教师考取“紧急救护”
证书，确保测试工作的安全。

６）坚定落实《健康标准》规定，对测试成绩不能

达标的学生，严格执行文件标准。 建议在学生就业成

绩推荐表上增加《健康标准》测试是否合格一栏，提
高社会、家长及学生对测试工作的重视程度。 实施测

试数据管理的“ 网络化”，向社会和学生本人公布体

测成绩，并根据每个学生的体测成绩制定出相应的运

动处方，供学生锻炼参考。 因此，建设网络化的中国

学生体质测试成为扩展中国学生体质测试功能积极

而有效的路径和方法［１０］。
７）定期召开《健康标准》测试骨干教师培训会

议，针对测试工作中出现的问题，研讨相应的对策和

解决方案。
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