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“全运会”新周期我国青年女排身体形态现状特征
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摘　 要：运用比较分析法、数理统计法对我国青年女运动员身高、体重、指间距、手足间距等身体形态主要指标特征进

行比较分析，我国青年女排运动员身体形态随着年龄的增长而逐渐增长，并符合现代竞技排球运动各专位对运动员

身体形态的特点与要求。
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　 　 我国青年女排队伍是中国女排后备梯队，是中国

女排可持续发展的“基石”，其质量高低直接影响到

中国女排一线队伍的竞技水平。 国家体育总局高度

重视青年女排后备队伍的培养，发挥“举国体制”的

优势，每年都组织全国青年女排集训，通过全国各青

年女排队伍的集训，相互交流、相互对抗以提高训练

质量与训练水平。 同时，通过集训发现和选拔优秀的

苗子，加以重点培养，为中国女排补充“新鲜血液”。
本文通过对参加“全运会”新周期的 ２０１４、２０１５、

２０１６ 年全国青年女排集训的运动员身高、体重、指间

距、手足间距等形态指标进行比较分析，为了解掌握

我国青年女排队伍的现状，为高水平女排后备队伍选

材提供参考，具有重要的实践意义。

１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

参加 ２０１４、２０１５、２０１６ 年全国青年女排集训的我

国 １３ 支青年女排队伍，这些队伍构成我国女排后备

梯队。

１． ２　 研究方法

对参加 ２０１４、２０１５、２０１６ 年全国青年女排集训的

运动员身体形态的数据进行整理，用 Ｅｘｃｅｌ 软件和

ＳＰＳＳ 统计软件，对调查所得的数据进行归纳、整理、
比较与分析。

２　 结果分析

２． １　 我国青年女排身体形态现状特征

身体形态是指人体的骨骼长度、宽度及其比例，
以及身体围度和充实度等［１］。 我国青年女排运动员

年龄均在 ２０ 岁以下青少年，主要集中在 １７—１９ 岁，
处在身体生长发育时期，身高、体重、肌肉力量等各项

身体指标均有很大的上升空间［２］。 我国青年女排运

动员身体形态测试主要指标包括身高、体重、手足间

距和指间距。
２． １． １　 身高、指间距、手足间距特征

排球运动是一项争夺网上优势的项目，身高、指
间距和手足间距对于排球运动员来说至关重要。 在

排球运动中，身高是排球运动员一项重要的身体形态
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指标，随着现代排球竞技的不断发展，网上的争夺日

趋激烈，高大队员在比赛中的作用越来越明显，对运

动员的身高要求越来越高。 所以，身高是排球运动员

选材的基本要素之一。 随着女排运动向高大化方向

发展，运动员身体大型化和高度化已成为影响排球运

动成绩和竞技水平的重要因素［３］。 从表 １ 可以看出，
从 ２０１４ 年至 ２０１６ 年，我国青年女排运动员各项身体

指标均呈上升趋势。 身 高 平 均 值 从 ２０１４ 年 的

１８２． １ ｃｍ提高至 ２０１６ 年的 １８３． ３ ｃｍ，身高随着年龄

的增长而逐步增长。

手足间距和指间是反映运动员上肢长度，在比赛

中，手足间距和指间距的长短体现在击球点发高度

上，较大的手足间距其击球点也相应较高，能有效避

开对方拦网队员；而拦网队员若有较大的手足间距和

指间距也能控制更大的拦网范围。 我国青年女排手

足间距平均值从 ２０１４ 年的 ２３３． ０ ｃｍ 提高到 ２０１６ 年

的 ２３４． ０ ｃｍ，指间距从 ２０１４ 年的 １８１． ７ｃｍ 提升至

２０１６ 年的 １８３． ４ｃｍ，指标随着年龄的增长而增长。
从身体形态 ４ 项指标看，我国青年女排运动员随

着年龄的增长，身体形态各项指标也随之稳步增长。

表 １　 “全运会”周期我国青年女排身体形态比较表

年份 人数 身高 ／ ｃｍ 体重 ／ ｋｇ 克托莱指数 手足间距 ／ ｃｍ 指间距 ／ ｃｍ

２０１４ １６８ １８２． １ ６９． ６ ３８２． １ ２３３． ０ １８１． ７

２０１５ １７２ １８３． ２ ７１． ４ ３８９． ６ ２３３． ３ １８２． ９

２０１６ １５５ １８３． ３ ７２． ６ ３９６． ３ ２３４． ０ １８３． ４

２． １． ２　 体重、克托莱指数特征

体重是反映运动员身体质量的重要指标，反映运

动员肌肉、骨骼横向发育状况，反映运动员力量素质

潜力。 由表 ２ 可见，我国青年女排运动员平均体重由

２０１４ 年的 ６９． ５８ ｋｇ，增长到 ２０１６ 年的 ７２． ６１ ｋｇ。
作为体重与身高的派生指标克托莱指数，它表示

每 １ ｃｍ 身高的体重，反映人体的围度、宽度和厚度以

及人体组织的密度，其数值的大小某种程度上反映了

运动员肌肉质量和肌力的优劣，适宜的克托莱指数是

运动员力量素质的保证，世界优秀女排运动员克托莱

指数为 ４２０。 我国青年女排运动员克托莱指数由

２０１４ 年 ３８２． ０８，增长到 ２０１６ 年的 ３９５． ３１。 这表明青

年女排运动员随着年龄增长，其身体围度加大，更加

“硕壮”，这为年轻的女排运动员提高基础力量打下

坚实的物质基础。 与世界优秀女排运动员克托莱指

数为 ４２０ 相比较，我国青年女排运动员还略显“单
薄”，身体的“充实度”还不够，反映出力量素质还相

对薄弱。 这也是青少年运动员身体生长发育过程的

必然阶段。
２． ２　 不同专位身体形态特征

随着排球运动的发展，在竞技排球比赛中，运动

员在场上的位置分工日渐细化、专位化。 由于各个专

位具有不同的职能，因此对不同专位运动员的身体形

态具有不同的要求。 在训练、比赛过程中教练根据运

动员的身体形态、身体素质对运动员在场上的位置也

有所区分、有所分工，分为主攻、副攻、二传、接应二传

和自由人。 据比赛统计研究，在排球比赛过程中，除
自由人外，其他位置的优秀运动员平均一场排球比

赛，主攻扣球次数最多，副攻拦网次数最多，二传传球

次数最多，自由人防守次数最多，并同其他位置运动

员在相应技术应用上有非常显著性差别［３］。
２． ２． １　 主攻身体形态特征

在主攻位置，队员主要负责比赛中进攻任务，在
比赛中突破对方队员的集体拦网，主要进行中、远网

进攻、后排攻和调整攻。 因此，对主攻队员的击球高

度、力量、预判等都有较高要求，所以对主攻的身高、
手足间距、指间距要求较高，以便加强进攻和突破对

方防守。
从表 ２ 可以看出，２０１４—２０１６ 年我国青年女排

主攻群体的平均身高、手足间距、指尖距略有增加，体
重及克托莱指数的增幅较明显。 这种变化规律与女

子运动员生长发育规律相符合。 女子运动员在青年

阶段，身体自然生长发育基本成型，逐步停止，各项长

度指标渐渐固定，同时伴随着训练年限的增长，肌肉

体积相应增大，力量相应增加，体现为身体质量及相

关指标增大。 这是素质、力量获得增长的体现。
同时从两级国家队征召的人员情况看，对主攻手

的身高要求较高，均在 １９０ ｃｍ 左右，比青年女排主攻

群体的平均身高有较大提高。 目前，国际各级比赛中

各队均保持并发展了较高的拦网高度，主攻作为球队

·９６·
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最主要的进攻点，要突破高拦网必须要在高度上给予 保证。

表 ２　 ２０１４—２０１６ 年全国青年女排主攻身体形态比较表

人数 身高 ／ ｃｍ 体重 ／ ｋｇ 克托莱指数 手足间距 ／ ｃｍ 指间距 ／ ｃｍ

２０１４ 年 ４９ １８３． ５ ７１． ０４ ３８７． ０７ ２３５． １ １８３． ５

２０１５ 年 ５３ １８４． １ ７４． ４８ ４０４． ４９ ２３６． ３ １８５． ２

２０１６ 年 ４４ １８４． ８ ７６． ９ ４１６． １３ ２３６． ４ １８５． ３１

Ｕ２３ 国家女排集训队 ５ １８９ ７８ ４１２． ３７

２０１６ 年国家女排集训队 ６ １９２． ０ ７６． ８ ４００． １５

２． ２． ２　 副攻身体形态特征

在副攻位置，队员主要通过快、变、活等进攻手段

突破对方拦网，并通过积极掩护跑动，为本方队员创

造有利的进攻条件，同时还要担负起拦网的任务，这
不仅要求运动员的身高、手足间距及指间距较大还要

有迅速敏捷的跑动能力，这对运动员体能和技术都有

极高的要求，所以副攻体现在身高、手足间距指标上

最高。
从表 ３ 可以看出，在这个全运会周期内，我国青

年女排副攻群体各项身体形态指标基本维持稳定，身
高、体重、克托莱指数指标略微有所增长。 更高级别

运动队的选材要求相比青年女排，体现出身高更高，
体重较轻，克托莱指数较低的特征。 且级别越高，这
个特征越明显。

副攻在比赛中承担着拦网任务，可见重点发展高

度成为副攻选材的第一要素；同时，副攻亦是队伍战

术组合的重要组成部分，各类跑动战术又要求副攻具

备较好的灵活性，故在高大的前提下，较大的体重或

身体充实度虽然会带来较好的力量水平，但同时也会

增大身体的负荷，降低灵敏度。
２． ２． ３　 二传身体形态特征

二传是比赛战术进攻的核心，要随时根据场上的

变化调整组织进攻，合理组织各种技战术进攻。
从表 ４ 可以看出，２０１４—２０１６ 年我国青年女排

二传群体的平均身高呈现稳步增长态势，在 ２０１６ 年

达到了 １８０ ｃｍ，为更高一级运动队选拔合格二传提

供了扎实的基础。

表 ３　 ２０１４—２０１６ 年全国青年女排副攻身体形态比较表

人数 身高 ／ ｃｍ 体重 ／ ｋｇ 克托莱指数 手足间距 ／ ｃｍ 指间距 ／ ｃｍ

２０１４ 年 ３８ １８５． １ ７０． ０１ ３７８． ３４ ２３７． ２ １８４． ８

２０１５ 年 ５１ １８６． ３ ７０． ８８ ３８０． ３６ ２３８． ２ １８６． ９

２０１６ 年 ４８ １８６． ０ ７１． ６ ３８４． ８６ ２３７． ３ １８５． ６

Ｕ２３ 国家集训队大名单 ５ １８８． ６ ６９． ８ ３７０． ５

２０１６ 年中国女排大名单 ７ １９１． ４ ６９ ３５９． ９９

表 ４　 ２０１４—２０１６ 年全国青年女排二传身体形态比较表

人数 身高 ／ ｃｍ 体重 ／ ｋｇ 克托莱指数 手足间距 ／ ｃｍ 指间距 ／ ｃｍ

２０１４ 年 ２０ １７７． ３ ６７． ７ ３８２． ３７ ２２８． ３ １７７． ４

２０１５ 年 ３１ １７９． ６ ６９． ２３ ３８５． ２２ ２２９． ６ １７９． ７

２０１６ 年 ２７ １８０． ２ ６９． ５ ３８５． ６８ ２２９． ９ １７８． ９

Ｕ２３ 国家集训大名单 ３ １８１ ７０． ６７ ３９０． ２６

２０１６ 年国家集训大名单 ５ １８１． ６ ６６． ６ ３６６． ５１

·０７·
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　 　 现代排球运动，二传越来越成为队伍进攻强攻或

战术组合的核心之一。 相对应的二传所面临的拦网

压力越来越大，故发展二传高度，能有效地面对接应

二传的进攻，丰富队伍的防守战术选择。
２． ２． ４　 接应二传身体形态特征

接应二传是场上最技术要求全面的位置，不仅承

担着前后排进攻的重任，同时也要协助二传在比赛中

进行接应，充当二传传球的角色。 现代竞技排球中，
接应在比赛中的作用日益凸显，越来越显得重要，对

接应的身高、指间距、身体素质、技术的全面性也要求

越来越高。 我国青年女排运动员身体形态特征符合

现代竞技排球队接应的要求。
从表 ５ 可以看出，我国青年女排接应二传群体在

这个全运会周期内，身体维度指标接近副攻水平，身
体质量指标接近主攻水平，在保持较高身高的同时维

持一定力量素质，具备强攻能力同时充分融入各类战

术组合之中，体现了现代排球运动对接应二传的新要

求。

表 ５　 ２０１４—２０１６ 年全国青年女排接应二传身体形态比较表

人数 身高 ／ ｃｍ 体重 ／ ｋｇ 克托莱指数 手足间距 ／ ｃｍ 指间距 ／ ｃｍ

２０１４ 年 １８ １８３． ４ ７１． ２３ ３８８． ２３ ２３５． ８ １８３． ５

２０１５ 年 ２５ １８４． ７ ７１． ３ ３８６． ０５ ２２６． ４ １８３． ５

２０１６ 年 １８ １８５． ２ ７３． ８ ３９８． ４９ ２３６． ５ １８５． ２

Ｕ２３ 国家集训大名单 ４ １８７． ３ ６８． ２５ ３６４． ３３

２０１６ 年国家集训大名单 ３ １８７． ７ ６８． ３ ３６４． ０６

２． ２． ５　 自由人身体形态特征

自由人也称“自由防守队员”，负责接发球和后

排防守。 自由人最大的特点是防守好，一般自由人身

高没有过多要求。
从表 ６ 可以看出，我国青年女排自由人群体在

２０１４—２０１６ 年周期内，体重增长明显，身体充实度较

高，力量足，为作出各种高难度的移动、防守、保护动

作提供了力量基础，同时良好的基础力量亦可有效的

减少伤病的出现。

表 ６　 ２０１４—２０１６ 年全国青年女排自由人身体形态比较表

人数 身高 ／ ｃｍ 体重 ／ ｋｇ 克托莱指数 手足间距 ／ ｃｍ 指间距 ／ ｃｍ

２０１４ 年 １４ １７３． ６ ６３． ５ ３６５． ６ ２２０． ７ １７１． ６

２０１５ 年 １７ １７４． ８ ６７． ０４ ３８３． ２５ ２２３． １ １７４． ３

２０１６ 年 １８ １７４． ５ ６７． ６ ３８７． ３９ ２２２． ７ １７４． ３

Ｕ２３ 国家集训大名单 ３ １７５． ７ ６９． ３３ ３９５． １８

２０１６ 年国家集训大名单 ５ １７３． ２ ６７ ３８６． ７８

２． ３　 不同专位体重、克托莱指数的特征

各专位体重依次为主攻、接应、二传、自由人、副
攻，见表 ７。 青年女排主攻的体重 ７６． ９ ｋｇ，克托莱指

数 ４１６． １３，克托莱指数接近优秀女排 ４２０ 的水平，数
值在几个专位中最高，说明主攻的身体质量、“充实

度”良好。 由于在比赛中要承担强攻的任务，因此必

须具有较好的力量、爆发力，较高的克托莱指数是其

力量的基础。 接应的克托莱指数次之，为 ３９８． ４９，现

代竞技排球需要接应具有较强的进攻能力，也需要较

强的肌肉力量和爆发力。
在各专位中，副攻的克托莱指数 ３８４． ８６ 为最低，

在比赛中由于进攻战术的需要，副攻队员需要积极、
快速、变化多端的跑动，以达到快、变的进攻突破的目

的，在防守时需要副攻队员积极、快速移动起跳进行

高点拦网，所以副攻队员的身高相对较高，体重相对

较轻，克托莱指数相对较小。

·１７·
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我国青年女排运动员各专位间的体重、克托莱指

数比较，符合竞技排球的特点和对运动员身体形态的

要求。

表 ７　 ２０１６ 年全国青年女排各专位身体形态比较表

人数 身高 ／ ｃｍ 体重 ／ ｋｇ 克托莱指数 手足间距 ／ ｃｍ 指间距 ／ ｃｍ

副攻 ４８ １８６． ０ ７１． ６ ３８４． ８６ ２３７． ３ １８５． ６

接应 １８ １８５． ２ ７３． ８ ３９８． ４９ ２３６． ５ １８５． ２

主攻 ４４ １８４． ８ ７６． ９ ４１６． １３ ２３６． ４ １８５． ３１

二传 ２７ １８０． ２ ６９． ５ ３８５． ６８ ２２９． ９ １７８． ９

自由人 １８ １７４． ５ ６７． ６ ３８７． ３９ ２２２． ７ １７４． ３

３　 结论与建议

当前我国青年女排运动员身高 １８３． ３０ ｃｍ，体重

７２． ６ ｋｇ，手足间距 ２３４． ０ ｃｍ，指间距 １８３． ４ ｃｍ，身体

形态指标随着年龄的增长随之稳步增长。
反映高度和绝对高度的的身高、指间距、手足间

距指标，各专位依次为副攻、接应、主攻、二传、自由

人，符合目前排球运动项目重点发挥网上高度的特点

与要求。
反映运动员身体质量的体重，以及反映运动员的

人体组织的密度的克托莱指数，各专位克托莱指数依

次为主攻、接应、二传、自由人、副攻；主攻克托莱指数

最高，接近世界优秀女排水平。
综上所述，不断提高网上高度成为当今女排各专

位发展的需求。 这就要求我国青年女排增大对于高

大主攻手的选材重视度，有计划地针对高大队员的身

体特征进行专项体能训练，不断提高青年女排主攻群

体的高度水平，为更高一级运动队“有材选”奠定坚

实的基础。
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