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摘　 要：采用文献资料、录像分析、数理统计等方法对 ２０１０ 年男足世界杯、２０１１ 年女足世界杯、２０１４ 年男足世界杯、
２０１５ 年女足世界杯运动战进球特征进行对比分析，探析男足比赛和女足比赛运动战进球的差异。 并通过分析男足和

女足比赛运动战进球特征的演化，探索足球运动的规律。 研究结果表明：１）２０１４ 年男足世界杯、２０１５ 年女足世界杯进

球数量均有增加，男足比赛是由于各队注重进攻所致，女足比赛则是由于部分比赛参赛双方实力差距较大所致。 ２）
２０１４ 年男足世界杯进攻推进速度比 ２０１０ 年男足世界杯更快，各队更加注重进攻；２０１５ 年女足世界杯对比赛节奏的控

制比 ２０１１ 年女足世界杯更加合理，防守对抗更加激烈。 ３）男足比赛和女足比赛在“运动战耗时”和“最后一传方式”
这两项指标上表现出一定的“趋同性”。 ４）对足球比赛规律分析时要注意区分本质规律和表象规律。 ５）女足技战术

风格“男子化”这一长期主导女足训练、比赛的理念应当予以摒弃。
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　 　 从 １９９１ 年国际足联正式举办第一届世界女子足

球锦标赛开始，女足世界杯赛走过了 ２４ 年的发展历

程。 早期的女足比赛存在着技战术打法较为单一的

情况，男足比赛一直作为“标杆”指导女足比赛的发

展，也形成了女足技战术风格“男子化”的训练理念。
随着女足比赛水平日益提高，技战术打法愈发成熟，
近年来女足比赛已经形成了自己独特的技战术风格，
男足的“标杆”效应也不那么明显了。 问题也随之而

来：男足、女足比赛各自有哪些技战术特征？ 伴随着

足球运动的发展这些特征会发生怎样的变化？ “男
子化”的训练理念是否还有存在的必要？ 对此，研究

采用横向对比和纵向对比相结合的方式，以运动战进

球为切入点，对比分析 ２０１０ 年男足世界杯、２０１１ 年

女足世界杯以及 ２０１４ 年男足世界杯、２０１５ 年女足世

界杯运动战进球特征，研究男足和女足比赛的技战术

差异及技战术演化趋势，为提高足球训练、比赛水平

提供参考建议。
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１　 研究对象

以两届男足世界杯、两届女足世界杯足球赛 ４１０
个运动战进球为研究对象，其中包括：２０１０ 年男足世

界杯 １０９ 个、２０１１ 年女足世界杯 ６５ 个、２０１４ 年男足

世界杯 １３２ 个、２０１５ 年女足世界杯 １０４ 个。

２　 研究方法

２． １　 文献资料法

通过查阅中国期刊网、万方数据库等，获取研究

相关的资料。
２． ２　 录像分析法

通过新浪网［１］、腾讯网［２］、乐视网［３］、百度网［４］

下载观看 ２０１０ 年男足世界杯、２０１１ 年女足世界杯、
２０１４ 年男足世界杯、２０１５ 年女足世界杯共计 ４１０ 个

运动战进球。 记录运动战进球数、运动战耗时、传球

次数、最后一传方式、射门方式等指标。
２． ３　 数理统计法

分别统计 ２０１０ 年男足世界杯和 ２０１１ 年女足世界

杯、２０１４ 年男足世界杯和 ２０１５ 年女足世界杯运动战进

球数、运动战耗时、传球次数、最后一传方式、射门方式

指标，将所获得的数据录入 ＳＰＳＳ１７． ０。 首先对所获样

本进行频数分析和描述性分析，对 ２０１０ 年男足世界杯

和 ２０１１ 年女足世界杯以性别为分组变量进行独立样

本 ｔ 检验（检验变量为运动战耗时、传球次数）和卡方

检验（检验变量为最后一传方式、射门方式）。 同理，以
同样的方式对 ２０１４ 年男足世界杯和 ２０１５ 年女足世界

杯进行统计检验，将统计结果汇总并制表。
２． ４　 对比分析法

结合假设检验的结果，横向对比 ２０１０ 年男足世

界杯和 ２０１１ 年女足世界杯的各项指标、２０１４ 年男足

世界杯和 ２０１５ 年女足世界杯的各项指标。 再结合横

向对比分析的结果，纵向对比 ２０１０ 年男足世界杯和

２０１４ 年男足世界杯的指标、２０１１ 年女足世界杯和

２０１５ 年女足世界杯的指标，探究男子足球和女子足

球技战术风格的演化。
２． ５　 相关概念的界定

运动战进球：足球比赛中的运动战是相对于定位

球战术而言的，是指进攻方采用传、接、运球和无球跑

位等方式来获得在比赛中时间和空间的优势形成射

门，获取进球。
运动战进球耗时：指运动战中从进攻方触球开始

到皮球整体越过防守方门线所耗时间［５］。
直接抢断或乌龙助攻：进球队员直接从防守方断

球或防守队员直接将球传给进攻队员，且抢断队员直

接得分［５］。

３　 研究结果分析

３． １　 进球数量

统计 ２０１０ 年男足世界杯和 ２０１１ 年女足世界杯

进球总数、运动战进球数，并计算场均进球数和运动

战进球的比例，将统计结果汇总（表 １）。 同理，对
２０１４ 年男足世界杯和 ２０１５ 年女足世界杯进行统计，
将统计结果汇总（表 ２）。

表 １　 ２０１０ 年男足世界杯和 ２０１１ 年女足世界杯进球数对比

性别 比赛场次
总进球

进球数 场均

运动战进球

进球数 场均

运动战进球

比例 ／ ％

男 ６４ １４５ ２． ２７ １０９ １． ７０ ７５． １０

女 ３２ ８３ ２． ５９ ６５ ２． ０３ ７８． ３０

表 ２　 ２０１４ 年男足世界杯和 ２０１５ 年女足世界杯进球数对比

性别 比赛场次
总进球

进球数 场均

运动战进球

进球数 场均

运动战进球

比例 ／ ％

男 ６４ １７１ ２． ６７ １３２ ２． ０６ ７７． ２０

女 ５２ １４６ ２． ８１ １０４ ２． ００ ７１． ２０

·２５·
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　 　 场均进球数能从一个侧面反映比赛的整体风格，
场均进球数多，说明比赛整体风格偏向于进攻，而场

均进球少，说明比赛更加注重防守。 如表 １ 所示，在
２０１０ 年男足世界杯和 ２０１１ 年女足世界杯中，女足杯

赛无论是场均进球总数还是场均运动战进球数都比

男足杯赛要多。 笔者通过查阅相关资料发现，２０１０
年南非世界杯场均进球数是近几届比赛中最低

的［６］。 造成这种现象的原因主要是参赛各队打法较

为保守和对南非气候的不适应所致。 相比之下，女足

杯赛比男足杯赛场均进球高出 ０． ３２ 个。 这说明和男

足比赛较为功利的足球理念不同，２０１１ 年女足世界

杯不是特别注重防守，从场面上来看更加精彩。 但

是，通过观看比赛录像发现，２０１１ 年女足世界杯大部

分球队获得球权后马上就进攻，对于比赛节奏的把控

较差，没有形成较为稳定的技战术风格。
另外，从 ２０１４ 年男足世界杯和 ２０１５ 年女足世界

杯进球数统计来看（表 ２），比赛的场均进球数都有所

提高。 特别是男足比赛，和 ２０１０ 年男足世界杯相比，
２０１４ 年男足世界杯的场均进球数有了较大幅度的提

高，场均进球 ２． ６７ 个。 ２０１４ 年男足世界杯进球数量

的增加主要是因男子足球比赛风格整体转变造成的，

大部分参赛队一改多年来在世界杯赛上采用的较为

保守的策略，全攻全守的打法成为主流，增加了进球

的数量，提高了比赛的观赏性。 而 ２０１５ 年女足世界

杯场均进球数的增加主要是由于女足杯赛参赛队伍

扩容，参赛队伍由 １６ 支队伍扩充到 ２４ 支，一些实力

较差的球队也进入到决赛阶段的比赛，造成了较多的

失球。 值得注意的是，虽然 ２０１５ 年女足世界杯场均

进球数比 ２０１１ 年女足世界杯多，但是场均运动战进

球数有所下降，定位球和点球得分的比例增多。 这说

明在 ２０１５ 年女足世界杯身体对抗增多，防守强度增

大，导致定位球和点球的数量相应增多，定位球逐渐

成为女足比赛得分的重要手段。
３． ２　 运动战进球耗时

统计 ２０１０ 年男足世界杯和 ２０１１ 年女足世界杯

运动战进球耗时，以 １０ ｓ 为单位将运动战耗时划分

为 ５ 个区间，统计男、女足比赛在相应区间的频数并

计算相应百分比，并对男、女足数据进行描述性分析

和独立样本 ｔ 检验（表 ３）。 同理，统计 ２０１４ 年男足

世界杯和 ２０１５ 年女足世界杯运动战耗时指标，并将

统计结果汇总（表 ４）。

表 ３　 ２０１０ 年男足世界杯和 ２０１１ 年女足世界杯运动战耗时对比

性别
０ ～ １０ ｓ
比例 ／ ％

１１ ～ ２０ ｓ
比例 ／ ％

２１ ～ ３０ ｓ
比例 ／ ％

３１ ～ ４０ ｓ
比例 ／ ％

４１ ～ ∞
比例 ／ ％

描述性分析

均值 标准差

独立样本 ｔ 检验

ｔ 值 Ｓｉｇ． （双侧）

男 ３１． ２ ３９． ４ １９． ３ ５． ５ ４． ６ １７． ６８ １０． ６６２

女 ４７． ７ ３５． ４ １２． ３ ４． ６ ０． ０ １３． ２５ ８． ４２１
２． ８６１ ０． ００５

表 ４　 ２０１４ 年男足世界杯和 ２０１５ 年女足世界杯运动战耗时对比

性别
０ ～ １０ ｓ
比例 ／ ％

１１ ～ ２０ ｓ
比例 ／ ％

２１ ～ ３０ ｓ
比例 ／ ％

３１ ～ ４０ ｓ
比例 ／ ％

４１ ～ ∞
比例 ／ ％

描述性分析

均值 标准差

独立样本 ｔ 检验

ｔ 值 Ｓｉｇ． （双侧）

男 ４１． ７ ３４． １ ２０． ５ １． ５ ２． ３ １５． ５ １１． ４８１

女 ４７． １ ３３． ７ １０． ６ ４． ８ ３． ８ １４． ３２ １０． ２１２
０． ８２６ ０． ４１

　 　 如表 ３ 所示，ｔ 检验结果显示 Ｐ ＜ ０． ０１，故拒绝原

假设，认为 ２０１０ 年男足世界杯和 ２０１１ 年女足世界杯

在运动战进球耗时指标上存在非常显著差异。 运动

战进球耗时是指进攻方在获得球权后直至进球所耗

费的时间，能够反映进攻方在获得球权后的推进速

度。 ２０１０ 年男足世界杯和 ２０１１ 年女足世界杯相比，
男足比赛大部分球队的打法都较为保守，在获得球权

后不会贸然进行快速反击，在保证传控球的成功率的

基础上寻求进攻机会，传控型打法成为主流。 从男足

比赛的耗时区间分布也可以看出，１１ ～ ２０ ｓ 内完成进

攻的进球数最多，其次才是 ０ ～ １０ ｓ 这个区间。 相比

之下，２０１１ 年女足世界杯进攻手段则较为单一，快速

反击是进球的主要手段，有接近半数的运动战进球都

是在 ０ ～ １０ ｓ 内完成的。
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通过表 ４ 我们发现，ｔ 检验结果显示 Ｐ ＞ ０． ０５，这
说明 ２０１４ 年男足世界杯和 ２０１５ 年女足世界杯在这

一指标上并没有存在显著的差异。 结合均值来看，
２０１０ 年男足世界杯和 ２０１１ 年女足世界杯的均值差

为 ４． ４３ ｓ，而 ２０１４ 年男足世界杯和 ２０１５ 年女足世界

杯的均值差仅为 １． １８ ｓ。 通过纵向对比发现，造成显

著性差异消失的原因主要是由于 ２０１４ 年男足世界杯

运动战进球平均耗时减少。 在 ２０１４ 年男足世界杯和

２０１５ 年女足世界杯中，女足比赛在运动战耗时上虽

有所增加，但是和 ２０１１ 年女足世界杯相比并无明显

的变化，大多数进球还是通过快速反击完成的。 发生

较大变化的是男足杯赛耗时指标，２０１４ 年男足世界

杯大部分球队采用全攻全守的打法，传控型和防守反

击型的打法似乎成为了过去式，各队更加强调提高攻

防转换的速度。 男足比赛的打法导致了 ０ ～ １０ ｓ 区

间的进球数明显增多，其次才是 １０ ～ ２０ ｓ 区间，进球

耗时频数分布也表现出了和女足比赛相似的特征，既
耗时越长，进球频数累计越少。
３． ３　 运动战进球的传球次数

统计 ２０１０ 年男足世界杯和 ２０１１ 年女足世界杯运

动战进球的传球次数，以 ４ 次传球为单位划分 ４ 个区

间，统计各个区间频数并计算相应百分比，并对男、女
足数据进行描述性分析和独立样本 ｔ 检验（表 ５）。 同

理，统计 ２０１４ 年男足世界杯和 ２０１５ 年女足世界杯运

动战进球的传球次数指标，并将统计结果汇总（表 ６）。

表 ５　 ２０１０ 年男足世界杯和 ２０１１ 年女足世界杯传球次数对比

性别
０ ～ ４ 次传球

比例 ／ ％
５ ～ ８ 次传球

比例 ／ ％
９ ～ １２ 次传球

比例 ／ ％
１２ ～ ∞次传球

比例 ／ ％

描述性分析

均值 标准差

独立样本 ｔ 检验

ｔ 值 Ｓｉｇ． （双侧）

男 ５２． ３ ３０． ３ １１． ９ ５． ５ ５． ３３ ３． ６６４

女 ６９． ２ ２６． ２ ３． １ １． ５ ３． ６５ ２． ８３１
３． １８１ ０． ００２

表 ６　 ２０１４ 年男足世界杯和 ２０１５ 年女足世界杯传球次数对比

性别
０ ～ ４ 次传球

比例 ／ ％
５ ～ ８ 次传球

比例 ／ ％
９ ～ １２ 次传球

比例 ／ ％
１２ ～ ∞次传球

比例 ／ ％

描述性分析

均值 标准差

独立样本 ｔ 检验

ｔ 值 Ｓｉｇ． （双侧）

男 ６１． ４ ２５． ０ ９． １ ４． ５ ４． ６２ ３． ４６７

女 ６５． ４ ２６． ９ ５． ８ １． ９ ４． １８ ３． １７１
０． ９９３ ０． ３２２

　 　 如表 ５ 和表 ６ 所示，从进球的传球次数指标来

看，２０１０ 年男足世界杯和 ２０１１ 年女足世界杯存在着

非常显著差异（Ｐ ＜ ０． ０１），而 ２０１４ 年男足世界杯和

２０１５ 年女足世界杯则没有显著差异（Ｐ ＞ ０． ０５），体现

出了和运动战耗时一样的特征。 对此，笔者对运动战

进球耗时和进球的传球次数两项指标进行相关性分

析发现，两个数据之间呈现出高度的正相关（Ｐｅａｒｓｏｎ
相关系数达到了 ０． ８９４）。 这说明传球次数和耗时是

两个关联的指标，要提高运动战推进速度就必须减少

传球次数，通过尽量少而有效的传球来制造得分机会

才是提高运动战进攻推进速度的最佳手段。 耗时少、
传球次数少的进球往往是快速反击所致，而耗时长、
传球次数多的进球都是以控球为主的短传渗透进攻

所致。
此外，通过表 ５、表 ６ 可以看到，造成传球次数显

著性差异消失的原因主要是 ２０１４ 年男足世界杯运动

战进球的传球次数减少，而 ２０１５ 年女足世界杯运动

战进球的传球次数增多。 从 ２０１４ 年男足世界杯来

看，６１． ４ ％ 的进球都是在 ４ 次传球以内完成，说明

２０１４ 年男足世界杯各参赛队更加注重进攻，尤其重

视提高进攻的速度，在防守成功获得球权后，往往通

过简洁、高效的传球在尽量短的时间制造威胁形成射

门。 而 ２０１５ 年女足世界杯传球次数均值的增多则是

女足比赛技战术打法日趋成熟的表现。 相比 ２０１１ 年

女足世界杯以快速反击为主的单一进攻模式，
２０１５ 年女足世界杯不再盲目追求快速反击这一进攻

模式，在比赛节奏的把握上更加合理，进攻方式也更

加多元化。
３． ４　 运动战进球最后一传方式

对 ２０１０ 年男足世界杯和 ２０１１ 年女足世界杯运
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动战进球最后一次传球的方式进行频数统计并计算

百分比，对男、女足数据进行卡方检验，将统计结果汇

总（表 ７）。 同理，统计 ２０１４ 年男足世界杯和 ２０１５ 年

女足世界杯运动战进球最后一传的方式，将统计结果

汇总（表 ８）。

表 ７　 ２０１０ 年男足世界杯和 ２０１１ 年女足世界杯最后一传方式对比

性别
不停球

直接传球

调整后

传球

突破后

传球

直接抢断与

乌龙助攻
手抛球

射门形成

传球
合计

卡方检验

值
渐进 Ｓｉｇ．
（双侧）

男 ２９ ５３ １１ ５ １ １０ １０９

比例 ／ ％ ２６． ６ ４８． ６ １０． １ ４． ６ ０． ９ ９． ２ １００． ０

女 １９ １５ １４ １０ ０ ７ ６５

比例 ／ ％ ２９． ２ ２３． １ ２１． ５ １５． ４ ０ １０． ８ １００． ０

合计 ４８ ６８ ２５ １５ １ １７ １７４

比例 ／ ％ ２７． ６ ３９． １ １４． ４ ８． ６ ０． ６ ９． ８ １００． ０

１６． ８２４ ０． ００５

表 ８　 ２０１４ 年男足世界杯和 ２０１５ 年女足世界杯最后一传方式对比

性别
不停球

直接传球

调整后

传球

突破后

传球

直接抢断与

乌龙助攻
手抛球

射门形成

传球
合计

卡方检验

值
渐进 Ｓｉｇ．
（双侧）

男 ３９ ５３ １９ １０ ０ １１ １３２

比例 ／ ％ ２９． ５ ４０． ２ １４． ４ ７． ６ ０ ８． ３ １００． ０

女 ２６ ３１ ２５ ７ １ １４ １０４

比例 ／ ％ ２５． ０ ２９． ８ ２４． ０ ６． ７ １． ０ １３． ５ １００． ０

合计 ６５ ８４ ４４ １７ １ ２５ ２３６

比例 ／ ％ ２７． ５ ３５． ６ １８． ６ ７． ２ ０． ４ １０． ６ １００． ０

７． ８５８ ０． １６４

　 　 如表 ７ 所示，卡方检验结果显示 ２０１０ 年男足世

界杯和 ２０１１ 年女足世界杯在传球方式这项指标上存

在非常显著的差异（Ｐ ＜ ０． ０１）。 ２０１０ 年男足世界杯

在最后一传方式这项指标上，“调整后传球”占到了

最大比例，其次是“直接传球”，而“手抛球”所占比例

最小。 ２０１１ 年女足世界杯则是“直接传球”占到最大

比例，其次才是“调整后传球”和“突破后传球”。 造

成这种差异的原因主要是在没有“一脚球”传球机会

的情况下，由于男、女之间身体素质的差异，男足运动

员往往能通过更快的动作速率和跑动能力来争取时

间、空间，通过快速、简单的调整将球传出［６］。 而女

足运动员由于身体素质要比男子差，无法争取到更多

的调整时间、空间，在最后一次传球的选择上倾向于

“直接传球”或者被动地采用“突破后传球”。

然而，从表 ８ 可以看到，２０１４ 年男足世界杯和

２０１５ 年女足世界杯在传球方式这项指标上并不存在

显著的差异（Ｐ ＞ ０． ０５），造成显著性差异消失主要是

由于 ２０１５ 年女足世界杯整体的技战术打法更加成熟

所致。 ２０１５ 年女足世界杯最后一传指标表现出和男

足一样的分布特征，各种传球方式所占比例次序和男

足一样。 “调整后传球”成为了主要的传球方式，其
次是“直接传球” “突破后传球”。 这种改变说明了

２０１５ 年女足世界杯传接球更加合理，能够通过传接

球给最后一传的队员制造出较大的空间和时间来调

整传球。 而从“直接抢断和乌龙助攻”这项指标来

看，２０１５ 年女足世界杯也表现出长足的进步，其比例

由 ２０１１ 年女足世界杯的 １５． ４ ％降至 ６． ７ ％ ，比 ２０１４
年男足世界杯的比例还小，说明了女足比赛传接球失
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误率降低，减少了不必要的失分，这也是女足比赛日

趋成熟的表现。
３． ５　 运动战进球射门方式

对 ２０１０ 年男足世界杯和 ２０１１ 年女足世界杯运

动战进球射门方式进行频数统计并计算百分比，并对

男、女足数据进行卡方检验（表 ９）。 同理，统计 ２０１４
年男足世界杯和 ２０１５ 年女足世界杯运动战射门方

式，并将统计结果汇总（表 １０）。

表 ９　 ２０１０ 年男足世界杯和 ２０１１ 年女足世界杯射门方式对比

性别
不停球

直接射

调整后

射门

突破后

射门
乌龙球 补射 合计

卡方检验

值 渐进 Ｓｉｇ． （双侧）

男 ５６ ２２ １９ １ １１ １０９

比例 ／ ％ ５１． ４ ２０． ２ １７． ４ ０． ９ １０． １ １００． ０

女 ２５ １８ １４ １ ７ ６５

比例 ／ ％ ３８． ５ ２７． ７ ２１． ５ １． ５ １０． ８ １００． ０

合计 ８１ ４０ ３３ ２ １８ １７４

比例 ／ ％ ４６． ６ ２３． ０ １９． ０ １． １ １０． ３ １００． ０

２． ９７４ ０． ５６２

表 １０　 ２０１４ 年男足世界杯和 ２０１５ 年女足世界杯射门方式对比

性别
不停球

直接射

调整后

射门

突破后

射门
乌龙球 补射 合计

卡方检验

值 渐进 Ｓｉｇ． （双侧）

男 ７０ ２０ ２８ ３ １１ １３２

比例 ／ ％ ５３． ０ １５． ２ ２１． ２ ２． ３ ８． ３ １００． ０

女 ５９ １３ １８ ３ １１ １０４

比例 ／ ％ ５６． ７ １２． ５ １７． ３ ２． ９ １０． ６ １００． ０

合计 １２９ ３３ ４６ ６ ２２ ２３６

比例 ／ ％ ５４． ７ １４． ０ １９． ５ ２． ５ ９． ３ １００． ０

１． ２９３ ０． ８６３

　 　 如表 ９、表 １０ 所示，无论是 ２０１０ 年男足世界杯

和 ２０１１ 年女足世界杯还是 ２０１４ 年男足世界杯和

２０１５ 年女足世界杯，男足和女足比赛在射门方式这

项指标上都不存在着显著的差异（Ｐ ＞ ０． ０５）。 从射

门方式的统计比例来看，无论是 ２０１０ 年男足世界杯

和 ２０１１ 年女足世界杯还是 ２０１４ 年男足世界杯和

２０１５ 年女足世界杯，“不停球直接射门”都是得分的

主要方式。 现代足球在进攻时快速攻防转换是整体

打法的核心，实质是快速转换［７］。 “一脚球”作为最

合理的处理球方式，能够有效地提高攻防转换速度。
特别是在密集防守的对方禁区，留给进攻队员的停球

空间较小，运动员往往是通过“不停球直接射门”取

得进球。 另外，２０１４ 年男足世界杯和 ２０１５ 年女足世

界杯相比 ２０１０ 年男足世界杯和 ２０１１ 年女足世界杯

都体现同样的变化趋势，即“调整后射门”所占比例

都有一定程度的下降。 这主要是由于在足球比赛中

防守方越来越注意保护进攻方能够形成射门的危险

区域，通过“压迫式” ［８］或者是“围网式” ［９］的防守，干
扰进攻方射门，使得攻方队员很难从容地停球调整射

门。 尤其是女足比赛，这种变化尤为明显，２０１５ 年女

足世界杯“调整后射门”所占比例下降幅度达到了

１５． ２ ％ 。 这说明了女足比赛整体水平提高，防守技

战术的使用越来越合理，在危险区域会对攻方队员施

加更多的限制，不会留给攻方太多时间和空间来处

理球。

４　 结论

１）２０１４ 年男足世界杯场均进球数增多是由于各

参赛队注重进攻所致，而 ２０１５ 年女足世界杯场均进
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球数增多是由于参赛队伍数量扩容，各参赛队伍之间

实力差距过大所致。 无论是男足比赛还是女足比赛，
传球次数越少，进攻耗费的时间就越少，进攻推进的速

度就越快，简洁有效的传球是提高进攻速度的关键。
２）相比 ２０１０ 年男足世界杯普遍采取保守的战术

打法，２０１４ 年男足世界杯打法体现出“全攻全守”的
足球理念，攻守转换后的推进速度加快。 而相比

２０１１ 年女足世界杯，２０１５ 年女足世界杯整体水平有

所提高，各参赛队对比赛节奏的把控更加娴熟，防守

技战术使用更加合理，比赛对抗性增强，进攻模式更

加多元化。
３）男、女足比赛在传球方式、运动战耗时以及传

球次数等指标存在着显著差异消失的情况，这些指标

体现出来的特征只是足球运动的表象规律，具有一定

的波动性。 而在射门方式这项指标上体现出来的特

征不会随着足球运动的发展和足球比赛的主体改变

而发生变化，这种不存在差异变化的指标所体现出来

的特征则是足球运动本质规律的体现，具有较强的稳

定性。
４）从运动战进球特征演化来看，男、女足技战术

风格在某些方面表现出一定的“趋同性”，造成这种

现象并不是女子足球技战术风格向男子足球单向演

化所形成，而是双方在不同指标上相互演化的结果。
从运动战耗时来看，造成技战术风格“趋同性”主要

是由于男足比赛整体攻防转换速度加快所致，是男足

技术风格“女子化”的结果。 而从最后一传方式来

看，女足愈加成熟的处理球方式又是技术风格“男子

化”的体现。

５　 建议

１）建议国际足联在女足世界杯赛参赛名额上不

要一次性增加 ８ 个名额，可以先增加 ４ 个参赛名额，
视情况而定逐步增加。 让水平较低的球队参加比赛，

场均进球数增加虽然从表面上看提高了比赛的观赏

性，但实际上是拉低了世界杯赛的整体竞技水平。
２）女足技战术风格“男子化”这一长期主导女足

训练、比赛的理念应当予以摒弃，要改变“男子足球

的技战术风格就一定是先进的”这种僵化的思想。
伴随着女足运动的发展，女足比赛日趋成熟，女足比

赛已经表现出“快速、高效、实用”的特点，而这些特

点正是近年来男足比赛的发展趋势。 现代男足和女

足之间的技战术应当是相互学习，共同提高的过程，
而不是男足比赛作为“标杆”引领女足比赛发展。
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