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三晋民间传统文化新载体研究

———以广场舞为途径
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摘　 要：三晋民间传统文化随着时代的发展和社会的文明与进步已经出现丢失或被遗忘，因此，我们可借助文化的渗

透性将其以另一种形式来传承与弘扬。 当前，广场舞在全民健身中成为影响力最为深刻的一部分，广场舞健身文化

也成为城市文化建设的一个重要组成部分，它取之于民、用之于民，它对于民间传统文化的传承具备一定的可行性。
本文采用文献资料法、逻辑分析法等对其进行分析。 传承途径：以广场舞的服饰与道具为载体传承三晋剪纸艺术与

服饰文化；将山西秧歌、皮影艺术运用于广场舞的技术动作创编以传承三晋民间舞蹈与戏剧文化；编撰以晋商之路为

题材的广场舞剧目以弘扬晋商经典传说；将三晋民间音乐与戏曲元素创作在广场舞音乐中以传承三晋曲艺文化。
关键词：三晋；民间传统文化；广场舞；全民健身
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　 　 当前，时代的快速发展和社会文明的进步，令许

多民间传统文化丢失或被遗忘在历史的长河中，而这

些民间传统文化却是人类社会文明进步的基石，这是

我们不能够忘记的，而是我们应该保护与传承的。 正

如 ２００８ 年北京成功举办第二十九届奥运会，这令中

华传统文化的国际影响力在很大程度上得到了广泛

的传播。 十八大会议中提出，文化是民族的血脉，是
人民的精神家园，建设社会主义文化强国，必须走中

国特色社会主义文化发展道路。 因此，我们可用发展

的眼光，紧跟打造山西省文化强省与新型城镇化建设

的步伐，以创新的思路，多途径地弘扬与传承三晋民

间传统文化。
时代的飞驰发展，令人们的生活迈入了崭新的空

间，人们的健康意识、参与意识不断增加，因此，随着

群众文化活动的广泛开展，广场舞备受社会各界的关

注与重视，目前，它已成为各个城市文化生活中一种

不可或缺的重要内容和形式。 ２０１２ 年江苏卫视重磅

推出的大型公益健身类节目《最炫民族风》曾成为那
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一时期的一场新的电视革命，而后又将广场舞带入了

一个新的发展阶段。 广场舞蹈源于社会生活，产生在

人民群众之中，据艺术史学家考证，人类最早产生的

艺术便是舞蹈，而广场舞则是舞之母［１］。 山西素有

“民间舞蹈之乡”之称，以广场舞为途经挖掘三晋的

民间传统体育与艺术，传承三晋民间传统文化不失为

一个良好的契机。

１　 三晋民间传统文化概述

据《史记·晋世家》记载，晋是黄河流域文化的

中心，华夏文明的重要发祥地。 春秋结束、战国开始

的时期，韩、赵、魏三家分晋，因这三国之开国者原来

都是晋国的卿，故而产生了“三晋”这一称［２］。 有关

“三晋”的记载也在史书中曾出现，《商君书·徕民》
中载“秦之所以邻者，三晋也”，《战国策·赵策》中载

“三晋合而秦弱，三晋离而秦强” ［３］，但当时的晋或三

晋疆域都远超过山西。 直至北魏时期出现了《三晋

记》及《三晋山险记》地方志［４］，三晋成为了地域概

念，即为山西的代名词，沿用至今。 因此，后世所用三

晋文化的晋或三晋则指现在的山西省。
回顾三晋文化的历史长河，孕育于旧石器时代早

期到西周初年，形成于叔虞封唐，兴旺于春秋战国

５００ 年间，延续并发展于秦汉之后，辉煌于近现代［５］，
贯穿了生机勃发、波澜壮阔的中华文化的历史发展。
三晋的历史文化灿烂辉煌，三晋的民间传统文化更是

多姿多彩。 山西的戏曲历史悠久，其主要剧种宋金社

戏、元杂剧、明清梆子等的发展影响深远；山西的民间

剪纸、皮影戏亦能够表现三晋民间传统文化的特色；
山西素有“民间舞蹈之乡”之称，山西的民间舞蹈独

具三晋艺术的风骨神韵。
舞蹈是历史上最悠久的艺术形式，在历史的长河

中，山西的人民群众不仅创造了广场舞蹈，而且发展

了广场舞蹈，使这一民间艺术之花深深地扎根于广大

群众的社会生活之中。 山西地处太行山之西，自古交

通不便，重山峻叠更是增加了交通难度，但也恰恰因

此，许多的古老而又丰富的民间舞蹈及其表达形式都

存留了下来［６］，从此记载中可看出，山西民间舞蹈的

开展广阔而深远，参与的人群范围广、人数众多。 晋

中以左权、和顺、昔阳地区的“小花戏”为主流，晋南

以“花鼓”为主要舞种，晋北是历代兵家必争之地，其
主流“踢鼓子秧歌” 彰显粗犷豪放、凝重古朴的风

格［６］。

昔日里，三晋民间传统文化的发展广为流传，但
如今，它们却随着时代的发展和社会文明的进步已经

出现丢失或被遗忘。 因此，我们可借助文化的渗透性

将其以另一种形式来传承与弘扬。 广场舞是全民健

身中最大的一个子集，就像我国 ５６ 个民族各自独具

的民族特征一样，广场舞拥有其一套独特的表演形式

和结构特征，它又广泛地存在于全国各地，借助广场

舞的发展，希望可以挖掘三晋民间传统体育项目与艺

术形式，更使得三晋民间传统文化得到传承。

２　 以广场舞弘扬三晋民间传统文化的
途径

２． １　 以广场舞的服饰与道具为载体传承三晋剪纸艺

术与服饰文化

三晋原生态广场舞以当地的风俗习惯为风格，以
民俗特色的服饰为特点，是在传统节日的时候，用来

庆祝节日或祭奠祖先的，也只有在这种历史流传下来

的一些经典的原生态广场舞中才会看到民间传统文

化的展示与弘扬［７］。 如今的全民健身广场舞，其发

展无论是服装的穿着还是配饰的使用，都受到西方文

化的强烈冲击，而集聚了当下社会中流行与时尚的元

素，民间传统文化的特征则极少凸显。 特别是目前，
广场舞的人群多以竞技比赛项目的专业化服装为主，
而在这些的服装中很少看到民间传统文化的特色。

自古，道具在山西的民间舞蹈中有重要的作用，
道具的运用虽无多大动作，却是主要用来表示角色的

身份［６］。 因此，有些道具是用来作舞的，有些道具是

用来增强艺术效果的，有些道具是用来夸张艺术形象

的。 巧妙地运用道具，能够给山西民间舞蹈画龙点

睛，使其锦上添花。 故运用道具作舞成为山西民间舞

蹈的一大特色。 如今的广场舞，较少使用道具，也是

由于现代化气息浓厚，缺少民间传统文化的特征。
多少年来，山西的民间剪纸独具三晋民间传统文

化特色。 因剪纸的作者一直是农村广大劳动妇女，她
们最懂得人民的愿望，她们灵秀的悟性和对生活的真

诚与热爱让她们带着丰富的想象和深厚的感情，剪出

一张张自己或周围的人与事，这是任何印刷品都替代

不了的。 在当今社会的家庭和生活中，剪纸是最廉价

的装饰品，但它却具有实用与审美的双重功能。 三晋

早先流传的刺绣是三晋服饰文化的特征之一，其底样

除笔绘外，大多是用薄而韧性强的纸剪出所要绣的图

纹，然后贴在底缎上再施以绣工，它比手绘流传面广，
现在民间散存着一些刺绣底样，这是历史流传下来的

·３３·
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民间艺术，且是三晋大地的艺术瑰宝，如果能将此用

于广场舞的服装设计与道具制作，那将对三晋民间剪

纸与刺绣艺术是一种保留，更是传承三晋民间传统文

化的一个途径。
２． ２　 将山西秧歌、皮影艺术运用于广场舞的技术动

作创编以传承三晋民间舞蹈与戏剧文化

分布在三晋大地的原生态广场舞是一项民间传

统体育项目，其历史悠久，源远流长，内容丰富，形式

多样。 现代广场舞，其舞蹈动作简单、形式单一、舞蹈

创作水平有限，也因此现代广场舞的创作发展受到了

制约［８］。
山西民间舞蹈种类繁多，其派生出的艺术作品亦

各具特色，秧歌、皮影艺术都是在三晋文化的熏陶和

哺育下产生并发展的。 秧歌是山西民间舞蹈中最具

特色且流传最为广泛的。 它以“扭”而著称，因此，秧
歌通常被称为“扭秧歌”。 “扭”将动作的动律特点和

形象特征形象地概括了出来。 不论是舞台上专业舞

蹈演员所展示的秧歌，还是舞台下全民健身的秧歌，
“扭”略显羞涩，头略偏，神态含蓄的微笑，扭动幅度

夸张，这是对生活的一种直白的表达与宣泄［６］。 表

演者在扭时，以腰部为轴，将肩膀、手臂、腰部、胯部、
膝部的运动充分利用，扭动灵活多变，尽显三晋人纯

真温婉而又内美的女性特征与粗狂豪放的男性特征。
皮影艺术更是山西民间传统文化之一，在几千年的发

展与数代人的创新中，山西皮影吸收了剪纸与戏剧艺

术的精华［９］，时至今日其风趣的舞蹈动作及夸张的

表现手法充分地展现了山西人民的勤劳、智慧与创造

能力。 将这些艺术文化元素充分利用于广场舞，创编

为完整的动作套路，供人们在休闲健身的同时，赏析

与交流三晋民间传统文化，使得三晋民间舞蹈与戏剧

文化得到广泛传播。
２． ３　 编撰以晋商之路为题材的广场舞剧目以弘扬晋

商经典传说

９０ 年代初，山西就出现过百人《回娘家》、百人

《担鲜藕》、百人《元宵夜》。 后又有众多艺术作品出

现，如山西省广场文化艺术节中的作品《潞安鼓书》、
运城《高台花鼓》、晋城快板舞蹈《夸晋城》、忻州原平

《凤秧歌》、绛县《鼓舞》、柳林《盛世华章》等［６］。 这

些舞蹈对民间传统广场舞蹈有着借鉴和推动的作用。
借鉴的是民间传统文化的舞蹈元素与特点，推动的是

现代广场舞对民间传统文化的复兴与发展。
现代广场舞蹈很难成为精品，因为其缺乏传统文

化和传统舞蹈的基石。 不受传统文化因素等的限制，

广场舞的新创作较为容易。 但在传统文化因素的影

响下，创作新的广场舞则出现一定的难度。 全新的音

乐、全新的舞蹈，都需要在传统文化和广场舞时代特

征的相结合中产生。 因此，从以民间传统文化为题材

创作广场舞，可使得在现代广场舞中逐渐失去的传统

文化因素和传统舞蹈精华的依托慢慢发生着还原，且
使创作广场舞蹈既保持原生态舞蹈“原汁原味”最精

华的东西又赋予了舞蹈新鲜的时代感，亦能与当代文

化同步成为使人民群众容易接受的艺术品。
现代广场舞传承并创新了原生态广场舞，但当今

时代的广场舞缺乏思想内容和形式上的创新［８］，它
正需要一股力量来填补目前的艺术缺失。 晋商是三

晋历史发展长河中的一段辉煌历程，也因此晋商文化

随着历史而流传下来，一些传为佳话的晋商历史也慢

慢被人们所熟知。 山西省不论是文化强省的建设还

是新型城镇化建设都在大力宣扬晋商之路、晋商文

化，因此，我们何不结合当下契机，将新旧融合，创作

具有晋商文化特色的广场舞剧目，不仅可以配合文化

强省与新型城镇化的建设工作，还可以将晋商文化复

兴。 除此而外，历史文化与民间传统文化的渗透亦丰

富了广场舞的类型，使现代广场舞依托历史文化与民

间传统文化的精华，展现具有三晋民间传统特色的广

场舞。 如能够将其融入在山西省举办的各类大型活

动及比赛中的开、闭幕式表演，那对三晋民间传统文

化的传播而言更是锦上添花，从而推动三晋民间传统

文化发展的车轮滚滚向前。 正如十八大会议所述，走
中国特色社会主义文化发展道路，要贴近实际、贴近

生活、贴近群众，关键是要增强全民族文化创造活力。
２． ４　 将山西民间音乐与戏曲元素创作在广场舞音乐

中以传承三晋曲艺文化

对于舞蹈而言，音乐赋予其灵魂，音乐和舞蹈的

伴侣关系足以说明这一点［１０］。 同样，作为现代全民

健身广场舞的重要组成部分，音乐的特征和重要性也

是受到参与者极大重视的。 现代媒体的传播将人们

对广场舞的配乐选择都集中在流行音乐上，诸如《最
炫民族风》《荷塘月色》《我从草原来》《月亮之上》等
耳熟能详的音乐，一度成为广场舞的主旋律，而具有

传统特色的民间音乐则少之又少。
晋南最早的民歌，浑厚、朴实、清新，即出自《唐

风》十二首及《诗经》里《魏风》七首，反映了当时人们

对现实的愤慨与对爱情的编织，曾在我国的文学史上

闪烁着现实主义的光芒［４］。 这说明山西的民间音乐

独具特色且有一定的文化价值。 太原莲花落、壶关秧
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歌、武乡琴书、左权民歌、大同数来宝等都出自山西民

间音乐。 而这些珍贵的民间艺术皆是历史留给三晋

的非物质文化遗产［１１］。 但由于社会的发展变迁，人
口流动迅速，人们的生活环境和受教育环境发生明显

改变，令民间音乐的传承人越来越少，且民间音乐的

创新与发展停滞不前，特别是受现代音乐的流行性冲

击，昔日的非物质文化遗产正面临消亡。 面对民间艺

术文化的这一流失，我们可利用现代广场舞这一介

质，将山西民间音乐创编运用到现代广场舞音乐中，
使广场舞承载三晋民间音乐与曲艺文化，并对其起到

保护与传承的作用。 正如将具有民族元素和中华传

统文化特征的中国民族音乐融入体育舞蹈后，突破了

体育舞蹈音乐独具西方风格与典范的唯一性［１２］，我
们亦可借鉴此项创新研究。 将独具三晋民间传统文

化特征的民间音乐与曲艺融入到广场舞中，不失为一

种民间艺术创作上的大胆尝试，更是对三晋民间音乐

与曲艺文化的传承与传播。

３　 结语

文化记录历史发展的过程，文化是民族的延续发

展。 两千年来，三晋文化在传承儒家文化精髓的同

时，不断汇聚形成了富有三晋地方特色的传统文化体

系，昔日的民间舞蹈、民间乐曲、民间手工艺等都成为

三晋民间传统文化的重要组成部分。 今时，三晋的民

间传统文化体系已经出现断层，其丢失的数量与流失

的速度令人叹息。 山西省文化强省战略的目标亦在

打造三晋文化，山西的新型城镇化建设中也在全力建

设有三晋特色的文化事业，因此，在各种文化交流、碰
撞、融合的今天，三晋民间传统文化应加快传承与发

展的步伐，为山西的兴旺和繁荣做出贡献。 依托广场

舞这一庞大的全民健身形式，以其深厚的群众基础、
休闲娱乐的健身功能和舞蹈展示的多样性来保护与

传承三晋民间传统文化，将成为一个发展的新途径。
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