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第 ２８ 届亚锦赛中国男篮防守能力回顾与展望

叶少杰
（集美大学体育学院，福建 厦门 ３６１０２１）

摘　 要：运用文献资料、观察统计、逻辑分析等研究方法，对中国男篮在第 ２８ 届亚锦赛中防守技术能力进行分析。 研

究结果表明：中国男篮在本届比赛中个人防守能力、基础配合、全队整体防守等方面做得比较好，以九战全胜的战绩

重新夺回失落 ４ 年的亚洲冠军，重塑男篮辉煌，但并不能说明中国男篮的防守能力就已经很完美，还有很多方面需要

完善和提高，才能在即将来临的奥运会或以及国际赛场上有新的突破。
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　 　 ２０１５ 年 １０ 月 ３ 日中国男篮在湖南长沙击败菲

律宾队，以 ９ 战 ９ 胜的战绩夺回失落四年的亚洲冠

军，重回亚洲霸主的地位，并拿到直通里约奥运门票。
第 ２８ 届亚锦赛的夺冠，也同时意味着中国男篮走出

了低谷，一批具有潜质的年轻队员的逐渐成熟，标志

着中国男篮的建设和发展进入了一种新的阶段。 中

国男篮第 ２８ 届亚锦赛的胜利是由多方面因素的综合

而得到的一种结果，认真总结各个环节和要素上的成

功之处，分析存在问题和不足环节，对于即将面临的

里约奥运会的比赛任务，同时也对中国男篮未来的长

远发展和建设都是必须要认真做好的一项重要工作。
中国男篮在亚锦赛上的表现体现出了非常强劲

的综合实力，重新夺冠，因素是多方面的，但中国男篮

在防守上的出色表现尤其突出，和前几届亚锦赛相比

较，本次比赛中国队最大的改观体现在防守上。 可以

认为，中国男篮此次亚锦赛关键是赢在防守上。 认真

总结中国队在防守上的成功与不足，分析防守技战术

环节上的优势和缺陷，对于进一步完善中国队的防守

体系，提高中国队防守的整体实力，进而在即将面临

的里约奥运会上能够有更好的整体表现，是有战略意

义的研究课题。

１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

以参加第 ２８ 届亚洲男篮锦标赛的中国男篮及与

赛对手为研究对象。
１． ２　 研究方法

１）统计分析法：通过第 ２８ 届亚锦赛中国队及与

赛队比赛的技术统计为依据，在此基础上展开分析与

讨论。
２）文献资料法：查阅与研究课题相关的文献资
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料，掌握和了解相关研究的基本动态和主要成果，在
此基础上确定研究方向和研究重点。

３）逻辑分析法：运用分析综合、判断推理、抽象

概括的逻辑分析方法，对中国男篮在防守上的综合表

现进行理性的认识和研究。

２　 结果与分析

２． １　 失分情况的分析

篮球比赛是以最终得分多少判定输赢的，攻守的

对抗集中体现在自身得分与控制对手得分这样两个根

本性环节上。 得分体现的是进攻，而控制对手得分则

体现的是防守，所以说失分是篮球比赛中一支队伍防

守整体能力的一种综合体现。 个人的防守能力、各种

防守配合和防守战术的运用效果，最终是集中体现在

失分上。 失分是从宏观层面上评价一支队伍防守综合

能力的最直接和最客观标准。 从失分情况的统计和分

析中能够形成对一支队伍整体防守情况基本的认识。
统计数据中可以看出，中国队 ８ 场比赛的总失分

和场均失分均低于对手，总失分 ５２１，与赛队共计失

分 ６６６，中国队少于对手 １４５ 分，中国队场均失分为

６５． １，与赛队为 ８３． ３ 分，中国队少于对手 １８． ２ 分，从
８ 场比赛的统计资料中看出，中国队的失分没有一场

超过 ７５ 分（对韩国 ７６∶ ７３、对约旦 ８４∶ ６７、中国对哈萨

克斯坦 ７５∶ ６２、中国对黎巴嫩 ９０ ∶ ７２、中国对卡塔尔

８９∶ ６５、中国对印度 １０４ ∶ ５８、中国对伊朗 ７０ ∶ ５７、中国

对菲律宾 ７８∶ ６７），最多的失分是对韩国队的比赛，中
国队失分 ７３ 分，尤其值得注意的是对上届亚锦赛冠

军伊朗队的比赛，中国队的失分仅为 ５７ 分，中国男篮

防守的综合能力，有效制约了与赛各队的进攻，防守

的整体控制体现出很强的力度和效率。
纵向比较，２０１５ 年亚锦赛中国男篮的总失分和场

均失分均比 ２０１３ 年亚锦赛均有所降低（表 １），总失分

少了 ２５ 分，场均失分少了 ０． ４ 分。 ２０１３ 年亚锦赛上中

国队失分最多的一场比赛达到 ９６ 分（中国：中华台北，
７８∶ ９６），防守几乎全面崩溃。 通过纵向的对比可以看

出，中国男篮自 ２０１３ 年亚锦赛失利后的两年内，防守

上有了比较大的改观，防守的综合能力有所提升。
从统计数据中可以看出（表 ２）与赛队 ２ 分球的出

手次数要多于中国队，而命中次数和命中率却低于中

国队，这种现象说明在出手次数的控制上中国队做并

不是很到位，但命中率的控制则相对较为明显，对手的

２ 分球仅为命中率为 ３７． ５。 与赛队 ３ 分球的出手和中

国队相差无几，略多几次，但对手的命中率却只有

３２􀆰 １％ ，说明中国队对于与赛各队外围远投的控制比

较好。

表 １　 中国队及与赛各队失分情况统计表

队名
２０１５ 年亚锦赛

总失分 场均失分

２０１３ 年亚锦赛

总失分 场均失分

中国队（８ 场） ５２１ ６５． １ ５９０ ６５． ５

与赛队（８ 队） ６６６ ８３． ３ ７１６ ７９． ５

差　 值 － １４５ － １８． ２ － １２６ － １４

２． ２　 失分分布情况的分析

篮球进攻是以投篮作为得分的唯一手段，所有的

进攻行动最终的目的是要通过投篮得分，而对于攻方

投篮的控制和制约也自然是最终的目的，攻方的投篮

是有一种有效的区域，而对这种有效的区域控制也是

防守的重中之重，投篮有效区域控制的力度和有效

性，直接关系到对攻方得分效率的制约和控制。 不同

区域上得分情况的分布，体现出进攻得分区域和得分

手段上的一种特点，而对于不同区域上的攻方得分的

控制和制约，则是防守整体结构和体系功能的一种反

映。 中近区域得分的控制，远距离得分的控制必须是

严谨而统一的。
从统计数据中可以看出（表 ２）与赛队 ２ 分球的

出手次数要多于中国队，而命中次数和命中率却低于

中国队，这种现象说明在出手次数的控制上中国队做

并不是很到位，但命中率的控制则相对较为明显，对
手的 ２ 分球仅为命中率为 ３７． ５。 与赛队 ３ 分球的出

手和中国队相差无几，略多几次，但对手的命中率却

只有 ３２． １％ ，说明中国队相比与赛各队外围远投得

控制比较好。
对统计数据反映出的这种现象进行分析，不难看

出，２ 分球出手次数偏多，说明中国队防守体系在中

近距离投篮和内线进攻的控制上有比较明显缺陷，其
中在和韩国队和卡塔尔两支队的比赛中，对手的 ２ 分

球出手次数都超过了 ５０ 次（韩国队 ５６ 次、卡塔尔 ５２
次）。 从篮球运动的一般规律分析，中近距离投篮的

防守控制不好，说明在对内线进攻、外围队员的突破

等环节的控制上是有问题的。 防守整体结构的严谨

度、伸缩性以及对内线和突破的协防、补防方面的缺

陷，势必导致在中近距离上给攻方更多的投篮出手机

会。 也就是说中国男篮防守的整体性结构的优化水

·８４·



　 第 ５ 期 叶少杰：第 ２８ 届亚锦赛中国男篮防守能力回顾与展望

投稿网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

平依然不是很理想。 虽然在 ２ 分球命中率的控制方

面体现出良好的效果，给对手过多的 ２ 分投篮出手次

数，却是很危险的，防守体系上肯定是存在问题的。

表 ２　 中国队和与赛队失分分布情况统计表

队名
２ 分

投 ／中
命中率 ／ ％

３ 分

投 ／中
命中率 ／ ％

罚球

投 ／中
命中率 ／ ％

中国队 ３３３ ／ １７９ ５３． ８ １５５ ／ ５７ ３６． ８ １８８ ／ １３５ ７１． ８

与赛队 ３６５ ／ １３７ ３７． ５ １５９ ／ ５１ ３２． １ １４１ ／ ９４ ６６． ７

差　 值 － ３２ ／ ＋ ４２ ＋ １６． ３ － ４ ／ ＋ ６ ＋ ４． ７ ＋ ４７ ／ － ４１ ＋ ５． １

　 　 防守在防投篮失败并犯规，或全队单节防守超过

４ 次后对手执行罚球的失分，称为罚球失分，犯规的

控制也是防守综合能力的一种体现，过多的犯规无疑

是防守能力上的缺陷和不足的反映，而这种犯规的后

果是意味着直接的失分。 在双方实力相当，比赛的关

键时段，罚球有可能决定着比赛的最终结果。 从统计

数据看，中国队在防守犯规后罚球的失分明显少于与

赛各队，中国队犯规后由对手罚球的总次为 １４１，场
均次数为 １７． ６ 次，罚球总失分为 ９４ 分，场均罚球失

分为 １１． ８ 分，当然，在和一些相对较弱队的比赛中犯

规少是一种正常现象，中国队在和约旦、黎巴嫩、印度

这些队的比赛中送给对手的罚球次数均没有超过 １０
次。 罚球失分比较多的还是一些实力相对比较强的

队，比如：对伊朗队 １９ 分，对卡塔尔 １６ 分，对菲律宾

１５ 分。 总体而言，中国队在防守犯规这个环节上做

得还是比较好的，防守在控制好对手各种进攻行动的

前提下，有效控制犯规也是防守技术和各种防守配合

运用过程中合理性和有效性的一种体现。
２． ３　 防守攻击性效果的分析

篮球运动防守的基本宗旨集中体现在两个环节

上，其一是通过全队整体防守力求最大限度控制对手

的进攻成功率，其二是力争通过积极主动的防守更多

地获取球权进而得到更多进攻机会。 而通过防守造

成对手的进攻失误和防守中的抢断球就是这种防守

效果的直接体现。 积极凶狠、攻击性和破坏性突出，
防守整体结构严谨周密，是现代篮球运动防守发展的

重要特征。 现代篮球运动防守的理念就是要最大限

度地给进攻施加压力，在防守上力争占据主动，破坏

进攻的整体结构，瓦解进攻的各种进攻战术和配合行

动。 防守的攻击性集中体现在地面的争夺和区域的

控制上。 抢断球次数和造成对手失误次数是防守整

体严谨度和攻击性的主要体现。 从统计数据看（表

３），抢断球和造成对手进攻失误的均值中国队均低

于与赛队，而盖帽则远远高于与赛队。 这种现象说

明，中国队防守体系整体的结构并没有达到高度的严

密和严谨，防守的控制力度和攻击性效果和亚洲的队

伍相比并没有什么优势。 从比赛的表面现象上看，抢
断和制造进攻的失误次数是一种个人防守能力的体

现，但从篮球防守的内在规律上去分析，这种看似是

防守的个人行为，其实是和全队整体防守有着直接的

联系，也就说抢断球和造成进攻失误的背后是全队整

体防守的一种严谨和控制力度的综合结果。 对两组

统计数据进行一些比较深入的分析，可以得出这样的

一种认识，中国男篮的防守体系尤其是地面的控制力

度和防守的强度并没有达到应有的层次，和现代篮球

运动防守的发展的总体水平尚有较大差距。 在亚洲

中国队身高优势明显，同时也有较完备的联赛体系，
所以还是有一定优势，但当中国男篮面对世界欧美队

伍的时候，防守体系的整体控制的严密性、统一性、攻
击性这些环节上没有改进和提升的话，将会很难立足

于世界男子篮球的高层次队伍行列。

表 ３　 中国队及与赛队防守攻击性效果统计表

队名
抢断球

（场均）
造成进攻失误

（场均）
盖　 帽

（场均）

中国队（８ 场） ６． １ １２． １ ４． ５

与赛队（８ 队） ７ １３． ２ １． ９

差　 值 － ０． ９ － １． １ ＋ ２． ６

从盖帽的统计数据看，中国队远远高于与赛队，
中国队本次亚锦赛平均身高达到 ２． ０２ ｍ，是所有参

赛队伍中最高的，这种身高上的优势不仅仅体现在进

攻方面，在防守中也体现出非常突出的优势。 场均

·９４·



体育科学研究 第 ２０ 卷

投稿网址：ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

４． ５ 次盖帽，有效地弥补了中国队在防内线和防突破

时的不足和缺陷，周琦、易建联、王哲林等 ２． １０ ｍ 以

上的高度内线，对于篮下区域的控制显现出明显的优

势，在整体防守结构中是一个比较强势的环节，整体

提升了防守的综合效果。
２． ４　 防守战术运用情况的分析

防守战术是将全队的防守统一在一种整体结构

之内的组合形式。 防守战术所体现的是整体和全局

的防守思想和策略，是队员的各种防守技术和队员之

间的各种防守配合，是构成防守战术的基本要素，而
将防守行动和防守配合有机组合为一种整体性防守

体系的是防守战术的结构。
纵观本届亚锦赛中国队防守战术的运用情况，主

要以半场扩大的人盯人防守战术为主，个别情况下也

曾运用了全场的紧逼人盯人和全场的区域紧逼防守

战术。 防守战术形式的选择主要还是取决于对手进

攻的特点，基于亚锦赛中国队与赛对手的不同特点和

优势，较多采取扩大半场人盯人防守战术的选择无疑

是正确的。 尤其是对韩国、菲律宾以及西亚球队（约
旦、黎巴嫩、卡塔尔、伊朗）等以外线精准投篮为主要

进攻手段的队伍，只有扩大防守区域，有效控制外线

的投篮，才能够从整体上占据防守的主动。 比赛结果

证明，中国队在对韩国、菲律宾和几支西亚队伍的比

赛中防守战术的运用是收到了良好效果的，比较好的

控制和制约对手外线的进攻得分，将对手 ３ 分远投的

命中率控制在 ３２． １ ％ （表 １）。
对伊朗这种有超强内线哈达迪和亚洲最佳小前

锋巴赫拉米组合，内外结合很有特点的队伍，中国队

在防守战术选择上依旧采取的是半场扩大的人盯人

防守战术，通过高强度的压迫式紧逼防守，有效地控

制了伊朗队的进攻，尤其是对伊朗队外线的控制非常

成功，伊朗队外线 ３ 分仅有 ７ 投 ２ 中。 另外，在对哈达

迪和持球后卫之间的挡拆配合也通过外线延误、内线

堵顶的防守配合，收到了非常好的防守效果。 对伊朗

的比赛中国队防守战术的执行体现出很高的质量。
当然，半场扩大盯人战术的运用也有个别场次在

外围控制上不是很好的情况，比如对约旦和卡塔尔两

种西亚队的比赛中，均被对手投进了 ９ 个 ３ 分球，其
次在对韩国队的比赛中，半场扩大人盯人防守战术的

运用效果也不好，战术结构松散、战术执行中各种个

人行动和局部配合之间的联系不够严谨，以至于整场

都处于一种非常被动的局面，一直到比赛最后的几分

中才反败为胜。 这也从另一方面反映出中国队在半

场扩大人盯人防守战术的运用质量上还是有缺陷和

薄弱环节的，防守战术的执行起伏较大。

３　 结论

１）第 ２８ 届亚锦赛中国男篮重新夺冠，原因有多

方面，但防守能力的整体提升是其中最为关键的因

素。 相比于 ２０１３ 年亚锦赛中国队的防守状况，这一

届中国男篮的防守的积极性、防守斗志，个人的防守

能力、全队整体防守战术体系的效果都有显著的变

化，场均失分 ６５． １ 分，防守体系整体的控制力度有效

奠定了中国队最终夺冠的坚实基础。
２）中国男篮的整体防守对于与赛各队得分的控

制体现出了良好的效果，尤其在对 ２ 分球和 ３ 分球的

命中率控制上更为突出。 但从统计数据中看出，中国

队在对与赛队 ２ 分球出手次数的控制上并没有体现

出应有的效果，与赛队 ２ 分球出手次数均值高于中国

队，这样一种现象说明，中国队防守体系并非没有问

题，防守体系的整体结构是存在缺陷和薄弱环节的。
３）中国男篮防守虽然有比较好的整体效果，但

在防守体系的严密性和整体配合的运用方面都还是

存在有不完善的地方，在和亚洲队伍的对抗中，防守

并没有体现出良好的攻击性效果，从抢断球和造成进

攻失误两项体现防守攻击性效果的统计数据中可以

看出中国队并没有优势。 防守的主动性、防守的对抗

强度和控制力度尚有不足。
综合分析，中国队在第 ２８ 届亚锦赛上的防守整

体还是体现出了比较好的效果，较 ２０１３ 年第 ２７ 届亚

锦赛防守整体质量有一定提升。 但中国的防守依旧

有一些问题和不尽完善的地方，里约奥运会在即，中
国队将面对欧美各路篮球劲旅，中国队的防守体系要

应对比在亚洲篮球圈里强硬很多的队伍，要在里约奥

运会上有所建树，防守的综合质量必须要全面提升。
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