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幼儿多元智能发展中“不对称体操”的应用
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摘　 要：通过不对称肢体练习设计的“不对称体操”，应用于幼儿园教学，旨在发展幼儿的多元智能，促进幼儿的全面

发展。 运用文献资料、教学实验、数理统计与对比分析等方法，对教学实验前、后调查结果进行比较分析，结果表明：进
行一学期“不对称体操”练习的实验组幼儿在语言智能、数学智能、肢体动作、空间智能、人际关系智能、自然观察智

能、肢体动作智能等多元智能方面均优于对照组，对于内省智能、音乐智能没有显著的促进作用。
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　 　 加德纳认为，在正常情况下，只要适当的外界刺

激和个体本身的努力，每一个个体都能发展和加强自

己的任何一种智能。 幼儿是智能快速发展重要时期，
但在这个时期，多元智能对幼儿的影响是有限的，幼
儿园教师虽然对这一理论有所了解，但运用这一理论

来设计课程还不够成熟，在处理幼儿教育中碰到的具

体问题时，做不到理论与实践相结合，更谈不上根据

中国的幼儿教育实际为多元智能理论做出创新性的

发展。 卫生部医学研究所原所长高芳堃表示：手脚的

精细动作能刺激左右大脑皮层，不仅可以锻炼身体同

时也可以促使大脑增加思维反应能力。 “不对称体

操”针对幼儿的特点，创造性地将音乐、动作、儿歌结

合，采用集体活动的形式进行练习。 同时通过幼儿

“不对称体操”教学的内容整合，为幼儿教师课程创

新提供依据。

１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

选取曲阜师范大学幼儿园 ５ ～ ７ 岁大班学生为教

学实验与调查对象，在幼儿课程中实施“不对称体

操”教学方案。
１． ２　 研究方法

１． ２． １　 文献资料法

通过查阅图书馆及中国知网中的关于幼儿多元

智能和不对称体操的相关文献资料，为本课题的研究

提供可借鉴的科研成果和理论依据。
１． ２． ２　 问卷调查法

实验前、后发放《幼儿多元智能量表》调查问卷。
问卷涉及幼儿的语言智能、数学智能、肢体动作、空间
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智能、人际关系、内省智能、自然观察、音乐智能八个

项目的问题。 教师运用提问、提示、情景设置等方法，
引导学生运用语言表达与陈述、肢体动作与模仿、手
写字符与绘画等方法对问题进行表述，教师根据学生

表现情况进行评分并代替学生填写问卷。 教学实验

前、后由教师代为填写问卷各 ８０ 份，有效问卷各 ８０
份，回收率与有效率 １００％ 。

１）语言智能项的调查。 语言智能分别从四个方

面提问：爱听故事录音带；能说出自己的看法与意见；
会编故事或说故事；喜爱看书阅读。 如教师提问：
“同学们爱听故事吗？ 喜欢讲故事吗？”教师讲小故

事，让学生说出自己的看法，根据回答情况进行评分。
２）数学智能项的调查。 数学智能分别从五个方

面调查：能进行数的结合与分解；会说出物体的异同

处；有先后、大小、长短等序列概念；对事情有探究的

好奇心与兴趣；喜欢推理与想像的故事的问题。 如教

师带领学生进行数字游戏，或者“找不同”游戏等，然
后进行评分。

３）空间智能的调查。 空间智能分别从五个方面

调查：能清楚说出视觉意象与感受；喜欢拼图、走迷宮

等益智活动；喜欢进行积木等组合活动；喜欢涂涂画

画；喜欢制作有趣的立体模型。 如教师提问：“同学

们喜欢画画吗，喜欢玩积木吗？”教师带领学生欣赏

一幅画，让学生说出感受等。
４）肢体动作的调查。 肢体动作分别从五个方面

调查：喜欢自己动手操作来学习；运动时协调性、灵敏

度；肢体对事物的感受察觉较敏感；表现出手工技能

与专长；工作或思考时会借肢体表达强化。 如做一些

单脚站立小游戏来测试学生的协调性，教师与学生交

流问题看学生表达时的肢体语言，相应赋予分数。
５）人际关系的调查。 人际关系分别从五个方面

调查：能主动服务帮助关心他人；能与他人分享事物

玩具与喜悦；爱与同伴交流；喜欢从事团体性或小组

的活动；与同伴冲突能原谅他人过失。 如教师设置故

事情景让学生融入其中，看学生的行为表现来进行

评价。
６）内省智能的问卷调查。 内省智能分别从四个

方面调查：有独立意见看法；能独自完成工作，具有责

任感；有自己特殊的喜爱与兴趣；能说出自己的优缺

点。 如教师布置一件任务让学生独自去完成，看学生

的完成任务过程中的表现来进行评价。
７）自然观察的调查。 自然观察分别从四个方面

调查：喜欢观察活动；注意天气变化；喜欢户外活动；
喜欢亲近大自然。 如教师带领学生踏青后，让学生描

述观察到的内容以及看到大自然的感想等来进行

评分。
８）音乐智能的问卷调查。 音乐智能分别从五个

方面调查：喜欢听音乐觉得很愉快；能随音乐用手拍

打节奏；喜欢进行音乐游戏；喜欢哼哼唱唱；记得歌曲

旋律。 如教师带领学生听一首美妙的音乐，让学生说

一说感受，观察学生在听音乐时的表现来进行评分。
１． ２． ３　 教学对比实验法

１． ２． ３． １　 实验目的

检验曲阜师范大学幼儿园大班学生教学中运用

“不对称体操”教学方案的可行性和实效性。
１． ２． ３． ２　 实验对象

曲阜师范大学幼儿园大 １ 班的学生，共 ４０ 人。
对照组为曲阜师范大学幼儿园大 ２ 班的学生，共 ４０
人。 总实验对象 ８０ 人。
１． ２． ３． ３　 实验前准备工作

１）实验分组

实验组：曲阜师范大学幼儿园大 １ 班

对照组：曲阜师范大学幼儿园大 ２ 班

分组合理性验证见表 １、表 ２、表 ３。

表 １　 实验组、对照组智能各项前测

组别与检测 􀭵Ｘ ± Ｓ 语言智能 􀭵Ｘ ± Ｓ 数学智能 􀭵Ｘ ± Ｓ 空间智能 􀭵Ｘ ± Ｓ 肢体动作 􀭵Ｘ ± Ｓ

实验组 １３． ２５ ± ６． ２９ １４． ７８ ± ８． ７９ １２． ８８ ± １１． ９６ １３． ２８ ± ８． ２０

对照组 １３． １５ ± ７． ２６ １４． ６７ ± １０． ２２ １２． ５３ ± １０． ４１ １３． ５５ ± ６． ６６

Ｐ 值 ． ６０９ ． ８８５ ． ６４１ ． ６５３

　 　 注：∗表示 Ｐ ＜ ０． ０５，具有显著性差异；∗∗表示 Ｐ ＜ ０． ０１，具有非常显著性差异。

·３４·
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表 ２　 实验组、对照组智能各项前测

组别与检测 􀭵Ｘ ± Ｓ 人际关系 􀭵Ｘ ± Ｓ 内省智能 􀭵Ｘ ± Ｓ 自然观察 􀭵Ｘ ± Ｓ 音乐智能 􀭵Ｘ ± Ｓ

实验组 １３． ８８ ± １０． ４２ １２． ３８ ± ７． １１ １３． ９８ ± ８． ２８ １４． ０３ ± ８． ６４

对照组 １３． ８５ ± １０． ２８ １２． １０ ± ５． ６３ １３． ９５ ± ８． ５６ １４． ２０ ± ６． ２７

Ｐ 值 ． ９７２ ． ６２７ ． ９６９ ． ７７６

　 　 注：∗表示 Ｐ ＜ ０． ０５，具有显著性差异；∗∗表示 Ｐ ＜ ０． ０１，具有非常显著性差异。

表 ３　 实验组、对照组智能总分前测

组别与检测 􀭵Ｘ ± Ｓ 总分

实验组 １０８． ３５ ± ６４． ４

对照组 １０８． ００ ± ６３． ５４

Ｐ 值 ． ８４５

　 　 注：∗表示 Ｐ ＜ ０． ０５，具有显著性差异；∗∗表示 Ｐ ＜ ０．
０１，具有非常显著性差异。

对以上结果进行分析，表 １、表 ２、表 ３ 显示，对实

验组与对照组学生 ８ 项智能及测试总分经过 Ｔ 检验，
Ｐ 值均大于 ０． ０５。 根据对实验组与对照组多元智能

调查结果比较，可以看出实验组与对照组学生在这 ８
个方面水平相当，在统计学上没有显著性差异。 所

以，实验组与对照组的确定是比较合理的，也符合本

实验的研究要求。
２）实验条件的控制：实验组与对照组的教学内

容都是严格按照课程标准进行，两组在教学时间、教
学时数、教学进度、教学设施等方面均一致。

３）不对称体操设计

不对称体操是在动感的音乐伴奏下，运用肢体的

不对称操化动作进行练习，包括八节：两手不对称拍

打操；两臂不协同伸展操；口令延迟操；头手不对称

操；手脚逆向行进操；手臂不对称倒走操；异侧手脚击

打操；蹲起操。
４）确定实验时间及安排（见表 ４）

表 ４　 实验时间及安排

组别 实验组 对照组

时间 ２０１５ 年 ３ 月———２０１５ 年 ７ 月 ２０１５ 年 ３ 月———２０１５ 年 ７ 月

地点 曲阜师范大学幼儿园 曲阜师范大学幼儿园

对象 曲阜师范大学幼儿园 曲阜师范大学幼儿园

大一班学生 大二班学生

学期 一学期 一学期

人数 ４０ ４０

教师 ∗∗ ∗∗

１． ２． ４　 数理统计法

实验前、后各分值均以平均数 ± 标准差 （Ｘ ± ｓ）
表示，采用 ＳＰＳＳ ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ １７． ０ 统计软件处理。 每组

数据首先采用单个样本 Ｋ － Ｓ 检验，检验其是否为正

态分布。 如果符合正态分布，则采用单因素方差分析

比较分析各组间显著性差异，最后两组间比较采用 ｔ
检验；最后两组间比较采用两个独立样本差异性检

验。 显著性水平为 ０． ０５，高度显著性水平为 ０． ０１。

２　 结果与分析

前测中，实验组和对照组测出的八种多元智能没

有显著性差异，试验后再以相同的方法对两组进行测

试（见表 ５、表 ６、表 ７）。

·４４·
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表 ５　 实验组、对照组多元智能各项后测

组别与检测 􀭵Ｘ ± Ｓ 语言智能 􀭵Ｘ ± Ｓ 数学智能 􀭵Ｘ ± Ｓ 空间智能 􀭵Ｘ ± Ｓ 肢体动作 􀭵Ｘ ± Ｓ

实验组 １４． ５０ ± ３． ８５ １６． ３８ ± ６． １９ １４． ３８ ± １０． ０４ １５． ６３ ± ６． １９

对照组 １３． ４３ ± ６． ２０ １４． ９５ ± ９． ２８ １２． ９０ ± ８． １９ １３． ９８ ± ５． ２６

Ｐ 值 ． ０３５∗ ． ０２５∗ ． ０３２∗ ． ００３∗∗

　 　 注：∗表示 Ｐ ＜ ０． ０５，具有显著性差异；∗∗表示 Ｐ ＜ ０． ０１，具有非常显著性差异。

表 ６　 实验组、对照组智能各项后测

组别与检测 􀭵Ｘ ± Ｓ 人际关系 􀭵Ｘ ± Ｓ 内省智能 􀭵Ｘ ± Ｓ 自然观察 􀭵Ｘ ± Ｓ 音乐智能 􀭵Ｘ ± Ｓ

实验组 １５． ４０ ± ７． ７３ １２． ９０ ± ５． １２ １５． ０８ ± ６． ５８ １４． ９３ ± ７． ７６

对照组 １４． ０３ ± ９． ２６ １２． ３５ ± ４． ５４ １４． ２０ ± ９． １４ １４． ３５ ± ５． ７７

Ｐ 值 ． ０３８∗ ． ２６６ ． ０４１ ． ３２６

　 　 注：∗表示 Ｐ ＜ ０． ０５，具有显著性差异；∗∗表示 Ｐ ＜ ０． ０１，具有非常显著性差异。

表 ７　 实验组、对照组智能总分后测

组别与检测 􀭵Ｘ ± Ｓ 总分

实验组 １１８． ８３ ± ４５． ９４

对照组 １１０． １８ ± ５０． ４０

Ｐ 值 ３． ４４１

　 　 注：∗表示 Ｐ ＜ ０． ０５，具有显著性差异；∗∗表示 Ｐ ＜
０􀆰 ０１，具有非常显著性差异。

从实验的统计结果总体可以看出，实验组、对照

组多元智能各项后测中，语言智能、数学智能、肢体动

作、空间智能、人际关系智能、自然观察智能方面有显

著性差异，尤其是肢体动作智能存在非常显著性差异

（Ｐ ＜ ０． ０１）；而内省智能、音乐智能在试验后实验组

与对照组无显著性差异（Ｐ ＞ ０． ０５）。
２． １　 语言智能的实验结果分析

经过一个学期的“不对称体操”练习，实验班语

言智能水平高于对照班级。 实验班的学生语言的听

力能力、语言的表达能力、语言创造能力要优于对照

班的学生，并且在对语言的学习兴趣上有明显的改

善。 比如，大部分孩子在说出对某件事情的看法或见

解或者说故事情节的能力更强了。 经 Ｔ 检验，两组

存在显著性差异（Ｐ ＜ ０． ０５），不对称体操对学生语言

智能的发展有显著的促进作用。
２． ２　 数学智能的实验结果分析

实验班数学智能水平高于对照班级。 实验班的

学生识数、计算、测量、推理的能力要优于对照班的学

生，并且在对数学的学习兴趣上有明显的改善。 如，
在说出物体的异同处方面，学生进步很大，大部分能

够清晰地说出两件简单事物的本质区别。 经 Ｔ 检

验，两组存在显著性差异（Ｐ ＜ ０． ０５），不对称体操对

可以发展学生的数学智能。
２． ３　 空间智能的实验结果分析

分析可知，实验班空间智能水平高于对照班级。
实验班的学生空间的想象能力、方向的辨认能力、绘
画能力要优于对照班的学生，并且对制作模型更加感

兴趣。 经 Ｔ 检验，两组存在显著性差异（Ｐ ＜ ０． ０５），
不对称体操可以培养学生对空间智能发展的兴趣和

能力。
２． ４　 肢体 －运动智能的实验结果分析

分析后发现实验班肢体 － 运动智能水平高于对

照班级。 实验班的学生动手操作能力、运动时协调性

和敏感度，以及表演能力要优于对照班的学生，并且

在对运动时协调性和敏感度上尤为突出。 如，一半以

上实验班的学生在工作或思考时会借肢体去表达强

化。 经 Ｔ 检验，两组存在非常显著性差异 （ Ｐ ＜
０􀆰 ０１），不对称体操对学生肢体 － 运动智能的发展有

非常显著的效果。
２． ５　 人际关系的实验结果分析

实验班空间智能水平高于对照班级。 实验班的

学生对于理解关心他人的能力、交流能力、分工合作

能力要优于对照班的学生。 如，实验班的学生更能主

动服务帮助关心他人，爱与同伴交流并且喜欢分享。
经 Ｔ 检验，两组存在显著性差异（Ｐ ＜ ０． ０５），不对称
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体操对学生人际交往的提高具有明显的辅助效应。
２． ６　 内省智能的实验结果分析

实验后发现，实验班与对照班的学生在认识自

己、管理自己以及独处、反思能力方面均无显著性差

异（Ｐ ＞ ０． ０５）。 分析认为原因与内省智能的发展规

律有关，由于幼儿的社会经验匮乏，不能够清楚地把

握自己的情绪、动机、脾气，更不能正确地认识自己的

特点以及优缺点。 而内省智能的发展与否需要更长

时间的积累才能显现出来。 因此仅仅一个学期的时

间还不能证实不对称体操对学生内省智能的发展有

促进作用。
２． ７　 自然观察智能的实验结果分析

分析后发现实验班自然观察智能水平高于对照

班级。 实验班学生观察、辨别、分类等能力均优于对

照班。 经 Ｔ 检验，两组存在显著性差异（Ｐ ＜ ０． ０５），
不对称体操可以发展学生观察、辨别、分类等自然观

察智能。
２． ８　 音乐智能的实验结果分析

实验后发现，实验班与对照班的学生在欣赏音

乐、唱歌、打节拍等方面均无显著性差异（Ｐ ＞ ０． ０５）。
分析认为原因是“不对称体操”是以动作为主，音乐

为辅，音乐在体操中体现不明显，况且所有班级的学

生都有专门的音乐课，都会接受专门的音乐知识的学

习，因此不能证明不对称体操对学生音乐智能的

作用。

３　 结论

１）在曲阜师范大学幼儿园对大班学生运用“不
对称体操”教学方案是可行的。 在教学内容和条件

基本相同的情况下，运用“不对称体操”有利于幼儿

多元智能的发展。
２）从实验的统计结果可以看出，“不对称体操”

对语言智能、数学智能、肢体动作、空间智能、人际关

系智能、自然观察智能、肢体动作智能有促进作用，但
是由于教学实验时间或一些外部因素的影响，“不对

称体操” 对内省智能、音乐智能没有显著的促进

作用。
３）“不对称体操”可以作为针对幼儿发展多元智

能的参考方案，但是要根据学校实际情况，遵循学生

生理、心理发展特点，在应用过程中及时反馈信息，适
时调整改进。
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