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摘　 要：中国武术是民族文化的瑰宝，续承和弘扬民族文化是我们的共同责任，当代中国武术发展所面临的问题，既
有西方强势体育文化入驻的压力，也有其本土传统武术自身的瑕疵。 研究认为：通过剖析中国武术的溯源，不难发现

中国武术起于宋，成于明，全面大发展于明末清初；从中国武术人文魅力的经验中，诠释了中国武术内涵的武德气节、
尚武精神和民族情怀；最后，通过检视当代中国武术的发展，道出主体不明、重艺轻技和重技轻艺的困局。 基于此，在
续承这一传统民族文化的过程中兼合尚文与尚武的路径抉择，才能真正使中国武术沿着健康科学的方向发展。
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　 　 文武双修 ３０ 年之久的蓝晟曾说过：上善若水、四
两拔千斤是太极拳的核心要义，它是先天自然之能、
出世间上上智，饱含儒、道、佛等三为一体，荟萃了人

类生命的大智慧。［１］ 学者包世臣在《艺舟双楫疏证》
中就指出：“学书如学拳，学拳者步法、手法和身法，
扭筋对骨，出手起脚，必极筋之所能至，使之内气通而

外劲出。 予所谓临摹古帖，笔画地步，必比帖肥长过

半，乃能尽其势而传其意者也”。［２］ 学者王岗在其著

作《中国武术技术要义》一书中讲道：“综观千百年来

的文化旅途，不论是中国艺术还是中国文化，无不渗

透出与‘意’的相关命题，诸如中国诗词讲求‘意境’，
中国绘画阐释‘神韵’，中国书法探寻‘韵味’”。［３］ 诚

然，早年人们就觉察到中国武术的肢体美与书法字画

的艺术美朝相辉映，武艺与书法相通，尚武之下持笔

探墨神似游龙，在挥笔写下灿烂的诗篇之后，无不会

令人心生反思，即能文不能武，能武不修文等矛盾问

题的凸显，致使当代中国武术的发展在无意识中陷入

了文武不兼修的窘境格局。
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１　 尚武：中国武术的溯源阐释

１． １　 武术兴起的社会背景

话说，中国武术的溯源可以踏寻到我国远古祖先

的生产劳动之中，早在 １００ 多万年前，当时人们生产

资料极具匮乏，生产力极其低下，人类为了生存进而

开始进行狩猎活动。 人们在与禽兽的斗争之中，逐渐

形成了跳跃、闪躲、奔跑、滚翻、拳打、脚踢等技法手

段，其后武器制造和运用更是人类在生存竞争中能战

胜禽兽的特殊手段。［４］王绍铿认为：“《史记·五帝本

纪》中黄帝‘习用干戈’是关于人类最早使用兵器的

文字记载，并将‘习用’理解为一些实战演练的招数，
以此打败炎帝擒杀蚩尤。” ［５］ 当然，这里提到“习用”
的招数绝不能与后来的侠客和武术家的精湛武艺同

日而语，但至少可以断定它应当是武术的萌芽阶段，
不难发现 ４０００ 多年前的五帝时期，武术已经出现在

人类的视野里。 关于中国武术兴起的社会背景史上

众说纷纭，观点颇多。 蒋剑民认为：“中国武术历经

沧桑，它的历史起源可以追溯至原始社会时期（大约

１７０ 万年前的元谋猿人，止于公元前 ２１ 世纪夏王朝

的建立），其萌芽和发展阶段与人类的生存竞争密不

可分。” ［６］翟继勇认为：“中国古代武术是起源颇早、
发展期长、影响久远的一项运动，其萌生于原始社会

时期，成形于奴隶社会时期，并贯穿于我国奴隶社会

和封建社会的始终，彰显着我国源广流长的优秀传统

文化”。［７］钟为民认为：“在环境恶劣的原始社会，人
们生产力水平极其低下，人们为了生存不得不与兽、
自然界进行生存争斗。” ［８］ 诚然，在狩猎过程中，人类

不仅靠躲闪、拳打、脚踢等徒手格斗动作与野兽搏斗，
还要毅然拿起石头和木棒等兵器与野兽抗争，就在这

搏斗的过程中人类逐步积累了劈、砍、刺等生存技能，
这些技能都是在生存争斗过程中自发形成、积累起来

的技巧与方法，是否能用今天的武术冠以命名之还有

待商榷。 更有学者认为“中国武术起于宋，成于明，
全面大发展于明末清初，兴于先秦的武勇，盛于汉唐

的武艺，为宋代武术的形成打下了基础，但不能把武

勇、武艺、武术混为一谈［９］。”因此，中国武术的溯源

说法颇多，由于缺少相关史料文字的记载，倘若仅仅

只是凭借民间传说和神话故事，但可以肯定的是人类

为了生存和发展同自然和野兽进行斗争的过程是我

们的祖先不断摄取生活资料，改善生产力的手段之

一，其后随着军事战争的推进，武术从简单的格斗，逐

渐形成体系，由此出现了各种徒手和器械套路，继而

演变出有一定攻防格斗内涵的中国武术。
１． ２　 武术概念的历史嬗变

概念是指反映事物本质属性的思维形式，它是思

维形式最基本的组成单位，也是构成命题和推理的关

键要素。［１０］众所周知，学界对“武术”一词的认知和理

解历来就存在歧义，然而“武术”概念的统一和规范

将会对武术的学科化建设的学术意义，乃至日后扬名

于世界都有着不容忽视的权威。 与此同时，其也是民

族传统体育学学科体系成熟与否的标志之一。 诚然，
对武术概念的界定是时代背景下关注的焦点之一，史
上不同时期、不同研究视角对“武术”一词概念的诠

释也不胜枚举，不难想象的是其概念的内涵与外延都

会随着武术本身的价值尺度和社会历史的发展而变

化。 从语言学角度考察，《左传·宣公十二年》楚庄

王言：“非尔所知也。 夫文，止戈为武。” ［１１］其意表明，
倘若从“武”字的写法来剖析“止戈”，显然这不是

“武”字的本质含义。 通过查阅文献资料我们可以发

现，中国的汉字是象形文化的一种，其实“武”是举戈

待动，与人、与兽搏斗或持戈而立，注视前方。 《说文

解字》一书中曾讲到：“楚庄王曰：夫武定功戢兵，故
止戈为武。”，其意是指以止戈为武之“武”为“会意”
范例。［１２］“术”在《说文解字》中释为“邑中之道也”，
它是一种具有规律性、实践性和操作性的人类活动符

号，而且又具备传播功能的价值符号，是指在一定价

值支配下发展起来的，具有可操作和可传播功能的技

艺和技能。［１３］１９３２ 年颁布的《国民体育实施方案》中
有段近似武术定义的图文表达：“国术原是我国民族

固有的身体活动方法，一方面可作锻炼体格之工具；
另一方面可以供给自卫技能。” ［１４］全国体育院校教材

委员会审定的《中国武术教程》将武术的概念定义为

“以攻防技击为主要技术内容、以套路演练和搏斗对

抗为运动形式、注重内外兼修的民族传统体育项

目［１５］。”学者王岗将“武术”一词作为研究对象，并对

历史上各个时期对武术概念的定义进行分析，认为：
“武术，是以攻防技击动作为素材，以中华民族传统

文化为理论依据；以套路、搏斗和功法演练等运动形

式为载体；以传统武术演练和现代武术竞技为存在方

式；以实现增强体质、培养意志、陶冶情操、提高技能、
弘扬民族传统文化为目的的一种社会文化活动。” ［１６］

综上所述，史上众多的专家、学者以“武术”的本质属

性作为研究的原点，从内涵和外延上运用逻辑学中的

“属加种差法”对武术的一词进行深入的剖析，尚且

·６３·
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将武术认定为：一种实战格斗的技能；一种攻防演练

的技艺。
１． ３　 中国武术的价值阐释

价值（Ｖａｌｕｅ）是指“值得重视的、令人喜爱的、宝
贵的、珍惜的”，最早源自于古代的梵文 ｗｅｎｗａｌ（即：
围墙、护栏、保护、掩盖）和拉丁文 ｖａｌｌｕｍ（堤）、ｖａｌｌｏ
（即：用堤护住，加固和保护），从“对人有保护和维护

作用”的含义嬗变而来。［１７］ 时代发展的今天，人们在

追求进步的同时却极易忽视价值的概念，从“一切向

前看”到“一切向钱看”的历史进程中，大众似乎对于

价值的实现逐步淡却。 就拿奥运会来说，金牌和纪录

自然是奥运会所追求的最终目标，然而奥运会却不应

该仅仅只是对金牌和纪录的无意义展示与炫耀，也不

应该单纯地对比赛的胜负进行无尽的角逐，运动员的

实质不是一部机器，而奥林匹克运动更不是对这部

“人机”进行性能优劣实验的挑战过程。［１８］博大精深、
源远流长的中国武术，伴随社会的进步，政治、经济的

发展，其价值功能发生了巨大的变化。［１９］ 武术作为一

种社会文化现象绵延至今，之所以能伴随着人类文明

生生不息，究其原因是其具有满足人和社会发展需要

的实际效用，这种实际效用就是武术的价值。［２０］ 中国

武术在近代社会发展的过程中，它的价值体系逐渐呈

现多元化趋势，诸如军事价值、教育价值、技击价值、
健身价值、养生价值、审美价值、娱乐价值等。［２１］ 但在

中国武术的价值体系中，其内部价值功能的真正定位

却是争论不断，至今未息。［２２］作为一种践行智慧的文

化，“内圣外王”似乎已是中国武术的价值导向，注重

强调内在的道德精神修养，即通过修炼的成人（仁）
之道。［２３］ 诸如“自强不息，厚德载物” “清静无为、守
弱处雌”“内圣外王、志存高远” “中正和谐、和合为

美”等无不是中国武术的价值追求。［２４］中国武术价值

功能的实现始终伴随着社会发展的变化而变化，它作

为一种文化体现了主体人与客体世界物质相互作用

的结果。［２５］因此，评判中国武术价值体系的科学化标

准取决于社会的供求关系。 综上所述，深入剖析如何

发挥中国武术的时代价值，诸如中国武术的时代价值

对人类健康、民族繁荣和社会发展具有怎样的推动作

用，这都是民族传统体育学研究者的重任。

２　 尚文：中国武术的人文魅力

２． １　 武德气节：中国武术之内涵

武德在长期的历史积淀和代代传承的过程中，已

经同人们的生活方式、道德水准、民风民俗、思维模

式、行为习惯和审美情趣融为一体，成为中华民族传

统思想道德水准的重要组成部分。［２６］ 历史上众多的

武术家无不把武德教育放在首位，古语有云：“短德

者不可与之学，丧理者不可与之教”。 这是武林规

矩。 诸如“未曾学艺先学礼，未曾习武先习德”，即学

习武术之前先要修行武德、学习礼仪，这已成为中华

武术的传统气节。［２７］诚然，师傅在择徒授艺的过程中

常常把德行摆在首要位置，其中国传统儒家思想中所

饱含的宽厚、谦逊等优秀文化无不是武德气节在武术

中的充分体现。 中国武术着重强调“仁义”的精神，
即与人进行实战切磋之际，虽然从技击的战术谋略上

有“先下手为强，后下手遭殃”之说，但是武术大家并

不主张主动攻击对方，反而更加推崇“后发制人”的

武德气节。［２８］关于武德教育的论述，从学者周伟良发

表的“传统武德主体内容的三重结构”一文，［２９］ 到学

者程大力发表的“武德是一个历史范畴”，［３０］ 再到刘

树军笔墨纵横十几万字的博士学位论文《传统武德

及其价值重建》可以看出，众多的专家学者等都对武

德教育进行了全面、独到和精辟的剖析。［３１］ 其后，学
者杨建营认为：“武德的实质和核心是对习武者艰辛

历程内在机制的一种制约，升华之后的武德更是习武

者践行“内外兼修”习武历程的锤炼，从而达到的一

种高尚的精神境界”。［３２］ 诚然，习武之人历来注重尊

师重道、宽厚忍让、扬善除恶、行侠仗义等高尚的武德

气节，其道德水准的实质是中国传统伦理纲常在武术

领域里的突出体现。 总之，武德气节作为中国传统文

化的象征符号之一，它形象地阐释和展现了中国武术

和中国优秀文化独特的精神风貌。
２． ２　 尚武精神：中国武术之精髓

尚武精神与侠义精神不同，它隶属于武德的重要

范畴，更是习武之人的职业道德，用见义勇为精神是

尚武精神的突出体现。［３３］关于尚武精神的价值内涵，
众多的专家、学者各抒己见，研究颇深：张世平认为，
尚武精神是人类在武力冲突过程中战胜敌人所需要

精神品质的总和。［３４］刘保刚在《试论近代中国的侠义

精神》一文中将尚武精神的核心要义归结为勇敢无

畏的精神、强健的体魄。［３５］ 温力先生在《武术与武术

文化》一书中认为：“尚武精神实际上就是中国文化

精神中刚健有为精神的一种展现，它在诠释尚武精神

的同时，着重凸显了崇尚勇武的特点。” ［３６］ 从维护国

家安全的角度来剖析，尚武精神其实是关乎民族崛

起，国家兴衰乃至世界和平的重要条件，然而由于种
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种原因，诸如国防意识和尚武风气的锐减令人堪忧。
正如赵伯陶先生在《落日辉煌—雍正王朝与康乾盛

世》一书中说道：“不幸的是，中国在康、雍、乾三帝的

统治之下，选择了一条闭关自守的保守路线，恰好错

过了与世界进行广泛交流的大好时机，最终致使自己

逐渐陷入落后挨打的窘境。” ［３７］ 诚然，国防建设之中

尚武精神可谓是“软实力”的建设，是推动社会文化、
经济、娱乐等各项产业勃勃发展的产力驱动器。 新形

势下植根民族的尚武精神，关键是要树立“大国防”
观念，让全体公民认识到国防建设既是政府和军队的

事，也是全体国民的重要责任，即民尚武、英雄出；民
尚武，国防固。［３８］其“衣带渐宽终不悔”的执着精神，
无不是把中国武术视为“人道之门” “身心性命之

学”，在这修生养性、健体防身的实践过程中感受中

华武学与武者精神，促使自己变得刚强、自信和从容，
从而锻造出特有的斗志和勇气，随之升华对世间万物

的悲悯之心。［１６］总而言之，“一日练一日功，一日不练

十日空”“拳不离手，曲不离口” “冬练三九，夏练三

伏”体现了坚持不懈的尚武精神，尚武风潮的崛起是

中华民族锐智进取、勇于拼搏的精神价值所在，它不

只限于修身养性、健体防身，更在于国家稳态的永续

发展。
２． ３　 民族情怀：中国武术之灵魂

我国自古以来就是一个多民族国家，在民族融合

的过程中期间的民族矛盾一直是国家和社会的关注

的焦点，我们有着五千年灿烂历史的中华民族历经艰

辛而不衰，遭遇千锤百炼愈发刚强，靠的就是各民族

的团结奋进，靠的就是伟大的民族精神，每逢艰难困

苦的时候各族儿女愈发彰显凝聚力，大力弘扬民族精

神，这也是实现中华民族伟大复兴的合力与驱动力。
众所周知，民族精神是民族凝聚力的核心和灵魂，但
是关于民族精神的内涵，目前学术界有着毋庸置疑的

权威，有的学者认为民族精神是一种精神力量和行为

状态，即是指一个民族普遍表现出来的精神活力和个

性特征，是有利于社会进步的、社会普遍尊奉的和各

民族团结的道德风尚、价值追求和社会信念。［３９］ 武术

的民族情怀要不断培养习武者积极进取、匡扶正义、
助人为乐的正能量，培养教学相长、互相尊重、取长补

短的包容精神，培养民族责任心和自豪感，敢于同威

胁小到个人利益、大到国家和民族危亡作斗争的民族

情怀，彰显武者情怀的爱国主义精神。［４０］ 形意拳大师

唐维禄在授艺弟子之时着重强调：“对待同门师兄弟

要示之以弱，临阵外辱要示之以强，众弟子皆不要斤

斤计较个人恩怨，始终铭记要报效祖国，以此来彰显

中国武术的时代价值”。［４１］提升文化软实力旨在彰显

华夏儿女的民族自信力，在提升国家形象的国际亲和

力之中，以此扩大中华优秀文化的国际影响力，乃至

加强民族文化产业的国际核心竞争力。［４２］ 随时代的

逐步发展，武者的情怀在社会主义核心价值体系的熔

炉之中与时俱进，把武德教育、民族情怀和爱国精神

有机地联系在一起，彰显习武者的民族情怀。 通过习

练武术的熏陶，可以自然而然地将民族情怀融系于

身，这无不是中国武术为国家文化软实力提供核心价

值的意义所在。［４３］崇德是尚武的前提条件，尚武是崇

德的客观反映，践行崇德尚武的修身历练，使之发扬

“自强不息”“厚德载物”的民族精神，以期为社会做

出贡献。［４４］总之，中国武术的发展时刻与民族情怀紧

密联系在一起，这种刚正不阿、浩然正气以及不屈不

挠的民族情怀无不是华夏儿女自古以来自强不息的

精神写照。

３　 笔透：中国武术发展的窘境抉择

３． １　 主体不明，呈现多元化发展趋势

据史料记载，约公元前 ３１３—２３８ 年战国思想家

荀子著《苟子·议兵篇》一书中，首次用到“技击”一
词，他盛赞“齐人隆技击” （注：“齐人以勇力技斩敌

者，号为“技击”）。［４５］早年西方学者达尔文在其著作

《进化论》中讲到“适者生存，不适者淘汰”。 由此可

见，军事力量已是一个军队、一个国家的核心价值因

素，一个战士的生死，一个军队的存亡，一场战争的胜

利都与之有着莫大关联。 《说文解字》对“武”字的解

释是：“夫武，定功戢兵，故止戈为武。” ［２７］这里所提及

的“止戈”为“武”正是中国武术侠之大者的精神所

在。 史上对于中国武术的主体研究历来就有歧义，诸
多的专家、学者对此众说纷纭、各抒己见。 上海体院

的学者邱丕相在《武术套路商业化的发展》一文中说

道：“当今的武术早已不是发轫之初的态势，即使是

直截了当的拳术不再有多少能中用的，从商业化武术

的角度剖析，一种是搏击对抗的武术，即散手；另一种

是舞台艺术的武术，即套路。” ［４６］ 学者王岗在其著作

《中国武术技术要义》一书中认为：“中国武术的技击

价值曾在历史上的某个时期以一种搏杀保命术而绵

延至今，与之中国武术的发展无不是围绕“武”的价

值特征在蔓延，在其技击的价值功能之外还以强身健

体、修身养性的功用依存，并且养生与健身的功用是
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以提高技击能力为核心价值的习武历程来呈现

的”。［３］孙豹隐在其著作《搏击艺术论》中指出：“中国

武术虽然不能完全等同于技击一词，但是作为中国武

术的代名词，如果脱离了技击本意，将武术二字变成

为抽象的、模糊的，甚至是令人难以理解的词汇，那么

中国武术也将会变成不可思议的事”。［４７］学者王林在

其著作《武术传播论纲》中论述到，中国武术是“打”
的理想化境界，旨在彰显中国武术行云流水、大气磅

礴、天人合一等艺术化境界的不懈追求，而不是对中

国武术不负责任的任意拼杀与肢解。［２０］ 综上所述，我
们可以看出随着时代的发展，中国武术呈现出多元化

的发展趋势，饱含技击功能、舞台艺术和休闲娱乐的

价值属性逐渐凸显，使得中国武术表现出以下态势：
其一，被用来进行实战格斗的搏击术；其二，形成同美

学欣赏一样的人体艺术；其三，用于休闲时代的健身

娱乐活动。
３． ２　 重技轻艺，诱发文化底蕴缺失

早年恩格斯在其著作《社会主义从空想到科学

的发展》一书中说道：“传统是一种巨大的阻力，它有

着历史的惰性力，因为它有着消极的色彩，所以一定

要被摧毁。” ［４８］倘若从时代性来权衡中国文化传统成

为唯一的尺度，那这一论断所带来的后果其实是忽视

甚至是抹杀了文化的民族性，如果是以西方文化为价

值标尺，从整体上剖析中国文化传统便是做了否定性

的评断。［４９］众所周知，文化传统是一个社会的文化遗

产，它彰显了人类过去所创造的智慧、制度、信仰、行
为方式和价值观念等构成的表意象征。 中国武术是

老百姓创作的文化，是植根于民间的文化活动，充分

迎合了民间大众的审美观点和休闲需要。 武术文化

是以武术为肢体形态反映中华民族关于健身、娱乐、
格斗的知识、道德、技术、哲学和习俗等，是通过武术

形态表现出来的行动方式和思维活动。［５０］ 《辞源》一
书中讲到技击，即“击刺之术”，在《辞海》一书中也称

“搏击敌人的武艺”，是中国武术的重要内容，也是支

撑中国武术发展的重要支柱。［５１］曾于久在其著作《武
术散打训练新论》中讲到：“武术技击的对抗性原理

是中国武术散打运动的灵魂所在，这对中国散打的选

择发展路径、建立互动模式和评判动作的标准不同，
它在区别其它人体对抗性运动项目等方面都起着十

分重要的作用。” ［５２］ 韩金龙认为，倘若中国武术失去

“击”的组成部分，那就不称其为中国武术。［５３］张山在

《中国武术大百科全书》中指出：“技击是中国武术赖

以生存与发展的前提和基础，同时也是武术最基本的

特征”。［５４］学者康戈武认为，技击是中国武术文化的

核心载体，倘若抛开技击这一载体，那么武术文化就

成了无源之水、无本之木。［５５］ 车尔尼雪夫斯基认为，
艺术的目的是再现现实，用“艺术”再现“技击”的现

实是中国武术独有的魅力所在。［１６］ 综上所述，诸多的

专家学者已经充分地肯定了中国武术技击的重要性，
同时我们也清晰地认识到武术技击这门学问还有很

多不规范和不成熟的地方，在注重中国武术技击属性

的过程中难免会诱发文化艺术的缺失，因此只有权衡

这两者之间的关系，才能促使中国武术包含文化底

蕴，绽放持久的光鲜。
３． ３　 重艺轻技，迫使技击功能颓废

林语堂先生曾经说过：“当一个人并不能展现出

自己力量优势的时候，那么他必然会加强在文字上面

锻造，由此可见，中国人自从摒弃了武术的技击属性，
那么就开始在文章上大费工夫。” ［５６］ 《道德经》一书

中指出：“天下之至柔，驰骋天下之至坚。 无有入于

无问，是以知无为有益。” ［５７］由此可见，只有无有才能

无所不有，技击之时的第一个原则就是要空身对敌。
近年来，中国散打项目的绝对优势逐渐丧失，从中泰

对抗赛以及中外功夫对外比赛中所暴露出的种种弊

端，无不使中国武术界的专家、学者和教练承认传统

武术技击本质的重要性。［５８］学者王林在其著作《武术

传播论纲》一书中说道：“中国武术的技击属性只是

中国武术实践层面上肢体外在的一种有形表达，然而

强身健体是中国武术的外显衬托，其形而上与核心价

值体系本该是对“道”的深思，更是个人道德修为的

不懈追求”。［２０］ 武术中的“道”体现出个人技艺的最

高境界，更反映出通过艰辛的习武历程从而获得一种

对人生价值、世界观和超越生命的实践体验，乃至对

天地万物、宇宙造化的情感体悟。［５９］ 学者王岗在其著

作《中国武术文化要义》一书中认为，武术将“艺”与
“术”紧密结合在一起，通过实践经验从而获得万物

归根、天人相应的精神体验与生命的顿悟，即通过以

武悟道，在超越武术技击本质之外，来突出高层次的

自我生命的展现，并将武术纳入理想化技击艺术的范

畴，注重强调武术的艺术性。［１６］ 他还强调，武德教育

是以“不打”为铁的道德戒律，是习武之人谦虚忍让

的核心价值观和人生理念，它是道德控制的作用力和

道德意识的形成。［６０］总而言之，众多的专家学者无不

认为中国武术是一种理想化的技击艺术，再者武德教

育理念也无不在诠释习武目的不是伤害对手，而是防

身自卫。 然而，在掌握一定的技术后如若不深入挖掘

·９３·
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武术技击的科学化体系，便不能不导致武术的技击功

能颓败。

４　 结束语

在社会发展的历程中，中国武术、中国书法和中

国山水画的产生与嬗变自古是融为一体的，中国武术

以其独特的技法特点与艺术体系，巧借身体运动形式

向世界展现了来自东方的“技击舞蹈”。 众所周知，
明末清初尚武风潮悄然澎湃，习武之风多为个人行

为，其尚文与尚武者皆是独立开来，难能可贵的是颜

李学派不仅将尚武之风融入自己的武学体系，而且还

将尚文的教育思潮带入了实践认知之中，由此使得尚

文与尚武的习武热具有了体育的内涵。 ２０１６ 全国两

会期间教育部确立了七大校园项目，即足球、武术、田
径、篮球、排球、体操和游泳，其中个人项目首推武术，
集体项目首推足球。［６１］综上所述，特殊时代有着特殊

的发展使命，不论从国家层面还是体育层面，有着国

术之称的中华武术蕴含着独特的身体艺术魅力，列居

全球第二大经济体的中国在对外呈现中华魅力文化

的时候，武术文化只有不断去粗取精、实事求是才能

成为绝佳之选。
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