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集美大学运动训练专业田径专项招生存在问题

张守元
（集美大学体育学院，福建 厦门 ３６１０２１）

摘　 要：为了使集美大学体育学院运动训练专业田径专项招生更加符合田径项目发展规律与福建省对田径专项人才

的需要。 采用文献资料法、对比分析法和调查法等对集美大学近四年的田径专项招生政策与集美大学现有的教学资

源及专业发展的社会需求进行对比分析研究，研究表明：现行的田径专项招生政策不利于田径专业人才的培养，不利

于田径运动的全面发展，对福建省弱势田径项目更是一个严重的打击。 为了保持集美大学田径项目在福建省的领头

优势，必须进行招生政策的改革。
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　 　 田径运动分竞走、跑、跳跃、投掷与全能五大类。
田径运动中各单项和全能项目，对人体形态，主要身体

素质水平和心理机能等有不同的要求，从运动训练特

点分为速度性、速度力量性、速度耐力性与综合发展素

质性四大类。 各类项目有各自的技术与教学训练特

点，各类项目之间无法进行跨项替代。 现代田径比赛

包含的项目多，一般大型综合性运动会中田径设 ４０ 多

个小项目。 大型综合性运动会中田径运项目成绩的好

坏直接影响到整个团队总体成绩，在田径运动竞赛中

要取得领先地位必须保持田径项目的完整性与均衡

性，要求项目覆盖全面、男女运动水平保持均衡。 现行

集美大学运动训练专业田径招生政策中田径所有项目

归于一大项进行统一录取，忽略了田径项目教学训练、
比赛等特点，造成项目高度集中于短跨，男女比例严重

失衡，不利于田径运动综合水平的提高；现行的招生权

力集中于学校，完全脱离田径教学现状，造成了教学资

源的极大浪费；集美大学田径运动水平在福建省高校

中一直处于领先地位，现行具有统一性与滞后性的招

生政策严重阻碍了集美大学田径水平的整体提高，不
利于福建省急缺田径人才的培养。 本文通过对集美大

学近四年田径项目招生现状，来分析现行田径招生政

策存在的问题，希望得到有关管理部门的重视，进行招

收政策的改革，让集美大学田径运动重新得到发展，从
而提高集美大学田径运动的整体水平。

１　 研究方法与对象

１． １　 研究方法

１． １． １　 文献资料法

查寻了维普全文数据库、中国知网、万方数据有
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关运动训练专业田径招生政策等方面的著作及文献，
收集了关于招生政策方面相关资料，上述资料为本研

究提供了理论依据。
１． １． ２　 比较法

对集美大学运动训练专业田径招生政策与福建

师范大学运动训练招生政策进行比较研究，来从两者

招生政策中分析异同。
１． １． ３　 调查法

对集美大学运动训练专业田径专项近四年招生情

况进行调查分析，为本文的研究获得第一手的资料。
１． ２　 研究对象

集美大学运动训练专业田径专项招生政策．

２　 结果与分析

２． １　 近四年田径专项招生现状的分析

２． １． １　 田径招生政策对招生结果的影响分析

近四年集美大学运动训练专业录取办法是考生

政审及体检合格者，在文化考试成绩和体育成绩均达

到我校划定的最低录取控制分数线的基础上，根据考

生的综合分进行综合评价（综合分 ＝ 体育专项考试

成绩∗７０ ％ ＋ （文化考试成绩 ／ ６）∗３０ ％ ），分项目

依据考生填报的志愿顺序择优录取［１］。 田径项目的

录取方法也是在遵守以上原则按考生综合分的高低

进行录取。 从表 １ 中可见，田径是一项综合性项目，
我校设置招生田径项目男女一共为 ３２ 个小项，但近

两年田径招生名额都控制在 ２３ 名左右，所以每年无

法保证各项目都能招进新的学生，尤其在福建省比较

落后的项目最为明显，男女 １５００ ｍ 与女子 ３０００ ｍ 四

年来没招收到一名学生，男女全能与男子 ５０００ ｍ 四

年来只招收到各一名学生。 近两年来这种现象更加

严重，投掷类项目与长跑项目男女共 １０ 小项一共只

招收 ２ 名男生。 我校现行这种从考生综合分从高到

低的录取原则没有根据田径运动项目的特点、现实教

学环境和社会需求等因素，只是简单追求所谓的公平

而更是加剧了田径项目招生生源严重失衡。 从图 １
可见，田径四年来招生的项目，短跑类学生占总人数

的 ５２ ％ ，超过了全体田径人数的一半，投掷类与中长

跑类学生分别只占 ６ ％与 ７ ％ 。 从图 ２ 中可见，近两

年来男女生比例严重不平衡，男 ８３ 女 １７ 的高比例造

成女生项目的严重短缺，现无法组建一支完整的女生

接力队伍。

表 １　 集美大学体育学院运动训练专业田径专项近四年招生情况表

项目
２０１２

男 女

２０１３

男 女

２０１４

男 女

２０１５

男 女

总　 计

男 女

１００ ｍ ５ １ ６ １ ４ ０ ４ ０ １９ ２
２００ ｍ ２ ３ １ ２ ３ １ ３ ０ ９ ６
４００ ｍ ３ １ ２ ４ ５ ０ ５ １ １５ ６

１１０ ｍ 栏 ０ ０ １ １ ２
１００ ｍ 栏 ０ ０ １ ０ １
４００ ｍ 栏 ２ ０ １ ０ ２ ０ １ ２ ６ ３
８００ ｍ ２ １ ０ ２ ０ ０ ２ ０ ４ ２
１５００ ｍ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０
３０００ ｍ ０ ０ ０ ０ ０
５０００ ｍ ０ １ ０ ０ １
铅球 １ ０ ０ ０ ０ ０ １ ０ ２ ０
铁饼 １ １ ０ ０ ０ ０ ０ ０ １ １
标枪 ０ １ １ １ ０ ０ １ ０ ２ ２
跳高 ２ １ １ １ ３ ０ １ １ ７ ３
跳远 １ １ ０ ０ １ ０ １ ０ ３ １

三级跳远 ３ １ ２ ４ ０ １ ０ ０ ５ ６
撑杆跳高 ０ ０ ０ ０ ０ １ ０ ０ ０ １

全能 ０ ０ １ ０ ０ ０ ０ ０ １ ０
总计 ２２ １１ １６ １５ １９ ４ ２０ ４ ７７ ３４
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图 1 近四年田径各项目类招生比例 图 2 近四年田径招生男女比例
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２． １． ２　 招生结果对教学训练及管理的影响分析

２． １． ２． １　 对教师的教学影响

运动训练专业田径专项理论与实践教学任务有

非常强的针对性，要求学生通过 ８ 学期的专项训练和

比赛，全面提高身体素质和田径运动技、战术水平，运
动等级接近或达到一级［２］。 由于运动训练专业田径

专项培养学生的主要目标是面向体育第一战线从事

教练训练工作，因此在技术水平上要求专项水平突出

达到或接近一级水平，体现了专业化特点。 教学内容

主要表现在训练方面，包括各专项训练中的准备活

动，各专项训练中的专门练习及辅助练习，各专项训

练中的分解及完整技术训练，各专项的专项素质训

练，各专项训练中的纠正错误动作的方法和手段，各
专项训练中身体训练、技术训练、心理训练、智能训

练、恢复训练，各项目训练计划的制定（多年、年度、
周、日、课）。 为了保证完成专业化教学任务，教学过

程要专业化。 从表 ２ 中可见，目前的招生政策造成有

些教师学生过于超员，如短跑 ３６ 人为一班的教学训

练不可能专业化教学，基本走公共体育课的教学形

式，完全无法保障教学质量。 同时有些教师生源无法

得到最基本的保障，有教师只带 ３ 个学生进行博士模

式的教学，这样造成教师资源的极大浪费。 另一方

面，由于学生数量的差别较大，教师平时教学中的工

作量完全不一样，但统一按课时计取工作量的方法，
造成教师间的投入与工作量的不平衡，影响教师的教

学积极性与主动性，从而影响教学效果。
２． １． ２． ２　 对学生学习的影响

运动训练专业田径专项的学生入学最基本运动

水平是二级，他们入学后不仅全面提高身体素质和田

径运动技、战术水平，运动等级接近或达到一级，教学

重点放在培养学生的田径综合素质上，改变单纯强调

掌握运动技术的教学过程。 这要求学习的专业化与

精细化，每个学生身体素质与技术特点不一样，教学

的方法与手段要不一样，做到个别教学，有针对性地

制定出适合个人的训练计划。 大班 ３６ 人教学，无法

做到个别教学，普通公共形式的教学方式学生无法得

到合适自己的训练方法，一锅式的训练计划完全无法

照顾个别差异。 学生的训练成绩无法提高，积极性越

来越低，最终导致训练感觉无味，开始进入混日子的

模式。 反观博士式的教学，一方面由于同队队员过于

少，训练过程无法进行比较与竞争，训练气氛过于沉

闷，学生训练的内在动力无法得到调动。 另一方面，
教师教学过程由于学生少，学生在技术等方面出现的

问题比较单一，学生在学习过程中无法全面掌握相关

专项知识，等到学生走上工作岗位后感觉知识掌握不

全面，影响教学的效果。
２． １． ３　 对教学管理的影响

田径教研室不仅承担教学的任务，还要组队代表

学校参加全国、省举办和各级别的田径比赛，培养的

学生运动成绩高低代表着我校田径运动的发展水平。

表 ２　 ２０１５ － ２０１６ 学年第一学期运动训练专业田径各项目人数统计表（不包含四年级学生）

项目 短跑 跑跨 中长跑 跳远 三级跳远 跳高 标枪 球饼 全能

现有人数 ３６ ４ ４ ４ ４ ６ ３ ２ １

合适人数 １０ － １２ ６ － ８ １０ － １２ ６ － ８ ６ － ８ ６ － ８ ６ － ８ ６ － ８ ４ － ６

·９８·
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我们需要一个项目完整、并保持高运动训练水平的队

伍。 但目前的招生政策下招生的学生过于集中于短

跨项目，福建省发展比较落后的项目投掷类与长跑类

受到很大的影响。 从表 ２ 可见，短跨类、跳跃类、投掷

类与中长跑类近三年内招生人数分别为 ４０、１８、５ 和

４ 人，项目严重的不平衡性造成大型比赛中无法保障

争取好的团体总成绩。 近两年男女 ３９∶ ８ 比例的严重

失衡，更是没有比赛就失去了一半的竞争机会。 现无

法完整地组成一支女子接力队，无法进行运动员的调

整与选择。 如此下去，２０１８ 年福建省大学生田径运

动会中我们一定会失去保持多年霸主地位。 另一方

面对教师教学质量无法进行考核，由于教师生源数量

差别过大，无法用统一标准来考核，造成教师的教学

积极性不高，没有教学的紧迫感与认同感。
２． ２　 存在的问题研究

２． ２． １　 招生政策不完善与滞后性，造成田径各项目

生源严重失衡

从表 ３ 中可见，福建师范大学在招生简章中就详

细了田径各类项目招生的具体人数。 集美大学没有

具体总体人数与各项目细化的招生人数。 招生政策

都是按项目择优录取，但福建师范大是按田径各项目

按自己所需进行择优，而集美大学是按田径为一大项

进行笼统择优。 显现福建师范大学录取田径项目是

按自己项目的需要进行细化录取，具有前瞻性与主动

性。 而集美大学不考虑田径是由十个不同项目组成

的特点进行一锅炒式的录取，是根据生源来确定项

目。 完全没有考虑现实教学中所需，具有被动性与滞

后性。 这种完全脱离教学现状的招生政策造成如下

结果：１）招生的项目跟自身教学中所需项目不符合，
有的项目人才积压，有的项目人才短缺，项目之间学

生数严重失衡。 ２）男女比例的严重失衡。 近两年男

女比例 ３９∶ ８ 的高比例，基本对我校女子田径队是一

个毁灭性的影响。 短跑近两年一共招进 ２６ 人，但女

生仅 ２ 人，无法完整组建一个接力队。 大型田径赛事

中男女项目都各占一半，如此缺少的女生，对我校田

径整体水平保持在福建省多年冠军的地位造成了很

大的影响，对集美大学田径整体水平提升是一个很大

的影响。 ３）福建省落后项目（投掷类与长距离）招不

到生源。 从表 ４ 中可见，近几年我校现行招生政策造

成男生长跑、铁饼多年没有招收到学生，女生现在没

有一个强势项目，都是处于人才极度短缺的局面。

表 ３　 福建师范大学与集美大学运动训练专业 ２０１６ 年招生简章田径项目招生计划比较［３］

学校 招生计划 项目 人数

福建师范大学 １０

短跑（男女不限） ３

中长跑（男女不限） ３

投掷（男女不限） ２

三级跳远（男女不限） ２

集美大学 招生简章无具体人数 田径 无具体人数

２． ２． ２　 招生与教学完全分离的招生政策，造成教学

资源的严重浪费

田径是一个综合性的项目，国家允许运动训练专

业田径可招收男女各 １８ 个项目。 集美大学根据招生

生源现设置 １６ 个项目，现配有 ９ 位专业教师开设运

动训练田径专项理论与实践课程的教学。 从表 ５ 可

见，由于招生政策与教学现实严重脱节，造成短跑学

生严重积压，投掷类、长跑类与全能类教师没有足够

数量的学生。 这种严重不平衡直接导致结果是正常

教学秩序的混乱与教学资源的浪费。 １）为了更好地

教学，教研室对部分短跑学生入学后调整到别的项

目，但是学期考核中调整项目的学生在新项目上无法

达到考核标准，造成新旧学生同一项目有两种考核标

准，考核的公平性得不到保障，影响正常的教学。 ２）
仅男子 １００ ｍ 与 ４００ ｍ 近四年一共分别招录 １９ 人与

１６ 人。 大部分学生是没有机会参加比赛，没有展示

自己的机会，显然这部分学生平时训练的积极性受到

很大有影响，尤其入学成绩较差的学生四年中专项成

绩基本是越来越差，这对学生来说是一种浪费。 ３）
投掷类项目在教学中大部分时间是一对三教学，这对

教师的资源也是一种浪费。 ４）对于学生来说，田径

不同专项的学生拥有的教学资源不平衡，得到重视程

度与要求不一样，造成学生之间的不公平。

·０９·
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表 ４　 集美大学田径急缺生源项目

项目 短跑 跨栏 中跑 长跑 跳远 三级跳远 跳高 铅球 铁饼 标枪 全能

男 √ √ √ √

女 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

２． ２． ３　 田径项目统一不分项的招生政策与田径项目

的教学比赛特点不一致，严重影响我校田径

运动水平的综合提高

集美大学招生录取办法是考生政审及体检合格

者，在文化考试成绩和体育成绩均达到我校划定的最

低录取控制分数线的基础上，结合各专项的招生人

数，根据考生的体育专项考试成绩（７０ ％ ）及文化考

试成绩（３０ ％ ）进行综合评价，按照项目择优录取。
田径运动是由走跑跳投及全能构成的十几项的综合

运动，各项目都有自己完整技术与教学训练特点，不
能相互代替，现在运动技术水平越来越高，对田径各

项目的技术越来越追求精细化，各项目之间的教学训

练越来越专项化。 由于地域特点，福建省短跨跳项目

水平较高，从事这几项运动的人数较多，生源比较充

足。 中长跑类与投掷类的运动水平比较低，基层开展

不积极，这样形成这两类项目在福建运动水平越来越

差，基本没有福建本省的生源来报考。 集美大学运动

训练田径专项中长跑与投掷类近几年生源大部分来

自山东、内蒙两省。 但是由于全国运动训练专业招生

学校总有 ９３ 所［４］，再加上全国招收田径专项的高水

平高校大约有 １６０ 所，优秀考生的选择性较大，集美

大学对外省田径优秀考生的吸引力不大，生源的水平

基本在二级以上或接近二级者较多。 中长跑类与投

掷类项目现处于福建省本身没有生源，外地生源处于

刚达二级水平，这要与福建省的优势项目同时竞争中

完全处于劣势，所以结果是中长跑类与投掷类很难招

收到足够的生源来保持正常的教学与训练，从而严重

的影响我校田径整体的运动水平，为以后福建省大学

生运动会的田径比赛埋下隐患。
２． ２． ４　 招生政策不利于培养福建省急缺田径专业人才

我国现行培养田径专业人才主要是通过少体校到

体工队与体育高等院校两种途径。 由于训练环境等多

种原因，福建省田径运动会成年组的比赛中没有设立

中长跑与投掷项目，在中国多年金牌至上参与体育的

理念下，这本来就落后的两类项目更是得不到提高与

发展，从而限制了这两类田径人才的培养。 福建省能

招生运动训练专业的高校仅福建师范大学与集美大学

两所，这两所大学更应该加强这两类项目田径人才的

培养，从而来弥补体校体工队在这两类田径人才培养

的不足。 但集美大学现有的招生政策也不利于这两类

项目的发展。 这两方面的原因，造成福建省基层田径

教学中能科学指导中长跑与投掷类业余训练的老师严

重缺乏，尤其在中小学田径业余训练中，教师没有这方

面的训练体验，训练负荷无法控制，训练方法与手段不

科学，无法掌握学生训练负荷心理、并给予正效能训练

刺激。 这样严重影响中小学生参与田径运动的积极

性、主动性，无法吸引有田径天赋的中小学生参与田径

运动，发现与培养更多的田径人才。

表 ５　 近四年集美大学运动训练专业田径各专项学生人数与教师比例

项目 短跑 跨栏 中长跑 球饼 标枪 跳远 三级跳远 跳高 全能

子项目

１００ ｍ
２００ ｍ
４００ ｍ

１００ ｍ 栏

１１０ ｍ 栏

４００ ｍ 栏

８００ ｍ
１５００ ｍ
３０００ ｍ
５０００ ｍ

铅球

铁饼
标枪 跳远 三级跳远 跳高 全能

专业教师

人数
１ １ １ １ １ １ １ １ １

入学学生

人数
４８ １２ ７ ４ ４ ４ １１ １０ ３

·１９·
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３　 结论

３． １　 现行田径按考生综合分的高低进行一锅式录取

的招生政策，违背田径项目发展与比赛的规律，忽略

了跑跳投三大类项目不具有相互替代性、具有地域性

发展不平衡的特征。 从而造成项目的严重失衡与男

女比例的严重失调。
３． ２　 现行的招生政策，造成教师拥有学生资源与学

生拥有教师资源的不平衡，严重浪费教学资源与引起

教学管理的混乱，不利于教师与学生教学积极性的调

动，从而影响教学效果。
３． ３　 现行的招生政策，不利于福建省急缺田径人才

的培养，严重阻碍集美大学田径运动水平的整体发展

与提高。
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（上接第 ７６ 页）生指标、教师教师、教学效果和教学

环境 ４ 个关键因子，并对公共因子进行回归分析，在
得出因子得分系数的条件下，给出各因子得分模型。
这样既能从宏观层次上反映高校公体课探究式教学

的总体情况，也能反映其微观个体的具体表现，体育

教师能从中查找自己的不足，学生能找出自己的弱

点，也可以为学校体育管理部门制定体育教学改革措

施，加强体育教学管理提供参考依据。
在数据方面分析，４ 个公因子累计方差贡献率为

７９． １８５ ％ ，表明 ４ 个公因子共同解释了原有变量大

部分信息。 另外从得出的因子分析碎石图看，当提取

４ 个共同因子时特征值变化非常明显，当提取 ５ 个共

同因子以后，特征值变化很小，由此说明提取 ４ 个共

同因子对原有变量的解释具有显著的作用。 通过旋

转后的因子载荷矩阵看，公因子 １ 和公因子 ３，即对

教师和学生的考察所占方差贡献率较高为 ８０． ７６ ％ ，
体现了当前以人为本的教育理念，秉持了整合取向的

教学质量观，实现了教师与学生、教与学、过程与结果

以及目标与手段一种合理的尺度与张力。 本研究着

重点仅是确立了如何建立体育课探究式体育教学的

评价体系，并没有解决如何确定评价标准问题，这也

是将来发展的方向。
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