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摘　 要：运用文献资料、实地调查和帕累托分析等方法，探索终身体育背景下中等职业学校体育教材体系构建。 研究

结果表明：中等职业学校体育教材体系构建中运动项目仍有极大的遴选空间。 教材体系构建时应慎重选用高危险性

运动项目、摈弃非体育本质属性的项目，选择适合本校实际的特色项目、传统项目和常规项目。 教材构建应以学生的

兴趣、能力和既往经验为主导，以教师专项结构为支撑，以校内场馆为基础、社会场馆为依托，参考社会体育文化选用

项目，并遵循集体项目与个人项目共有、季节性与全天候项目兼修、男女生区别对待的原则。
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　 　 中等职业教育是以就业为导向的专业教育。 调

查结果显示中等职业学校 ７５ ％以上的学生离校后直

接进入职场，意味着学校体育教育的终结。 因此，中
等职业学校体育教育在完成基础性的国家课程的同

时，培养学生终身体育的思想意识、行为习惯和能力，
完成由教育体育向自我体育的转变是最重要的目标

之一。 研究结果显示现行学校体育课程的教材大多

是以社会主流竞技项目为主，［１］ 统一性过强，竞技性

成分过浓，缺乏趣味性和娱乐性，［２］ 对学生的个体差

异和需求关注度不高，难以激发学生的学习动机。 体

育教师和学生对中等职业学校体育课程现行内容满

意程度不高。［３］因此，必须改变传统的以运动技术教

学为中心的旧体育教学体系，逐渐向“终身体育”“健

康体育”的方向发展。［４］２００１ 年我国颁布《基础教育

课程改革纲要》，提出了国家、地方、学校三级课程管

理制度，将课程决策的部分权力下放到学校，［５］ 一些

学校开始试行体育选项课程。 实践证明，体育选项课

程的实施有利于满足学生的个体需求，［６］ 有利于培

养学生终身体育意识、兴趣、习惯与能力。 调查结果

显示，９５ ％的学生赞成或很赞成体育选项课。［７］运动

项目是身体运动的载体，是教学内容的主要组成部

分，是体育教材的直接来源，而教材是实现课程目标

的重要工具。 因此，将运动项目教材化是中等职业学

校体育课程的首要问题。 本文从我国正式开展的体

育运动项目入手，探索终身体育背景下中等职业学校

体育教材构建，以期为中等职业学校体育课程开发提
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供借鉴。 目前，国内针对贯彻落实终身体育指导思想

的体育教材建设尚不成熟，因此，本研究具有一定的

创新性和现实指导意义。

１　 研究方法

１． １　 文献资料法

通过相关文献研究，掌握国内该领域的研究进展

及深度，为本研究奠定理论基础。
１． ２　 实地调查法

对部分中等职业学校、高等师范院校体育教育专

业进行调查，获得相关数据资料。
１． ３　 帕累托分析法

运用帕累托分析法对厦门市体育服务业经营项

目进行主次影响因素分析，确定教材构建的主次要参

考依据。

２　 结果与分析

２． １　 体育教材构建中运动项目遴选空间大

文献研究显示，目前我国中等职业学校体育教材

主要涉及 １７ 个项目，其中选用频度最高的是篮球、足
球、乒乓球、武术套路、健美操 ５ 个项目，其次是羽毛

球、网球、排球 ３ 项，而田径、体育舞蹈、韵律操、健美、
街舞、跆拳道、定向运动、瑜伽和体操 ９ 个项目的选用

频度相对较低。 国家体育总局 ２００６ 年重新公布的我

国正式开展的体育运动项目有 ７８ 个，［８］ 这也显示体

育教材构建中运动项目的遴选空间巨大。 在教材构

建时，应充分考虑地区、学校、教师和学生的差异性，
从实际出发，发挥地域优势，强化学校特色，因地、因
人制宜选用运动项目作为体育教材。
２． １． １　 慎重选用高危险性运动项目

国家体育总局等五部局联合公告将游泳、潜水、
攀岩和滑雪运动中的高山滑雪、自由式滑雪、单板滑

雪列为高危险性体育项目，［９］ 中等职业学校在条件

不具备时，应慎重选用高危险性运动项目作为体育

教材。
２． １． ２　 摈弃非体育本质属性的项目

体育特有的本质属性是“以身体运动为基本手

段促进身心发展”，［１０］ 因此，以制作技能为主要特征

的航空模型、车辆模型和航海模型项目，以智力活动

为主要特征的国际象棋、中国象棋、围棋和桥牌项目，
以及身体运动特征不显著的热气球、运动飞机、跳伞、

滑翔、钓鱼、信鸽、电子竞技和业余无线电等项目，与
体育特有的本质属性不符，不宜作为体育教材。
２． １． ３　 特色学校选用的运动项目

赛艇、皮划艇、龙舟、帆船、帆板、摩托艇、跳水、花
样游泳、水球、救生、自行车、汽车、摩托车、射击、射
箭、击剑和马术等项目，场地要求特殊、器材昂贵，安
全保障要求高。 棒球、垒球、曲棍球、高尔夫球、保龄

球、软式网球、手球和橄榄球等项目在我国开展尚不

普及，教师和场地的支撑性较差。 冰壶、冰球、滑冰、
滑雪等冬季项目具有极强的地域性和季节性，不宜广

泛选用。 因此，上述项目仅适合在有条件的特色学

校、体育传统项目学校和体育中等职业学校作为体育

教材选用，不宜在普通中等职业学校作为体育教材

选用。
２． １． ４　 普通学校选用的运动项目

依据课程管理权限，普通中等职业学校体育课程

由国家课程、地方课程和校本课程组成。 国家课程的

教材由田径、体操、篮球、排球、足球、武术套路、游泳

等 ７ 项为主构成；地方课程的教材由民族民俗特色和

地理地域特色项目为主构成，如舞龙舞狮、马术、冰雪

项目等；中等职业学校体育校本课程分为两类，一类

是贯彻终身体育指导思想的自主选项课程，另一类是

以增强职业技能、预防职业疾病为指导思想的指定选

项课程。 校本课程教材体系构建，依据指导思想不同

从乒乓球、羽毛球、网球、掷球、台球、藤球、壁球、毽
球、门球、健美操、街舞、举重、技巧、拳击、柔道、跆拳

道、摔跤、轮滑、体育舞蹈、风筝、健美、拔河、飞镖、定
向运动、登山、武术散打等项目中选择使用。 国家课

程体现了党和国家教育的统一意志，地方课程和校本

课程是在国家课程的总体框架下，根据中等职业学校

特定的人才培养目标和学制阶段所作的调整，是对国

家课程的有益补充与完善，三者应有机整合并力求

平衡。
２． ２　 终身体育背景下的体育教材构建

终身体育含义包括：让学生选择 ２ 个以上感兴趣

的运动项目进行锻炼，并不断提高运动技术和技能水

平；有主动参与体育锻炼的行动，掌握科学健身的方

法和手段；传承体育文化是培养学生终身体育的意

识、习惯和能力的具体课程目标。 因此，应以学生、教
师、场馆器材和社会体育文化等因素为依据选择运动

项目作为体育教材。
２． ２． １　 以学生的兴趣爱好为主导选择运动项目

学习动机是直接推动一个人进行学习活动的内

·８７·
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部动力。［１１］ 动机是在个体成就需要基础之上产生

的，［１２］它能激发个体产生选择性的学习行为、保持适

当的行为强度直到选择的活动得以完成。 学习需要

的主观体验是学习者的愿望或意向，包括学习的兴

趣、爱好和学习的信念。 兴趣是推动个体学习的一种

最实际的内部动力，具有很大的个体差异。 因此，教
师必须根据学生的兴趣爱好构建具有终身体育理念

的体育教材，强化其成就动机，帮助学生确立学习目

标，激发其学习的强烈愿望和高涨的积极性、维持持

久的学习热情和认真学习的态度，克服学习困难的毅

力，提高学习的效果。 教材构建中的项目选用应遵循

下列三个原则：
一是集体项目与个人项目共修原则。 学生入职

走上工作岗位后，受时间、经济、场地和个人因素的限

制，［１３］选择人数众多的集体项目进行健身活动相当

困难。 因此，自主选项课选择足球、篮球和排球等集

体项目的学生，仍然需要选择一项个人项目，便于其

今后能够因地、因时制宜从事健身运动。
二是季节性与全天候项目兼顾原则。 游泳和冰

雪项目季节性较强，冰雪项目仅在北方地区的冬季才

能开展；南方地区常见的游泳项目，出于成本支出考

虑，大部分游泳馆只在夏季才开放。 因此，自主选项

课选择了季节性强的项目的学生，应当让其再选择一

项全天候项目，以便其从事经常性的健身运动。

三是男生与女生区别对待原则。 男、女生由于生

理和心理特点不同、兴趣爱好差异，在项目选择时具

有明显的倾向性。 男生大多喜欢对抗性强、运动量大

项目，如篮球、足球等。 女生则大多喜欢姿态和旋律

优美的项目，如健美操、体育舞蹈等。 因此，应区别对

待男女学生的项目选择，根据学校男、女生比例力求

匹配。
２． ２． ２　 以教师专项可支撑性为前提选择运动项目

课程资源是课程开发的前提，教师是最重要的课

程资源。［１４］学校体育教师的专项构成直接影响本校

体育课程开发的数量与质量。 调查结果显示，福建省

主流师范院校体育教育专业开设的术科项目有 ２８
项，其中专业基础课程 ７ 项，专项选修或副项选修课

程 ２１ 项（见表 １）。 师范院校体育教育专业课程设置

的局限性，决定了中等职业学校体育校本课程开发数

量的有限性。 因此，体育教材构建必须以本校体育教

师的数量和专项构成为支撑，列出运动项目清单，供
学生选择。 体育教师应适时进修，学习新兴运动项

目、引进民族民俗项目，对现有竞技项目实施环境移

植、器材改造和规则演变，增强竞技项目的趣味性和

娱乐性，拓展体育教材的选择空间。 招聘新教师时，
应根据本校学生的选项频度，不断改善本校体育教师

的专项结构，为完善本校体育教材构建提供人力资源

支持。

表 １　 福建省部分高等师范院校体育教育专业术科项目设置表

学校院系 专业基础课程项目 选修课程项目

福建师范大学

体育科学学院
田径、体操、篮球、排球、足球、武术、游泳。

乒乓球、羽毛球、网球、健美操、定向运动、技巧、街舞、脚斗

士、轮滑、龙狮运动、木兰拳、拳击、跆拳道、体育舞蹈、体育

游戏、太极运动、艺术体操、游泳救生、瑜伽。

集美大学

体育学院

田径、体操、篮球、排球、足球、武术、游泳、健
美操。

乒乓球、羽毛球、举重、体育游戏、轮滑、跆拳道、体育舞蹈、
瑜伽。

闽南师范大学

体育学院
田径、体操、篮球、排球、足球、武术、游泳。

乒乓球、羽毛球、网球、健美操、定向运动、健美、轮滑、龙狮

运动、散打、体育舞蹈。

２． ２． ３　 以校内外体育场馆为依托选择运动项目

体育场馆器材是体育课程开发与实施的基础资

源，任何运动项目都需要特定的场馆和器材为支持。
体育场馆具有极强的地域性特点，我国幅员辽阔，南
北差异大，只有群众身边的场地才具有经常性健身的

利用价值。 因此，终身体育背景下的体育教材应以校

内场馆为基础，校外场馆为依托选择运动项目。
调查结果显示，大多数中等职业学校场地器材不

足，即使是国家级重点中等职业学校，场馆和器材也

不能完全满足体育课程实施的需要。 调查结果进一

步显示，绝大多数中等职业学校没有游泳馆（池），使
得游泳类课程无法组织实施。 因此，体育教材构建要
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充分调查本校现有体育设施，盘点体育教材项目选用

的范围。 为了拓展体育教材选用的空间，学校应本着

经济性原则，合理布局、使用现有体育设施，提高体育

场馆的利用价值，改造和制作体育场地器材，充分发

挥体育场馆器材的多种功能。
《第六次全国体育场地普查数据公报》显示，教

育系统管理的体育场地面积有 １０． ５６ 亿平方米，占全

国体育场地的 ５３． ０１ ％ ，［１５］ 但学校体育场地对外开

放率极低。 研究报告显示，厦门市学校体育场地对外

开放率仅为 ７． ２６ ％ ，［１６］意味着群众健身主要依赖于

体育系统和“其他系统”的场地。 因此，体育课程资

源开发要充分依托本地区“其他系统”和体育健身服

务企业现有的场馆选择运动项目。 值得注意的是，体
育系统虽然场馆数量仅为 ２． ４３ 万个（占 １． ４３ ％ ），
面积 ０． ９５ 亿平方米（占 ４． ７９ ％ ），［１５］ 但出于竞技体

育人才培养的需要，其场馆的门类多、种类相对齐全。
加之我国竞技体育人才培养的“体教结合”模式运行

多年，体育与教育部门的合作紧密，因此，体育系统的

场馆资源可获得性相对较好，是教材构建的重要

依托。
２． ２． ４　 以社会体育文化为参考选用教材

社会体育组织和社会体育活动是社会体育文化

的重要组成部分。 社会体育组织包括体育总会、单项

运动协会、民办非企业和体育服务企业，是本地区全

民健身运动的倡导者、组织者和经营者。 体育课程资

源开发，要以本地区社会体育组织的建设现状及其对

全民健身运动的可支持性为参考构建教材体系。
经常性的群众体育活动是开展全民健身运动的

载体。 群众体育活动具有地域性和民俗性特点，并与

本地区市民的偏好有关。 社会体育活动可参与性最

强的是本地区健身服务企业经营的项目。 研究结果

显示，厦门市 ３５２ 家健身服务企业经营的项目共 ２７
项。［１７］运用帕累托法则分析，累积贡献百分率在

０ ％—７０ ％之间的运动项目是台球、器械健身、健美

操、健美、羽毛球、乒乓球、游泳和轮滑，这 ８ 个项目体

现了本地区社会生活中主流体育文化，是本地区中等

职业学校体育教材构建项目选择的主要参考依据；累
积贡献百分率在 ７０ ％—９０ ％ 之间的运动项目是网

球、帆船、武术、棋牌类和高尔夫球，这 ５ 个项目是本

地区社会生活中次主流体育文化，是本地区中等职业

学校体育教材构建项目选择的次要参考依据；其他项

目为一般参考依据（见图 １）。 当然，市场的逐利性原

则使得健身服务企业的经营项目呈动态变化，因此，
体育课程资源开发应以本地市民参与体育活动的偏

好和本地区体育健身服务企业主要经营项目及其动

态变化为参考构建体育教材体系。
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图 １　 厦门市健身服务业经营项目帕累托分析表

３　 结论与建议

１）我国中等职业学校体育教材的项目选用不足

２０ 项，而我国正式开展的体育运动有 ７８ 项，因此，体
育教材构建运动项目遴选空间巨大。 在教材构建时

应慎重选择高危险性项目，摈弃非体育本质属性的项

目，结合本校实际选用特色项目、传统项目和常规

项目。
２）终身体育背景下体育教材构建，应以学生兴

趣为主导，遵循集体项目与个人项目共有、季节性与

全天候项目兼修、男女生区别对待的原则选择运动项

目；以教师数量和专项结构的可支撑性为前提选择运

动项目；以校内场馆器材为基础、社会体育场馆特别

·０８·
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是体育系统的场馆为依托选择运动项目；以社会生活

主流体育文化为参考，特别是社会体育组织的可支持

性和社会体育活动的可参与性为参考选择运动项目，
便于学生从学校到社会的健身运动能够有机地相

衔接。
３）建议中央和地方政府加大对中等职业学校体

育设施建设的投入，着力改善中等职业学校的条件性

课程资源，同时大力发展体育产业，拓展校外体育课

程资源。
４）中等职业学校招聘体育教师应充分考虑本校

现有教师的专项结构，不断完善体育教师的专项结

构。 现有体育教师应适时进修，学习新兴运动项目、
传承民族民俗项目、改造竞技运动项目，拓展体育教

材选择的空间，构建完善的、基于终身体育思想的中

等职业学校体育教材体系。
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