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摘　 要：运用因子分析法对普通高校公体课探究式教学评价进行分析，结果显示：ＫＭＯ 值为 ０． ８２８（ＫＭＯ ＞ ０． ６），显著

性水平为 ０． ０００ （Ｐ ＜ ０． ０５） 适合作因子分析；提取的 ４ 个公因子解释贡献率为 ７９． １８５ ％ ，能够解释原有变量的绝大

部分信息，且从因子分析碎石图来看，提取 ４ 个公共因子对体育课探究式教学评价指标的信息解释具有显著的作用，
最后在得到因子得分系数情况下，建立因子得分模型。
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　 　 自习近平总书记提出“中国梦”这一论述之后，
国内各行各业兴起了研究“中国梦”的热潮。 而教育

梦是实现中国梦的一个具体形式，当下之意就是提高

教育教学质量，实现学生全面发展的价值特征。 但受

到传统狭隘教育质量观、人才观和价值观的影响，现
在体育教学评价机制与“人人成才”的中国教育梦却

相去甚远，表现在：体育教学评价目的认识有偏差，把
评价作为体育教学的目标对待；体育教学评价内容不

够全，仍受“技术技能教育观的影响过于强调体能和

技术技能评定”；体育教学评价方法缺乏科学性，以
终结性评价作为评价方法的做法较为普遍等等。［２］

当前高校体育教学评价机制很难让学生在这个出彩

的“中国梦”中实现自身的价值梦想，本人在吸收前

人研究成果的基础上，将统计学中的因子分析引入到

本次研究中，期望转变原有评价范式，建立科学、合
理、全面的教学评价。

１　 因子分析法概述

因子分析是用较少的相互独立的因子变量代替

原来较多变量的信息假设。 假设因子变量有 ｍ 个，
原始变量有 ｎ 个， Ｆ１，Ｆ２，…，Ｆｎ 代表因子变量， ｘ１，
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ｘ２，ｘ３…，ｘｎ 代 表 原 有 变 量， 则 因 子 分 析 模 型 为：
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上式中， Ｆ ｊ 是因变量； ａｉｊ 表示第 ｉ 个变量对第 ｊ
个因子的贡献量，成为因子载荷； εｉ 是特殊因子。

２　 因子分析法在体育教学评价指标构
建中的应用

２． １　 指标体系设计

普通高校公体课实施探究式教学关键在于将以

学生发展为本、以学生学会学习为中心、以培养学生

创造能力为核心的教育思想真正融入体育教学过程。
大学生有其自身发展特点，他们对自己身体结构和功

能以及身体内部与疾病有关的因素有足够的认知，能
够认识到体育锻炼不仅对身体、学习有好处，而且对

心理方面亦有帮助；他们能认识到体育与学习、生活

之间的关系及其重要性。 依据探究式教学的内涵，结
合大学生学生自身特点，在文献资料、专家咨询和经验

借鉴的基础上，按照“理论—概念—操作化—指标”的
程序，本着全面性、客观性、科学性等原则，从教师能

力、学生水平、教学内容、教学效果和教学环境等方面

构建体育课探究式教学评价指标体系，如表 １。

表 １　 体育教学评价指标体系表

序号 指标内容

Ａ１ 能否正确认识和理解体育探究式教学涵义

Ａ２ 面对创设的体育教学情景是否敢于提出自己的假设

Ａ３ 善于交流和论证体育知识探究的过程和结论

Ａ４ 对体育行为现象背后的逻辑机理能否做出科学解释

Ａ５ 体育教学目标是否符合当前社会发展需要

Ａ６ 体育教学内容安排能否与现实生活情境建立联系

Ａ７ 内容选择和安排能否体现对运动项目的改进和创新

Ａ８ 教学内容安排是否考虑学生已有体育知识结构和行为经验

Ａ９ 鼓励学生参与体育教学活动并形成自主体育行为、意识和习惯

Ａ１０ 能否倾听来自学生对体育教学的反馈，启发学生思考

Ａ１１ 学生能否测量、诊断和评价身体健康状况并制定健身运动处方

Ａ１２ 学生能否实现运动技能迁移和重构并能应用到实际情境中

Ａ１３ 学生能否通过学习养成良好行为习惯、形成健康的生活方式

２． ２　 因子分析的可行性测试

本指标体系通过设计问卷调查表，选取山东省部

分高校教师实施调查作为样本，并对获得样本数据输

入 ＳＰＳＳ１７． ０ 软件，做因子可行性测试。 从表 ２ 中来

看，本样本 ＫＭＯ 值为 ０． ８２８（一般而言，ＫＭＯ 度量标

准认为 ０． ６ 以上适合作因子分析），巴特利特球体检

验值为 ５００． １９８，显著性水平为 ０． ０００（Ｐ ＜ ０． ０５），认
为指标之间并非独立，适合作因子分析。
２． ３　 提取公共因子

将得到样本数据输入 ＳＰＳＳ１７． ０，采用主成分分

析法，求出相关系数矩阵的特征根值，并按特征值大

于 １ 标准提取公因子；同时，为使得每个变量相对于

某一个因子的重要程度更加明确，含义更加清楚，采
用方差极大法对因子载荷矩阵进行旋转。 旋转后因

子载荷矩阵见表 ３。

表 ２　 ＫＭＯ 和 Ｂａｒｔｌｅｔｔ 的检验

取样足够度的 Ｋａｉｓｅｒ － Ｍｅｙｅｒ － Ｏｌｋｉｎ 度量 ０． ８２８

Ｂａｒｔｌｅｔｔ 的
球形度检验

近似卡方 ５００． １９８

ｄｆ ７８

Ｓｉｇ． ０． ０００

·４７·
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表 ３　 因子分析结果

成分
初始特征值

合计 方差的 ／ ％ 累计 ／ ％

提取平方和载入

合计 方差的 ／ ％ 累计 ／ ％

旋转平方和载入

合计 方差的 ／ ％ 累计 ／ ％

１ ３． ９６８ ３０． ５２０ ３０． ５２０ ３． ９６８ ３０． ５２０ ３０． ５２０ ２． ８０５ ２１． ５７４ ２１． ５７４

２ ３． ０８４ ２３． ７２６ ５４． ２４６ ３． ０８４ ２３． ７２６ ５４． ２４６ ２． ７１３ ２０． ８７０ ４２． ４４３

３ １． ７０６ １３． １２４ ６７． ３７０ １． ７０６ １３． １２４ ６７． ３７０ ２． ５２２ １９． ３９８ ６１． ８４１

４ １． ５３６ １１． ８１５ ７９． １８５ １． ５３６ １１． ８１５ ７９． １８５ ２． ２５５ １７． ３４４ ７９． １８５

５ ０． ９４２

６ ０． ７２５

７ ０． ５６１

８ ０． ２２６

９ ０． １６６

１０ ０． ０６５

１１ ０． ０１８

１２ ０． ００２

１３ ０． ００１

　 　 通过因子矩阵旋转从公体课探究式教学原有的

１３ 个指标提取为 ４ 个公因子，从表 ３ 来看，得到的 ４
个公因子特征值均大于 １，并且其累计率为 ７９􀆰 １８５ ％，
说明提取 ４ 个公因子能解释原有变量的绝大部分信

息，并且通过得到因子分析碎石图来看，提取 ４ 个公共

因子对公体课探究式教学评价指标的信息解释具有显

著的作用。 第一个因子刻画了原有总方差 １３ 中的

３􀆰 ９６８，为解释的方差最大，解释贡献率为 ３０． ５２ ％，下
面依次递减。
２． ４　 各因素对公共因子贡献度分析

确定的 ４ 个公共因子仅仅是原有变量的重新组

构，那原有每个变量对于某个公因子的重要程度如

何，公因子如何命名以体现变量在现实中的意义呢？
要通过旋转后因子矩阵分析［４］。

通过主成分分析方法，具有 Ｋａｉｓｅｒ 标准化的正交

旋转，旋转在 ６ 次迭代后收敛得到的矩阵看，每个变

量相对于某个因子的重要程度一目了然（表 ４）。
指标 Ａ５、Ａ６、Ａ１０、Ａ１１ 在公因子 １ 表现出较大

载荷，表明这 ４ 个指标具有较强的相关性，故命名为

“教师指标”，是评价教师综合能力的一项指标，这主

要是考察体育教师在教学内容的安排、教学目标的设

计、学法指导和理论创新等方面创新能力。 随着体育

教学改革的不断深入，体育教师已由被动参与改革的

边缘人逐步走向教学改革的主体，这不仅要求体育教

师需要自身的专业自主意识，而且还要求体育教师能

够用体育课程改革的新理念来指导自己教学实践

（例如，理念创新、方法创新、内容创新，创新师生之

间、生生之间合作探究学习的体育教学环境），并从

基本的课堂教学入手，探索和形成一些新的课程管理

策略和教学思维。

表 ４　 旋转后的因子载荷矩阵

变量
成分

１ ２ ３ ４

Ａ１ ０． ４８０ － ０． １６４ ０． ７１９ － ０． ６１９
Ａ２ － ０． ０１３ － ０． １１１ ０． ９７６ ０． ０８８
Ａ３ ０． ２７９ － ０． ０２５ ０． ８１８ ０． ２３２
Ａ４ ０． ３５６ ０． ６２６ － ０． ４１２ ０． ２２０
Ａ５ ０． ９０２ ０． １２７ － ０． ０９７ ０． ０３２
Ａ６ ０． ８０８ － ０． ３２７ ０． ２３８ － ０． １０２
Ａ７ － ０． ０９３ ０． ４１２ － ０． ２０２ ０． ５３７
Ａ８ ０． ２１３ － ０． ０７８ ０． １３２ ０． ８４３
Ａ９ ０． ０９５ － ０． ２４０ ０． １７５ ０． ８５４
Ａ１０ ０． ６２４ － ０． ３６１ ０． ２０２ － ０． ４５７
Ａ１１ ０． ６６２ － ０． ２０３ － ０． ０３３ － ０． ３５９
Ａ１２ ０． １０１ ０． ９４２ － ０． １１８ － ０． ０４０
Ａ１３ － ０． ０１７ ０． ９３０ ０． ０３５ － ０． １９４

·５７·
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指标 Ａ４、Ａ１２、Ａ１３ 相对于其他指标而言在公因

子 ２ 表现的更为重要，命名为“教学效果”。 这一公

因子关注从学生体育知识、技能获得性来考量，旨在

说明学生学到了什么，学到的知识对以后的发展有何

意义，关注学生长远效益。 它是基于人的生命价值与

发展的立场，强调过程性对话、探究体验与知识意义

的个人化建构，不仅要看学生体育知识、技能掌握的

范围和扎实程度，还要看对知识、技能活学活用与创

新的灵活程度，以及学生自信心与自主学习能力拓展

程度。 在当前教育变革的语境下，我们极力倡导自

主、合作与探究的学习方式，以及崇尚对话，关注理解

与体验的教育方式。
指标 Ａ１、Ａ２、Ａ３ 在公因子 ３ 上表现较为重要，说

明三者之间具有较强的相关性，故命名为“学生指

标”，它对全部初始变量方差的贡献率为 ６７． ３７０ ％ ，
是对学生综合力能考量，体现教育的本质所在，迎合

了教学评价回归教育本质的必然诉求。 它本着要以

学生的整体素质提升为旨归，以“教—学”互动的辩

证关系为切入点，以关注体育课堂中学生自主学习多

样化表现为侧重，聚焦教师为实现学生多样化的学习

方式，提供创造性、挑战性学习机会而做的努力，以及

学生参与教学对话与探究的过程和体验。 关注学生

学习，关注每位学生发展应成为我国高等教育质量发

展与提升的新契机，也是实现中国教育梦的具体体

现。
指标 Ａ７、Ａ８、Ａ９ 在公因子 ４ 上表现出较大载荷，

说明它们之间具有较强的相关性，故命名为“教学环

境”。 它对全部初始变量方差的贡献率为 ７． ８７７ ％ ，
考量学校在制度建设，人文环境、师生关系等方面表

现。 实践表明良好的体育物质设施环境，不仅有利于

促进体育教学活动的开展，而且给学生一个舒适、轻
松愉快的心情。 学生这样的心情有利于激活大脑，使
大脑皮层兴奋和抑制过程处于分化状态，更容易理解

动作学习任务，建立动作表象和一般概念，形成动作

的基本结构。 通过得到因子分析后的协方差阵表可

知，各因子变量之间协方差都比较小，表明因子变量

之间的不相关性。
２． ５　 回归分析及建立模型

根据以上确定 ４ 个公因子，对其进行回归分析，
得到因子得分系数矩阵，见表 ５。

表 ５　 因子得分系数矩阵

变量
成分

１ ２ ３ ４

Ａ１ － ０． ４８０ ０． ０６５ ０． ２９６ － ０． ０３４

Ａ２ ０． ００９ ０． ０９２ ０． ４２０ ０． ００９

Ａ３ ０． １００ ０． ０８７ ０． ３６２ ０． ０４０

Ａ４ ０． ０６６ ０． １８４ － ０． ０９６ ０． ０６３

Ａ５ ０． ３６６ ０． ０１６ － ０． ００６ － ０． １３１

Ａ６ ０． ３８５ － ０． １５５ ０． ０８３ － ０． １０２

Ａ７ － ０． １５９ ０． １４７ － ０． ０５６ － ０． １９２

Ａ８ － ０． ０４２ － ０． ０３８ ０． ０１９ ０． ３９３

Ａ９ － ０． ０８３ － ０． ０９３ ０． ０１２ ０． ４１８

Ａ１０ － ０． １６１ ０． ０８１ ０． ０４３ － ０． ４５７

Ａ１１ ０． ２０９ ０． ０４６ － ０． ０４５ － ０． １３５

Ａ１２ ０． ０１２ ０． ３８０ － ０． ０８６ ０． ０７０

Ａ１３ ０． ０３２ ０． ４０６ ０． １５７ － ０． １０９

　 　 注：系数已被标准化。

依据因子得分系数矩阵，建立因子得分模型：
Ｆ１ ＝ － ０． １４８ × Ａ１ ＋ ０． ００９ × Ａ２ ＋ ０． １ × Ａ３ ＋

…… － ０． ０３２ × Ａ１３
Ｆ２ ＝ ０． ０６５ × Ａ１ ＋ ０． ０９２ × Ａ２ ＋ ０． ０８７ × Ａ３ ＋

…… ＋ ０． ４０６ × Ａ１３
Ｆ３ ＝ ０． ２９６ × Ａ１ ＋ ０． ４２０ × Ａ２ ＋ ０． ３６２ × Ａ３ ＋

…… ＋ ０． １５７ × Ａ１３
Ｆ４ ＝ － ０． ０３４ × Ａ１ ＋ ０． ００９ × Ａ２ ＋ ０． ０４ × Ａ３ ＋

…… － ０． １０９ × Ａ１３
　 　 由此，普通高校公体课探究式教学评价指标体系

从 １３ 个缩减到 ４ 个因子变量，从 ４ 个变量对其进行

综合评价不仅信息丢失量少，而且因子变量之间没有

线性相关关系。 应用因子分析法对公体课探究式教

学评价指标进行分析处理，可得出一个原始变量组成

的每个主因子的方差贡献率作为权重的综合评价函

数，简化了评价体系，减少了信息的交叉和冗余，其评

价结果具有很强的客观性。

３　 结论

本研究对普通高校公体课探究式教学评价的 １３
项指标进行因子分析，从中筛选出学（下转第 ９２ 页）

·６７·
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３　 结论

３． １　 现行田径按考生综合分的高低进行一锅式录取

的招生政策，违背田径项目发展与比赛的规律，忽略

了跑跳投三大类项目不具有相互替代性、具有地域性

发展不平衡的特征。 从而造成项目的严重失衡与男

女比例的严重失调。
３． ２　 现行的招生政策，造成教师拥有学生资源与学

生拥有教师资源的不平衡，严重浪费教学资源与引起

教学管理的混乱，不利于教师与学生教学积极性的调

动，从而影响教学效果。
３． ３　 现行的招生政策，不利于福建省急缺田径人才

的培养，严重阻碍集美大学田径运动水平的整体发展

与提高。
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（上接第 ７６ 页）生指标、教师教师、教学效果和教学

环境 ４ 个关键因子，并对公共因子进行回归分析，在
得出因子得分系数的条件下，给出各因子得分模型。
这样既能从宏观层次上反映高校公体课探究式教学

的总体情况，也能反映其微观个体的具体表现，体育

教师能从中查找自己的不足，学生能找出自己的弱

点，也可以为学校体育管理部门制定体育教学改革措

施，加强体育教学管理提供参考依据。
在数据方面分析，４ 个公因子累计方差贡献率为

７９． １８５ ％ ，表明 ４ 个公因子共同解释了原有变量大

部分信息。 另外从得出的因子分析碎石图看，当提取

４ 个共同因子时特征值变化非常明显，当提取 ５ 个共

同因子以后，特征值变化很小，由此说明提取 ４ 个共

同因子对原有变量的解释具有显著的作用。 通过旋

转后的因子载荷矩阵看，公因子 １ 和公因子 ３，即对

教师和学生的考察所占方差贡献率较高为 ８０． ７６ ％ ，
体现了当前以人为本的教育理念，秉持了整合取向的

教学质量观，实现了教师与学生、教与学、过程与结果

以及目标与手段一种合理的尺度与张力。 本研究着

重点仅是确立了如何建立体育课探究式体育教学的

评价体系，并没有解决如何确定评价标准问题，这也

是将来发展的方向。
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