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摘　 要：采用数据统计法、逻辑分析法，对张帅 ２０１６ 年澳网女单八强赛技术运用情况进行分析研究。 结果表明：张帅

本场比赛失利主要体现在前 ４ 拍的得分远远少于对手；造成张帅前 ４ 拍巨大劣势的主要原因是发球能力不足，第一发

球无法形成压制，抢攻战术难以施展；张帅底线落地击球技术虽然扎实，但方式太过单一，缺乏被动情况下主动变化

的能力。
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　 　 网球是国际上流行最广、影响力最大的运动项目

之一，四大满贯赛事即澳大利亚网球公开赛、法国网

球公开赛、温布尔登网球公开赛、美国网球公开赛，是
每年网球界最为盛大的赛事，受全球瞩目。 中国女子

网球十几年来异军突起，以李娜、郑洁、彭帅为代表的

中国金花军团，不断在四大满贯中取得佳绩，尤其李

娜 ２ 度夺魁，世界排名一度高达第二，创造了亚洲女

子选手的最高纪录。 近两年，随着这一代选手的退役

或状态下滑，中国女子网球水平出现明显降低，大赛

中鲜有佳绩。 ２０１６ 年初的澳网公开赛，张帅发挥出

色，打进八强，虽然最终在八强赛对阵孔塔的比赛中

败下阵来，但是她这次赛事的优异表现，为我们带来

了惊喜，也让我们对中国女子网球的未来又充满了信

心。 通过对张帅八强赛中的技术运用情况进行统计

分析，总结其优缺点，可以为今后的改进，以及未来中

国女子后备选手的训练和提高，提供一点参考。

１　 研究对象与研究方法

１． １　 研究对象

中国女子网球选手张帅在 ２０１６ 年澳大利亚网球

公开赛八强赛中的技术运用情况。
１． ２　 研究方法

１）数据统计法：观看比赛录像，对反映张帅各项

技术运用情况的有关数据进行统计。
２）逻辑分析法：运用网球理论知识，对所得数据

进行分析，总结张帅比赛中技术运用的优缺点。

２　 结果与分析

２． １　 张帅技术运用得分情况分析

网球比赛中的技术运用包括发球（ ｓｅｒｖｅ）、落地

击球（ｇｒｏｕｎｄ ｓｔｒｏｋｅ）、截击击球（ｖｏｌｌｅｙ）三大系统［１］，
而得分方式则可以分为制胜分、逼迫对手失误得分、
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对手非受迫性失误三大种。 制胜分和逼迫对手失误

得分属于选手主动性得分，反映了选手主动进攻的能

力；对手非受迫性失误得分则是对手稳定性的表现，

属于非主动性得分［２］。 文章对本场比赛双方技术运

用的得分情况进行了统计，结果如表 １ 所示。

表 １　 双方技术运用得分情况

总　 　 计

张帅 孔塔 相差

≤４ 拍

张帅 孔塔 相差

４ 拍以上

张帅 孔塔 相差

制胜分

发球 ０ ７ － ７ ０ ７ － ７ ０ ０ ０

落地球 ９ １９ － １０ ４ １０ － ６ ５ ９ － ４

截击球 ３ ２ １ １ ０ １ ２ ２ ０

合计 １２ ２８ － １６ ５ １７ － １２ ７ １１ － ４

逼迫对手失误

得分

发球 ３ ７ － ４ ３ ７ － ４ ０ ０ ０

落地球 １１ １３ － ２ ３ ８ － ５ ８ ５ ３

截击球 １ １ ０ ０ ０ ０ １ １ ０

合计 １５ ２１ － ６ ６ １５ － ９ ９ ６ ３

对手非受迫失误得分 ２２ ２０ ２ ８ １０ － ２ １４ １０ ４

总计 ４９ ６９ － ２０ １９ ４２ － ２３ ３０ ２７ ３

　 　 注：相差 ＝张帅得分 －孔塔得分。

　 　 表 １ 数据显示，全场比赛二者总得分差距明显，张
帅共少 ２０ 分，表现在主动进攻比对手少 ２２ 分（制胜分

少 １６ 分，逼迫对手失误少 ６ 分），失误比对手少 ２ 分。
数据上看，张帅在网球最重要的两个技术环节，即发球

和落地击球技术，表现全面弱于对手，似乎完全没有取

胜希望，但深入分析事实又不是这么简单。
由于网球比赛中发球方每分有 ２ 次发球机会，选

手第 １ 发球通常会用刁钻的落点和迅猛的球速压制

对手，形成直接得分，或者破坏对手的接发球质量，并
在下一拍抢攻，在前 ４ 拍内迅速得分，而超过 ４ 拍以

后，发球的优势则不再明显，双方进入相持球阶段。
因此，我们对双方各项技术在 ４ 拍以内（含 ４ 拍），及
４ 拍以上的得分情况进行了统计，结果发现：４ 拍以上

（相持阶段），张帅的各项技术得分毫不逊色于对手，
甚至还因为更少的失误多得了 ３ 分；而在 ４ 拍以内，
则被对手全面压制，足足少了 ２３ 分，超过了总分差。
因此，可以得出：张帅相持阶段的击球能力并不逊色

对手，大比分失利主要原因是前 ４ 拍技术表现明显弱

于对手。
２． ２　 张帅发球技术运用情况分析

网球前 ４ 拍的得分与发球能力密切相关，双方发

球技术运用的相关数据如表 ２ 所示。

数据深刻地体现出张帅发球技术能力和对手的

巨大差距：发球主动进攻少 １１ 分（制胜分 ＋ 压迫），
发球抢攻少 ４ 分，接发球抢攻少 ６ 分，合计少对手 ２１
分，超出双方总分差。 显然这就是张帅失利的根本原

因。 可以反映出，张帅的发球不仅很少能够压迫得分

或者创造出抢攻机会，而且时常发球疲软，反被对手

强势接发抢攻得分，造成发球局毫无优势，难以保发

（保发率仅 ３３ ％ ），比赛失利；相反，对手的发球能力

突出，利用强势发球获得许多直接得分和抢攻得分，
最终为自己赢来胜利。

优秀的发球，包含速度、落点、旋转、变化等几个

方面。 同大多数亚洲选手一样，张帅发球速度明显逊

色于欧美力量型选手（见表 ２），但这绝非她发球偏弱

的唯一因素，深入分析，其二发速度虽然明显更慢，但
发进后的得分率（４７ ％ ）却略高于一发（４４ ％ ），因
此，一发如果能在落点、旋转和变化上运用更好的话，
是完全可以获取更高得分率的。 观看比赛发现，张帅

一发落点不够刁钻，缺乏变化，充分反映出其对发球

落点、旋转和变化的掌控能力亟待提升。
优秀的发球和扎实的底线落地击球技术已经成

为当今网坛顶尖选手的标配［３］，以张帅为代表的我

国许多选手，往往都拥有较为扎实的底线落地击球技

·６４·
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术，但要想在成绩上继续有所突破，提高发球能力和

发球抢攻技战术水平是无法逃避的现实。 因此，在提

高力量素质，增强发球速度的同时，更为重要的是要

在落点、旋转、和变化上多加训练，扬长避短，提升一

发威胁性以及发球后抢攻技术，如此才能在国际网坛

更有竞争力，这一点对后备人才的培养和训练上，也
有着深刻的现实意义。

表 ２　 双方发球技术运用情况

张帅 孔塔

一发成功率 ３４ ／ ５６（６１ ％ ） ３３ ／ ６２（５３ ％ ）

一发得分率 １５ ／ ３４（４４ ％ ） ２６ ／ ３３（７９ ％ ）

二发成功率 １９ ／ ２２（８６ ％ ） ２５ ／ ２９（８６ ％ ）

二发得分率 ９ ／ ２２（４１ ％ ） １１ ／ ２９（３８ ％ ）

二发发进得分率 ９ ／ １９（４７ ％ ） １１ ／ ２５（４４ ％ ）

最快时速　 　 （公里 ／时） １６０ １７９

一发平均时速（公里 ／时） １４６ １６６

二发平均时速（公里 ／时） １２４ １４３

发球制胜（ａｃｅｓ） ０ ７

发球压迫对手得分 ３ ７

发球抢攻得分 ４ ８

接发球抢攻得分 ４ １０

双误 ３ ４

保发率 ３ ／ ９（３３ ％ ） ６ ／ ８（７５ ％ ）

　 　 注：发球 ／接发球抢攻得分是指利用高质量发球 ／接发球，
为下一拍创造出了主动进攻的机会，并成功进攻得分。

２． ３　 张帅击球技术运用情况分析

击球是网球最基础的技术，扎实的击球能力是优

秀选手的必备。 击球技术可分为落地击球技术和截

击球技术两大系统。 当今网坛普遍采用底线型打法，
即落地球运用为主，截击球运用为辅。
２． ３． １　 落地击球技术运用

表 ３ 可以看出双方绝大部分的击球（分别 ９７ ％
和 ９９ ％ ）都采用落地击球技术，属于非常典型的底

线型打法。
底线落地击球技术是网球最基础和最重要的技

术环节，一般包括上旋抽击、上旋高球、正手削击和单

反削击（下旋）、放小球（减力下旋）等几种击球方式，
其中上旋抽击属于基础技术，其他击球方式为辅助技

术。 比赛中，对阵双方主要运用上旋抽击来展开较

量，而当抽球没有优势或处于劣势的情况下，合理地

利用辅助技术，能够起到增强防守、改变节奏、抑制对

手或出奇制胜的效果。

表 ３　 双方落地球技术运用情况

张帅 孔塔

总击球 ２１９ ２２０

落地球击球率 ２１２ ／ ２１９（９７ ％ ） ２１７ ／ ２２０（９９ ％ ）

正拍击球率 １０９ ／ ２１９（５０ ％ ） １０２ ／ ２２０（４７ ％ ）

正拍抽击率 １０２ ／ １０９（９４ ％ ） ９７ ／ １０２（９５ ％ ）

正拍其他击球率 ７ ／ １０９（６ ％ ） ５ ／ １０２（５ ％ ）

正拍制胜分 ６ １１

正拍非受迫失误 ９ ８

反拍击球率 １０３ ／ ２１９（４７ ％ ） １１５ ／ ２２０（５２ ％ ）

反拍抽击率 ９２ ／ １０３（８９ ％ ） １０４ ／ １１５（９０ ％ ）

单反削击率 ９ ／ １０３（９ ％ ） ８ ／ １１５（７ ％ ）

单反削击失分率 ８ ／ ９（８９ ％ ） ２ ／ ８（２５ ％ ）

反拍其他击球率 ２ ／ １０３（２ ％ ） ３ ／ １１５（３ ％ ）

反拍制胜分 ３ ８

反拍非受迫失误 ８ １０

　 　 注：正拍削击运用极少，因此不单独统计，与挑高球、放小

球及其他非常规回球合并统计。

观看比赛并结合数据可以得出，张帅在落地击球

技术的运用上，稳定性和对手接近（失误接近），进攻

力稍逊对手（制胜分更少），在这种对攻稍显劣势的

情况下，如果能够适当运用辅助击球技术，很可能会

收获良好的效果。 例如，对于张帅这种双反选手，在
反拍大角度接发球或大范围移动救球时，单反削击就

是一种省力而有效的防守和过渡击球方式。 然而，整
场比赛中张帅就基本没有主动性的运用，极少数步法

无法到位被迫使用的情况下，回球质量都很差，失分

率（失误或造成下一拍失分的比例）高达 ９０ ％ ，无法

发挥出应有的战术效果。 同时，张帅对其他辅助击球

技术的主动运用也极少，反映出，在落地击球技术环

节，张帅对上旋抽击的掌握比较扎实，但对于其他各

种辅助击球技术的掌握还不够娴熟，当场上处于被动

的情况下，击球缺乏主动变化的能力。
强大的落地击球技术是顶尖选手的必备，在发球

能力稍显不足的情况下，要取得优异成绩，就必须继

续提高底线落地击球的实力。 要成为顶尖的底线高

·７４·
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手，就要在接发球和相持球两大系统内，对球速、落
点、旋转、变化等方面都有出色的掌控。 球速方面受

先天力量素质的制约，我国选手难有优势，因此有必

要在落点、旋转和变化方面多做努力。 熟练掌控更多

的辅助击球方式 （如单反削击、上旋高球、放小球

等），就能大大丰富击球的落点、旋转和变化，在比赛

中以巧取胜。
后备人才的训练中，全面发展各种落地击球技

术，在接发球和相持球两大系统内全面提升击球速

度、落点、旋转、和变化，对征战国际网坛具有非常重

要的现实意义。
２． ３． ２　 截击球技术运用

截击球是网前战术系统的主要技术，运用不多，
但是可以在比赛中形成战术变化，起到压迫或突袭的

效果，运用时一般先以高质量的发球或底线击球建立

优势，再上网运用截击或逼迫对手失误得分；如果发

球或底线没有建立优势，贸然上网的话，即损耗体力，
又容易给对手轻松穿越得分的机会。

表 ４　 双方截击球技术运用情况

张帅 孔塔

上网成功率 ８ ／ １２（６７ ％ ） ８ ／ ９（８９ ％ ）

截击击球率 ７ ／ ２１９（３ ％ ） ３ ／ ２２０（１ ％ ）

截击得分 ４ ３

对手失误得分 ４ ５

截击失误失分 ２ ０

被穿越失分 ２ １

如表 ４，本场张帅上网成功率为 ８ ／ １２（６７ ％ ），效
果尚可：截击运用 ７ 拍得 ４ 分，造成对手失误得 ４ 分，
被穿越失 ２ 分，主动失误失 ２ 分；其中可惜的是，有 ２

分失误是在非受迫的情况下出现的，说明其截击技术

也还有提高的空间。 孔塔上网次数不多，都是利用强

大的发球或底线创造出良好机会的情况下上网，因此

得分率高达 ８９ ％ ，全场截击只运用了 ３ 拍，全部

得分。

３　 结论

１）张帅本场比赛失利主要是由于前 ４ 拍（即发

球或接发球抢攻阶段）的技术发挥远远落后对手。
２）张帅发球能力不足，对发球落点、旋转和变化

的掌控不够娴熟，一发没有威胁，使得发球抢攻战术

无法施展，发球局胜率过低。
３）张帅在底线落地击球技术方面，上旋抽击技

术较为扎实，但对辅助击球技术的掌握不够娴熟，击
球方式过于单一，在接发和防守时，面对强大压迫的

情况下缺乏主动变化的能力。
４）以张帅为代表的我国许多选手，往往发球和

底线击球的力量和速度不占优势，因此，在训练上，一
方面要提高力量素质，缩小差距，另一方面，在落点、
旋转和变化上一定要多加锤炼，扬长避短，以巧取胜。
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