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论我国学校体育博士研究的理论贡献
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摘　 要：学校体育博士研究成果对构建新时期我国学校体育理论体系和指导学校体育改革与发展具有重要的学术价

值与实践意义。 通过内容分析法对我国学校体育方向博士论文理论贡献进行研究，结果显示理论贡献集中体现在体

育教学、体育课程、体育教师等领域。 理论贡献具体形态主要有：提出新概念、开拓新领域、发现新视角、完善已有理论

等。 在研究过程中也发现我国学校体育方向博士论文存在“基础研究薄弱、理论贡献率不高”的问题，建议后续博士

论文选题加大基础研究的力度，提升理论贡献率。
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　 　 博士是学历教育最高层次，博士论文是博士生获

得博士学位的主要依据，是衡量博士生培养质量重要

指标，也是新知识、新理论产生的重要途径。 我国博

士学位论文经过选题、开题、研究、撰写、反复修改、预
答辩、盲审、答辩等严格程序，内含了博士生、导师和

相关人员的艰辛劳动，因此博士学位论文在一定程度

上可以体现该领域研究现状与学术动态，可以展现出

该领域前沿性研究成果。 我国自 １９８５ 年批准设立了

首批体育学博士学位授权单位以来，培养了大批博士

学位高层次人才，产生了一批高质量研究成果，推动

了体育学科建设与发展。 其中学校体育方向起点早、
涉及范围广、研究人员多，成果丰硕。 然而，迄今为

止，大量的研究成果零散地存在，尚未见到对该方向

博士论文总结性研究，这不能不说是一种遗憾。 本研

究通过对我国学校体育方向博士学位论文研究成果

进行汇总、分析、提炼，旨在丰富我国学校体育理论体

系，为博士学位论文选题提供参考。

１　 文献的收集

近 ３０ 年来我国先后有 ２２ 家单位获得体育学博

士学位授权，本研究首先收集了博士学位授权单位的

招生简章，以体育人文社会学和体育教育训练学方向

导师姓名为检索词在中国知网博硕论文库中逐一检

索学校体育方向博士论文。 为了查漏补缺，以“学校

体育”“体育教学” “体育课程” “课外体育” “体育教

师”“青少年体育”等为检索词在博硕库中再次进行

检索。 另外，由于数据库建设等原因，部分高校或部
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分时间段博士论文没有被收录，为了全面掌握资料，
通过华南师范大学、广州体育学院等高校图书馆查阅

以博士论文为基础出版的学术专著。 通过三次检索，
共收集学校体育方向博士论文 １９５ 篇。

２　 学校体育博士研究理论贡献提炼

　 　 理论贡献一般体现在“使用新概念，运用新方

法，发现新视角，提出新观点或修正已有理论”等方

面。 本研究首先对收集的博士论文概览并按领域对

其分类，再反复精读博士论文内容，最后归纳与提炼

出理论贡献主要体现在以下领域：
２． １　 体育教学研究突出“运动技能传习”与“生命关

怀理念”
体育教学是学校体育基本形式，是学校体育目标

实现主要途径。 １９８５ 年，北京体育学院成为首批获

得体育学博士授权单位，其中体育教学理论与实践是

开设最早专业之一。 迄今为止，博士研究在该领域主

要取得以下几方面理论成果：
２． １． １　 运动技能教学原理

运动技能学习始终是体育教学主要任务，《体育

与健康课程标准》将运动技能列为单独领域，运动技

能也是实现其他领域目标的载体。 运动技能学习重

要意义不言而喻，如何高效学习运动技能是摆在学界

面前一个重要的课题。 王健［６］ 从本体论视角对运动

技能进行分析，在对运动技能本质、概念、特征、分类

等要素阐释基础上建立了运动技能教学应用模型，其
数学表达式为：Ｙ ＝ ｆ（Ｍｓ，Ｔｓ，Ｓ）。 即教学效果（Ｙ）受
教师对学生的影响 （ Ｔｓ）、运动技能对学生的作用

（Ｍｓ）以及学生自身运动能力（Ｓ）三个因素的交互影

响。 李杰凯［７］在对运动项目进化价值观研究的基础

上提出了理论层面体育教学原理（兴趣爱好—情感

体验—习惯形成—终身体育观念链式循环原理；自在

的趣味性强化作用原理；非自在动作规范强化作用原

理）和操作层面体育教学原理（练习与强化的相倚关

系原理；自然追求与技术理性相结合原理；适宜的难

度负荷原理）。 董文梅［８］ 运用运动录像影片解析法、
肌电图数字化分析法等研究方法探究运动技能教学

原理，首次提出了体育学理的概念：体育学习过程中

学与教的规律。 同时，该研究另一重要成果是依据

“初学者学习运动技能从不会到学会的难易程度”创
造性提出“会能度”假说，并且进一步探索了基于“会
能度”分类的运动技能的学习规律与教学规律。 三

篇博士论文均是从跨学科角度研究运动技能学习规

律，提出的体育教学原理为运动技能学习与控制理论

提供新的视角，丰富了体育教学与训练理论体系。
２． １． ２　 体育教学理念

教学理念指导着教学实践，是教师教学行动指

南。 长期以来，受“工具理性”和“学科本位”影响，体
育教学以“教师、教材、课堂”为中心，以“三基”传授

为终极目标，学生的生命质量往往受到漠视。 ２０ 世

纪后半叶以来，人们对传统教育弊端反思过程中，生
命教育理念逐渐得到认可与传播。 学校体育方向博

士生敏锐地洞悉到这一趋势，将生命教育理念应用在

体育教学研究中。
陈家起［１］阐释了生命化体育教学理念，认为生

命应成为体育教学的起点和终点，将生命的发展与完

善作为评判体育教学成功与否的核心标准，并提出

“体育教学是培养‘游戏人’服务”的论断。 无独有

偶，王羽［２］的博士论文《体育教学世界的生命回归探

索》从生命教育视角剖析当前体育教学理论与实践

中“生命”缺失的弊端，强调体育教学的生命价值，提
出体育教学不仅是一个认知性的知识授受的过程，而
且也是一个完整人的生成与发展过程。 李英［３］ 从伦

理学视角探讨了体育教学的生命性，提出体育教学蕴

涵着深刻的生命伦理性，认为体育教学首先应该建立

在对生命高度尊重基础上，实现学生自由和全面发

展。 生命化体育教学理念凸显了体育教学的生命意

义，是体育教学的一种理想、一种追求，该理念的提出

为体育教学改革指明了方向。
除生命化教学理念外，邵桂华［４］ 基于自组织理论

建立包括体育教学目的论、条件论、动力论在内的体育

教学解释框架，该框架有助于体育教学理念由“工具主

义”向“人文主义”转换，是顺利实现学校体育范式转

折的重要支撑。 李可兴［５］ 提出生成性体育教学理念，
认为它是一种从本质主义思维向生成性思维转换的思

维范式，其根本出发点是充分发挥学生的主体性和教

师的主导性，为学生的健康成长与发展服务。
生命化体育教学、自组织体育教学、生成性体育

教学提法虽有不同，但核心理念是相通的，是对传统

体育教学片面强调“知识” “预设” “教师权威”等反

思与突破，顺应当代教育改革潮流，对于发挥教师创

造性和学生主体性，形成充满生机与活力的体育课堂

有着重要的理论价值与实践意义。
２． ２　 体育课程研究紧密围绕体育课程改革

课程是学校教育的核心，然而与“体育教学”相

·３３·
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比，我国“体育课程”研究起步较晚。 直到 ２０ 世纪 ９０
年代以后，“体育课程”逐渐受到关注，相关研究才日

益升温。 在新一轮体育课程改革背景下，“体育课

程”迅速成为博士生选题的热点。 其研究成果理论

贡献主要体现在以下几方面：
２． ２． １　 体育课程观

体育课程观是对体育课程各种认识和看法的总

称，它指导着课程目标、课程内容、课程组织和实施、
课程评价等理论研究与行动取向，引导着体育课程改

革的方向。 博士生对体育课程观研究突出特点是视

角多，从生命教育研究体育课程观是主要视角之一。
刘留［９］以生命关怀为切入点研究美国体育课程，认
为人的生命本质、体育课程价值、人的发展三者之间

形成的有机联系是“生命关怀”体育课程内容编定的

依据。 生命关怀体育课程给我国体育课程改革的启

示在于应关注“人自由全面发展”的教育目标和“生
命关怀”的价值取向。 吴燕丹［１０］ 从生命关怀角度研

究身体存在障碍学生的体育教育，创造性提出与设计

了“调适性体育课程”概念与理论框架，对研究特殊

体育具有一定借鉴价值。 何劲鹏［１１］ 从生命视角反思

新中国成立以来“自然生物观”的体育课程，提出“生
命化是体育课程的本质要求”；针对体育课程研究中

的“科学主义”研究范式，提出“生命化研究范式是体

育课程改革的现实选择。”
还有博士论文从休闲、主体性、美学等视角研究体

育课程对学生的“生命关怀”。 在休闲时代来临背景

下，石振国［１２］ 提出了以身心自由发展为基本价值取

向、以提升生命质量为基本发展指向的休闲体育课程。
休闲体育课程是时代发展对体育课程需求的回应，为
体育课程建设与发展提供新的思路。 邹玉玲［１３］ 在身

心一元论哲学基础上，从主体性教育思想出发提出了

主体性体育课程观，主体性体育课程目标突出生成性

目标和表现性目标，终极目的是培养具有主体性的全

面发展的人。 王深［１４］从美学视角提出“人与运动文化

相遇”的体育课程美学观，认为只有在“美”的体育课

程中学生的精神才是自由的。 该研究在理论方面拓宽

体育课程研究的学科领域，实践中为解决“学生喜欢体

育但不喜欢体育课”的问题提供了理论依据。
除上述视角外，“后现代主义”和“整体性理念”

也是研究体育课程观的两个重要视角。 ２０ 世纪 ６０
年代以来，西方国家在文学、艺术、哲学等众多领域出

现了一股强大的后现代主义思潮，９０ 年代开始逐渐

向我国课程领域渗透。 胥英明［１５］ 从后现代视角研究

体育课程，认为后现代体育课程目的在于重构个体主

体性，强调课程目标多样性和课程内容的丰富性，关
注教学过程中师生的交流与对话。 从后现代视角研

究体育课程使得体育课程研究多了些批判与解构，引
发了课程研究范式从现代向后现代转型。 于晓东［１６］

博士论文《整体性体育课程研究》以“动力学整体论

对立统一观”为依据，提出科学人文主义体育课程观

和立体结构的体育课程形态，对于丰富体育课程研究

和推进素质教育具有一定的学术价值。 博士研究生

从多维视角研究体育课程观，拓宽了体育课程研究视

角，有助于更加全面、深刻地理解与认识体育课程。
２． ２． ２　 体育课程资源与体育校本课程

体育课程资源是构成体育课程活动所需要的一

切素材和条件，是体育课程改革推进必备的配套措施

和支持系统，对于体育课程改革顺利实施具有重要的

现实意义。 ２００４ 年李林［１７］ 在博士论文中定义了体

育课程资源、体育课程内容资源等核心概念，构建了

包括体育课程内容资源开发指导思想、范围、方法与

程序等在内的理论框架，拓宽了体育课程内容的广度

与深度，也为后续研究提供理论和方法上的指导，该
论文直接被引用频次高达 １１０ 次。 田菁［１８］运用价值

哲学理论对体育课程内容资源开发进行了研究，提出

了体育课程内容资源开发价值判断的概念和价值标

准。 张惠红［１９］在对体育课程资源本质、内涵、结构、
要素等分析基础上提出了体育课程资源系统的理论

假说，使体育课程资源研究不断深入。
新课改过程中提出的三级课程管理体制为体育

校本课程开发提供了政策依据，２００４ 年董翠香［２０］ 在

博士论文中提出“体育校本课程”概念，并在大量实

地考察的基础上提出五种体育校本课程开发模式。
该成果系统而全面地从理论和实践两方面对体育校

本课程进行论述与阐释，丰富了体育课程内容体系，
为后续研究和实践提供了理论依据和框架体系。 该

论文部分成果发表在《北京体育大学学报》 《体育学

刊》《天津体育学院学报》 《西安体育学院学报》等多

家核心期刊，合计被引频次高达 ４６７ 次。 另外，后续

“我国中小学体育（与健康）课程校本化实施模式多

元化实践研究”获得全国教育科学规划“十五”重点

课题立项资助。 此后越来越多的学者投身于该领域

的研究，“体育校本课程”成为学术论文、课题、专著、
教材等高频词汇。
２． ２． ３　 体育课程实施

随着体育课程改革的深入推进，关注点已从国
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家、专家层面转向学校、教师层面；课程话语也从理

论、政策转向实践、应用，课程实施成为体育课程改革

的关键环节。 张细谦［２１］率先以博士论文形式对体育

课程实施开展系统研究，该论文对体育课程实施的本

质、涵义、价值取向、实施途径与主体等进行论述，将
“体育课程实施”从零散的、单纯实践描述提升到系

统的理论建构。 该研究及其发表在核心期刊的部分

成果被引频次高达 １１７ 次，后续研究“体育与健康课

程实施模式的研究”“体育与健康课程实施策略的研

究”分别获得全国教育科学“十一五” “十二五”规划

课题立项资助。 胡庆山［２２］受主体教育思想启发和体

育课程改革实践驱动，对体育课程实施主体进行深入

研究，认为体育课程实施主体是体育课程实施的核

心。 两篇博士论文研究视角和侧重点虽有不同，但对

体育课程实施本质这个最具价值性与规律性的问题

有相近看法，认为体育课程实施的本质是动态的、复
杂的过程，是体育教师和学生对话、交流、发展的过

程。 这一基本判断奠定了后续“体育课程实施”研究

的理论基石。
２． ２． ４　 体育课程衔接研究

针对体育课程学段之间脱节、目标雷同、内容重

复的现象，早在 ２０ 世纪 ８０ 年代胡晓风先生提出了

“大中小学体育如何衔接”的问题。 遗憾的是，该问

题没有得到足够重视和响应。 ２００２ 年陈琦［２３］ 在博

士论文中提出“学校体育一体化”理念，在广泛调研

基础上设计的学校体育目标、内容一体化体系得到专

家高度认可。 该论文及发表在《体育科学》等核心期

刊部分成果合计被引频次高达 ３６５ 次。 此后，体育课

程衔接相关研究得到学界极大关注，其研究越来越细

化与深化。 梁立启博士论文《中小学体育课程内容

衔接研究》 ［２４］提出了体育课程内容衔接的理论基础

与机制，并设计了同一运动项目在不同学段相互衔接

的课程内容。 贾洪洲［２５］ 提出“两向、三维”体育教材

内容排列原理不仅体现在“学段衔接”，还关注到学

年、单元、课时之间环环相扣、紧密相连。 体育课程衔

接研究对于解决体育课程脱节、低水平重复等问题，
实现学生掌握一到两项终身受用的运动技能有着重

要的理论价值与实践意义。
２． ３　 体育教师研究呈现体育教师“专业化”与“规范

化”趋势

《中国教育改革和发展纲要》指出：“振兴民族的

希望在教育，振兴教育的希望在教师。”体育教师是

体育课程与教学的设计者与实施者，没有一支高素质

的体育教师队伍，学校体育工作质量的提升和学生身

心发展就无从谈起。 世界各国都十分重视教师教育

工作，提升教师素质，在这种背景下，“体育教师”成

为博士研究重要关注点，其研究成果理论贡献主要集

中在以下几方面：
２． ３． １　 体育教师（教育）专业化

教师专业化是世界教师教育发展的趋势与潮流，
是中国教师教育改革的努力方向。 ２００５ 年宋会君在

博士论文《体育教师专业化之研究》 ［２６］中明确提出体

育教师专业化概念，对体育教师专业化必要性、阶段

划分、专业化模式和实现途径进行了研究，在文中使

用了“体育教师教育专业化” “一体化体育教师教育

体系”等概念，构建了体育教师专业化的理论框架。
同年，黄爱峰［２７］博士论文《体育教师教育专业化》对
教师教育、体育教师专业化、体育教师继续教育、体育

教师教育专业化等概念进行界定，并明确提出“学会

教学是体育教师专业化的致力点”，该观点扭转了体

育教师以运动训练为专业发展定向或运动技能专业

化的价值取向。 两篇论文提出的体育教师专业化、体
育教师教育专业化等概念是体育教师成长、体育教师

教育等相关研究无法回避的词汇，解决了后续相关研

究的基本理论问题，被引用频次分别达到 ６２ 次和 ６５
次。 许瑞勋［２８］在博士论文中提出了“体育教师教育

体系”的概念和“体育教师教育一体化”的理念，认为

“体育教师教育机构体系是体育教师教育体系的核

心与基础”，并从体育教师职前培养、入职教育和在

职培训的一体化，校本培训和院校培训一体化和体育

教师教育机构一体化环节出发，提出构建体育教师教

育体系的新思路。
２． ３． ２　 体育教师专业标准

体育教师专业标准是衡量和判断体育教师在不

同阶段专业发展的基本准则和重要依据，对于促进体

育教师教育，提高体育教师整体素质具有重要的意

义。 赵进［２９］对“体育教师专业标准”作定义，将体育

教师职后成长分为初任、胜任、资深、专家等不同专业

发展阶段，构建了 ４ 个维度、２５ 项二级指标的体育教

师合格专业标准体系。 尹志华［３０］ 则构建了 ３ 个维

度，８ 个领域，２４ 个标准和 ２４２ 条具体要求的职前体

育教师专业标准。 体育教师专业标准概念提出及标

准体系的建立丰富了体育教师教育理论，为体育教师

教育提供了新的思路与理念，对促进体育教师专业发

展和提升体育教师教育质量有着深远意义。 与体育

教师专业标准研制出发点相似的是“体育教师胜任
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力”概念的提出，张长城［３１］构建了中学体育教师胜任

力模型，李欣［３２］则构建了中学体育教师胜任特征模

型，有助于提高体育教师工作绩效。 除此之外，为了

更好的促进评价对体育教师发展作用，曾庆涛［３３］ 按

照“条件—过程—绩效—发展”的模式，构建了一个

大、中、小学体育教师为一体的系统、动态的体育教师

评价指标体系。

３　 我国学校体育博士研究理论贡献评
述

３． １　 我国学校体育博士研究理论贡献内容

我国学校体育博士研究理论贡献主要体现在体

育教学、体育课程、体育教师等领域。 具体来说，体育

教学主要包括提出了生命化、生成性等体育教学理念

和具有原创性的运动技能教学原理。 体育课程方面

主要多视角的体育课程观，开拓了体育课程资源、体
育校本课程、体育课程实施等新研究领域；体育教师

方面主要是构建了体育教师专业化、体育教师教育、
体育教师专业标准等概念及理论框架。

我国学校体育博士研究理论贡献表现形态有：
１）提出新概念。 主要包括在研究过程中创造性提出

新概念，例如“会能度” “调适性体育课程”等是以往

学校体育理论中从未使用过的学术用语，属于原创性

研究。 也包括母学科概念或理论在学校体育中应用，
例如生成性体育教学、主体性体育课程等，属于创新

性研究。 ２）开拓新领域。 原有研究尚未关注或者涉

及不深的学术领域，而新的研究成果为后续研究提供

了明确的概念、理论框架等。 例如体育课程资源、体
育校本课程、体育课程实施等。 ３）发现新视角。 同

一问题从不同视角进行研究，可以得出不同结论。 例

如从后现代、美学等多个视角研究体育课程，可以对

体育课程有更加全面、客观、深入的认识。 ４）完善已

有理论。 随着时代发展，原有理论局限性逐渐暴露，
对新问题新矛盾缺乏解释力，新研究弥补原有理论不

足。 例如“两向、三维”体育教材内容排列原理是对

原有直线式与螺旋式排列、分层排列等理论的进一步

修正与完善。
我国学校体育博士研究正是在上述领域和形态

方面作出理论贡献，因此不少博士研究成果或被核心

期刊收录，或以专著形式出版，或后续研究获得国家

级课题立项资助、或具有较高的引用率。 一些名词、
术语、学说、原理等被学界广为接受或正在接受检验

与推广。 总之，我国学校体育博士研究成果对构建新

时期我国学校体育理论体系和推动学校体育研究具

有重要理论价值。
３． ２　 我国学校体育博士研究不足

和学士、硕士相比，博士学位论文价值应体现在

“理论深度”和“学术价值”两方面。 从这个视角来

看，当前我国学校体育博士研究主要存在“基础研究

薄弱，理论贡献率不高”的问题。 收集到的 １９５ 篇博

士论文中基础研究仅约 ２０ 篇，其他研究则属于在具

体操作层面提出举措、方法、策略等应用研究。 在为

数不多的基础研究中，具有原创性或首创性的高质量

博士论文更是寥若晨星。 基础研究薄弱直接导致理

论贡献率不高，部分博士论文被引频次在 ５ 次以下，
制约了学校体育研究整体水平的提升，更无法为学校

体育改革与发展提供坚实的理论依据。 建议后续博

士学位论文选题加大基础研究的力度，提升理论贡献

率。
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