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摘　 要：采用文献资料法，案例分析法探寻中美“体育文化内核”的差异，发现：中美体育文化的差异源于“人才培养”、
“体育体制”和“国家意志”的差别，中美体育文化内核的要素差异表现在强调个人努力的程度、全民健身意识的普及、
对人才的吸引程度、学校竞技运动的开展程度、竞技运动与社会的互动程度、老年人体育的社会参与度六个方面。 研

究提示中国体育文化提升的途径：形成全民健身传统，培养民众户外健身兴趣；提高团队竞技项目实力，形成优秀运

动员“明星效应”；促成学校竞技运动和职业竞技运动两架马车的“并驾齐驱”。 建议：中国体育文化内核的提升要保

留中国传统文化内核的基础上，有“壮士断腕”的决心，推动竞技体制、“全民健身路径”和学校竞技运动的合理而有效

的改革。
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　 　 ２０１２ 年伦敦奥运会，美国以 ４６ 金，奖牌 １０４ 枚

雄踞榜首，世界再次为美国体育的长盛不衰所震撼。
从 ２０ 世纪 ９０ 年代开始，美国就已占据头号体育强国

的位置，一直到伦敦奥运会，几乎每届都是金牌和奖

牌大户。 当然，中国竞技运动发展到今天，整体实力

也很强，但对比之下确有差距，值得考量。 竞技运动

的强势必然与国家的综合国力（经济、政治、文化、军
事、外交、教育等）密切相关，文化实力作为国家的软

实力是研究社会稳定、和谐、有序和可持续发展的重

要维度。 因此，本研究针对两国的体育文化差异为切

入维度展开分析。 有关于中美文化差异研究机构有

很多，例如南京大学 －约翰斯·霍普金斯大学中美文
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化研究中心是由中美两国的南京大学和约翰斯·霍

普金斯大学联合研究和培训机构，创办于 １９８６ 年，是
中国最早的专门研究中美文化差异的研究中心。 本

研究致力于在现有中美文化差异研究成果基础上进

一步探知体育文化的特殊性。

１　 “中美”“文化内核”及其差异

１． １　 “中美”文化的“文化内核”
文化主要指“精神文化” “物质文化”和“制度文

化”，有时三者相互“交融”。 “内核”指代事物最“核
心”“本质”和“精华”的部分，因此“文化内核”指“物
质”“精神”和“制度”最绚丽多彩的“瑰宝”。 中国文

化博大精深，它是建立在“内陆农耕文化”的基础之

上。 而美国文化是建立在“海洋竞争文化”的基础之

上，涉及美国文化，必然会想到“芭比娃娃” “山姆大

叔”“快餐文化” “自由女神”等关键词，涉及中国文

化，会想到“京剧”“太极”“筷子”“万里长城”“故宫”
等关键词［５］。 然而正是日常生活中接触到的事物慢

慢描绘了各个民族的文化“脉络”和“骨骼”。 中美文

化的融合作品也并不鲜见，例如电影《功夫熊猫》中

处处彰显中美文化的“碰撞火花”；“天人合一”与“物
我两分”、“无为而治”与“个性外秀”、“尊卑有序”与
“平等自由”的两国文化精髓被融入作品，使影片富

含创新性和思想性［１］。
１． ２　 中美“文化内核”差异

竞技运动文化属于社会文化的组成部分，寓于社

会文化之中。 然而，由于竞技运动的独特特点，竞技

运动文化有其独特的特征，中国是当今世界的两个超

级大国，对两国竞技运动“文化内核”的比较可为我

国社会文化建设提供有益的借鉴。 要谈竞技运动文

化，先要了解两国的历史文化背景。 其差异表现在：
１）中国的文化讲究“兼容并蓄” “中正内和”，美国文

化讲究“追求自由”“张扬外秀” ［２］。 ２）许多学者认为

中国的“精神文化”和“价值观”是民族文化的“内
核”，美国的“种族文化”是国家文化最本质的决定性

因素［６］。 ３）中华民族和美利坚民族在长期的国家发

展和融合中逐步形成了各自的“民族气质”，美国文

化以“追求个人幸福感”作为文化的核心，而中国以

“集体主义荣誉感”作为文化的核心。 ４）美国的“个
人本位思想”根深蒂固，他们认为任何人都没有去阻

止或替代个人追求幸福的权利。 这种文化内核渗透

于社会的经济、政治、教育、法制的每个角落和细节。
如美国人对“私闯民宅”以重罪，对高等教育的引导

以“追求个人幸福”为导向（尖端人才靠引进），ＮＢＡ
文化“崇尚个性”等都体现了美国文化的特点。 中国

文化讲究“天人合一”，在追求人和自然和谐相处中

达到“平衡”和“有序”。 （见表 １）

２　 “中美”体育文化差异形成的“源头”

２． １　 国家体制文化存在差异

“中美”体育体制文化最本质的区别，在于“举

国体制”和“全民健身路径” 的不同。 中国“举国

体制”举全国之力，集中最优良的资源，以政治目

的为导向，国家培养运动员主要为让运动员到国

际比赛上获得成绩，为国争光；美国的“全民健身

路径”反映出政府对国民“身心健康” 和“精神面

貌”的崇尚，主要通过社会公众向竞技运动捐资或

投资，体现为“乐于奉献”的国家对于体育的全民

支持。 中国的制度是自上而下的结构，美国的社

会制度是自下而上的结构，社会制度的差异必然

映射到体育体制中。 美国知识分子崇尚的是自

由、民主、平等、博爱的价值追求，中国的知识分子

的传统道德是“为天地立心、为生民立命、为往圣

继绝学、为万世开太平”的价值追求。
２． ２　 体育人才的培养方式存在差异

中国运动员选材是选择一部分专门从小培养的

对象，选材的体制是从“县市队”到“省队”和“国家

队”的多级选材层次体系，有些运动员从两三岁就进

行专门培养，培养的运动员目的非常明确；美国是用

最优秀的亚洲人、非洲人、美洲人等，集中全世界所有

向往美国的最优秀的“外来户”，用他们去点燃全民

的体育热情，向各民族、各国家传播其文化“大熔炉”
式的体育文化［３］。 选材文化的差异导致了运动员在

训练中的心境是完全不一样的，中国的运动员训练的

费用绝大部分来源于国家的财政拨款，从小被教育要

为国增光，通过获得比赛成绩的方式来报效祖国和人

民。 美国运动员训练的费用来源于运动员自己，很多

运动员训练源于对体育项目的热爱，训练是为了通过

技能的提高促进自身价值的实现。

·８２·
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表 １　 中美（Ｓｉｎｏ － ＵＳ）文化“内核”差异

维度
中国（Ｃｈｉｎａ）

主体要素 表现形式

美国（ＵＳ）

主体要素 表现形式

思想的核心 “儒家思想”
受等级观念的影响讲究“长幼有序”“尊
卑有别”。

基督教的

“新教思想”
注重个人的权益，追求自由的思想

思维方式
“综合性

思维”
强调“整体优先”，采用从“整体”到“部
分”的思维方式

“分析性

思维”
强调“部分优先”，从“部分”到“整体”
的思维方式

产生条件
“小农经

济模式”
按照“日出而作、日落而息”的劳动生产

形式

以“航海业”
为主的海

洋竞争模式

“崇尚个性”“勇于冒险”

处事方式 “中庸之道” 在人际关系中适当的折中和调节
“个人主义”

为主
喜欢“标新立异”竞争中求生存和发展

社会关系 错综复杂
复杂的人际关系使得人不得不与外界

建立“强链接”
相对简单 有更多精力放在客体和自身目标上

认知方式 被动认知 以“情景”为中心，从哲学角度进行思辨 主动认知 以主动的心态去探知世界

文字起源 “象形文字”
适合形象思维其意义以字形和物象的

相似为依据
取自语音 字母文字具有很强的抽象性

家庭教育
“家长主导

型”为主

在小孩的成长过程中进行“包办”，强调

命令和服从，经济上无条件支持，注重

应试能力

“平等交

流型”为主

让小孩自己动手参与实践、强调通过劳

动获得报酬，注重“公正”和“自由”及独

立生活能力的培养

２． ３　 学校对体育的重视程度存在差异

“中美”教育文化存在很大的差异。 美国学校的

体育技能的提高是从小学、中学、大学一条龙的学制，
自始至终都很重视，所以，美国许多高水平的大学校

队实际上具备了较高的水平［４］。 在美国社会中，很
多人以具备一项体育技能为自豪，学校认为学生的体

育技能是学生综合素质中的非常重要的构成要素，没
有体育技能的学生会比较自卑，会想方设法去学习一

项自己感兴趣的技能，有体育技能的学生在学校中会

备受尊重。 中国小学、中学阶段，体育是副科，学生通

过各个级别的考试升入重点中学、名牌大学才是第一

要务，体育的地位不高。 体育教师只有通过学校的高

水平训练队为学校获得成绩才会在学校收到重视，学
校投入资金的真正目的不在于喜欢体育运动，而是提

高学校知名度，因此体育在学校中不可能得到真正的

重视，特别是中小学。

３　 中美“体育文化内核”要素之比较

３． １　 强调通过“个人努力”获得幸福的程度不一

研究美国体育文化的维度有很多，通过电影文化

折射出的美国体育文化是其中的一个维度。 美国关

于体育的电影有很多，例如《热血强人》 《重振球风》
《万夫莫敌》《挑战星期天》《卷土重来》等。 其中《轮
椅上的竞技》是非常经典之作，它讲述了“Ｑｕａｄ Ｒｕｇ⁃
ｂｙ”（肢体缺陷榄球队）的美国国家队运动员克服艰

难险阻的历程。 运动员虽然坐在轮椅上竞赛，但运动

员的对抗却非常激烈，运动损伤经常会发生。 由于对

抗的激烈程度，没有更新名字为“Ｑｕａｄ Ｒｕｇｂｙ”之前，
这项运动有非常具有震撼力的名字───“Ｍｕｒｄｅｒ⁃
ｂａｌｌ”（谋杀球）。 剧中马克·祖潘在（Ｍａｒｋ Ｚｕｐａｎ）１８
岁时由于意外失去了双腿，余生离不开坐轮椅，然而

他从“Ｑｕａｄ Ｒｕｇｂｙ”中找到了追求个人幸福的方向，
十年以后荣获“最佳橄榄球员”荣誉；２００４ 年，他和他

的团队共同获得残奥会橄榄球赛金牌。 这个故事从
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一个侧面反映了美国人对个人幸福的追求是他们一

切活动开始的原动力，然而这与社会价值的实现并不

矛盾，他们通过自身幸福的追求间接实现国家的、民
族的价值。 中国的传统文化强调以国家、民族、集体

的利益放在第一位，中国的体育文化有“重物轻人”
的倾向。
３． ２　 “全民健身”意识普及程度不一

美国联邦政府没有专门设置服务于体育的专门机

构，与体育相关的机构有 “健康与公共事业部”
（ＤＨＨＳ），该机构为促进全民健康服务，下设“疾病控

制与预防中心”，通过各种宣传手段促进全民的身心健

康，针对的是全民的健康，并不对运动训练和运动竞赛

负责。 美国还有一个“身体健康和运动总统会议” （
ＰＣＰＦＳ），由顾问委员会组织，有数十名自愿服务的工

作人员构成（无偿服务），每个人“服务期限”两年，每
年通过多次面向公众的会议给总统提出改进全民健身

方案和健身路径的提案，并提出具体、接地气、详细、有
可行性的计划，这些项目以集体表彰的形式对锻炼倡

导者和组织有功者进行精神奖励，体育的核心本质在

于“强身健体”，群众体育归宿正是“每天锻炼一小时，
健康工作五十年，快乐生活一辈子”。 在群众体育和全

民健身领域，美国走在世界前列，有许多得之借鉴之

处。 中国当今的全民健身意识有上升的趋势，但总体

情况还不容乐观，有待于进一步加强。
３． ３　 对人才的吸引程度不一

美国竞技运动良好发展的原因之一是美国财政

制度模式下的体育体制有如下特点：行政权和财政权

划分明确（联邦政府和州政府各司其职，同时各管各

的财政）。 体育相关的行政权下放（联邦政府不管竞

技体育，州政府和地方政府按照分工进行管理），体
育运转机制由体育俱乐部负责（中国也有数量众多

的体育俱乐部的存在，譬如足球、篮球，但是没有实际

的作用）。 美国体育的职业（商业）体育，可以看成是

已形成产业的体育，美国四大职业体育联盟 ＮＦＬ（橄
榄球联盟）、ＭＬＢ（棒球联盟）、 ＮＢＡ（篮球协会）和

ＮＨＬ（冰球联盟），赛事全年无休。 许多赛事都向海

外出售转播权，例如 ＣＣＴＶ － ５ 购买了 ＮＢＡ 的转播

权，ｃｃｔｖ －赛事高清频道购买了 ＮＨＬ（冰球联盟）的转

播权。 在高度市场化的情况下，不用国家有任何的投

入，联盟尽力策划让比赛更好看，球队尽力吸引好的

球员、教练，球员们尽力比赛，赞助商尽力投钱，体育

机器高效运转。 在名利双收的诱惑下（包括吸引异

性的眼球），成为职业球员（Ｇｏ － Ｐｒｏ）是很多美国青

年梦寐以求的愿望。 然而每个国家的国情有差异，假
如我国不实行“举国体育”，实行美国竞技运动的多

半费用都由赞助商或个人爱好者出资的体制是行不

通的。 林书豪就算睡亲戚沙发也要在职业队伍里苦

苦坚持当然是为了追求“职业篮球梦”，但也为了千

万合同和千万商业代言，在这样的职业氛围中，专项

竞技能力得到了极大的提升。 在中国即使是包揽

２０１２ 年奥运会四金的乒乓球、包揽奥运五金的羽毛

球项目，由于没有美国橄榄球、篮球那样高的商业化

程度，更无法构成相当规模的体育产业。 中国也不可

能有美国那么多的个人爱好者提供捐赠，职业运动员

当然也没有可能成为美国诸多体育明星那样职业发

展前景。 ２０１６ 年有 ５１ 个国家购买了中超足球联赛

的转播权，北美地区华人可以看到中国的足球赛事，
在以前是难以想象的，中国竞技运动对职业球员的吸

引力在发生变化，但有待于进一步提升，这必须以职

业水平的提高作为基石。
３． ４　 学校竞技运动开展的程度不一

美国是国际大赛中田径项目的夺金大户，主要是

因为，在美国大多数中学都有田径老师，只要稍具规

模的高中都有专门的短跑、长跑和跳跃类教练，高水

平的学校甚至有单项教练，加上职业运动员优厚待遇

的诱惑，自然会产生一大批梦想成为职业运动员的青

少年。 美国的大学运动也是开展得如火如荼，赞助商

大有人在，而且校际间的比赛极其频繁密集。 例如，
美国大学体育联合会（简称 ＮＣＡＡ）大型的体育赛事

每年举办一次，例如大学篮球、大学橄榄球联赛等。
美国大学的体育学生，只需每周按时参加训练加上营

养的补充，就可能在较高级别的比赛中获得名次，这
是拿到奖学金的可行的方案。 美国的小学篮球、棒
球、橄榄球比赛开展频率较高，高中的联赛运动员已

经具备较高的竞技实力。 美国没有与中国相同的国

家、省、市体育局多级专业运动队，没有多级训练网。
因由于美国的教育体制中小学、中学、大学体育是一

条龙体制，许多高水平的大学校队和我国的专业队竞

技能力差不多，有比赛成绩的学生进入高校校队后享

受奖学金待遇（每年 １． ５ 万美元左右），还有生活津

贴，因此体育生可以静下心来专研于自身的专项技

能。 ＮＣＡＡ 每年组织全国性比赛，如果没有美国大学

田径、游泳、排球、女足等大学联赛活动的广泛开展，
美国在奥运会上获得优秀的运动成绩几乎没有可能

性。 可见，无论美国职业体育还是奥林匹克的飞速发

展，都有赖于学校体育这一雄厚基础的支持。 中国的
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学校竞技运动开展主要是以高校的高水平运动队的

建设为载体、以高校招生为基本手段、以录取优惠为

便利条件、以高校资源和设备为依托的管理制度，高
校竞技运动与专业队的建设像两座“金字塔”，两座

“金字塔”之间虽然有一些互动，但是互动得不够充

分，两者之间的联系有待于进一步加强。
３． ５　 竞技运动与社会互动程度不一

美国运动员一旦赢得了超级碗、全美职业棒球赛

冠军或是其他重要的国际赛事，就有可能接到美国总

统打过来的祝贺电话。 在过去的 ５０ 年中，几乎所有的

美国总统都会利用体育迷的身份来融入老百姓，体现

自己亲民的一面，总统会为棒球赛季开球，到现场观看

美国网球公开赛。 在地方，州长、州议会成员、市长和

其他的一些政治人物从来不会缺席州级或是市级的比

赛，市长们通常会为比赛的结果打赌，输的一方会象征

性地把自己地方的特色物品送给对方作为礼物。 例如

在美国大学生体育协会（ＮＣＡＡ）举行的一场比赛中，
密歇根州州长和德克萨斯州长就自己所在州的大学比

赛决赛的结果打赌，最后输的一方德克萨斯州长佩里

送出了一件本方球队的队服、蓝钟（ｂｌｕｅ ｂｅｌｌ）冰淇淋

和苏打水，赢的一方的州长只好穿着队服坐在办公室

旁边边喝苏打水边吃冰激凌。 中国竞技运动与社会的

互动极其有限，主要方式是各级领导出席一些大型赛

事的开幕式和闭幕式，有些世界冠军、奥运会冠军参加

一些访谈类和综艺类节目，例如《鲁豫有约》《非常静

距离》《爸爸去哪儿》《奔跑吧，兄弟》等。
３． ６　 老年人体育参与程度不一

与中国类似，美国的老龄化趋势非常严重，在未

来的几十年，美国将出现大量 ５０ 岁以上的人参加体

育锻炼的情况，许多人认为 ５０ 岁只能算中年，期望能

够活到 ８０ 岁以上甚至更长。 例如在佛罗里达州的圣

彼得堡，“幼童幼师”这支带有传奇色彩的垒球队已

经超过 ７０ 年的历史，这支球队的队员每周二、四、六
三天早上十点半准时到北岸公园训练并进行两场比

赛，他们的入会年龄的最低标准竟然是不得小于 ７５
岁！ １０１ 岁的乔治·贝克威尔（Ｇｅｏｒｇｅ Ｂａｋｅｗｅｌｌ）与他

７５ 岁的儿子埃尔顿（Ｅｌｔｏｎ）同场比赛，成为了这个俱

乐部的里程碑式的事件。 许多美国老年人正在不断

把自己的体育爱好转移到可以终身参与的运动项目

中来，例如游泳、快走、网球、高尔夫、自行车、滑雪、瑜
伽、保龄球、门球等。 中国老年人的体育锻炼程度也

有逐年提高的趋势。 随着中国在 ２０１４ 年把全民健身

纳入国家战略，群众性体育赛事逐年增多，例如仅

２０１６ 年上半年，就在武汉等多地举行了马拉松比赛

（分为全马、半马和 １０ ｋｍ 健康跑），全国形成了“全
民健身”，”全民锻炼”的良好氛围，在赛场上还经常

能够看到老年人的身影。

４　 结语

中美比较的目的是为了看到差距并迎头赶上。
对待外来文化，我们国家的一贯态度是“取其精华，
去其糟粕”。 每个国家的历史背景、人文环境、民族

思维、政治体制等都有较大差异，对于外来文化中的

“精华”，我们要加以“辨别”的基础上加以“消化”，
防止“消化不良”，根据对中美体育文化的“内核”进
行深入的分析，要在借鉴基础上形成对中国体育文化

的促进。 需要努力的方向包含：首先，我国相比美国

而言，欠缺一贯的全民健身传统，尤其欠缺深入人心

的对体育和户外运动的发自内心的兴趣；其次是需要

多元文化汇聚于中国的“大熔炉”，以吸引更多的顶

尖级竞技人才，通过进一步提升团队项目“足、篮、
排”等职业运动员的竞技实力，推出一批“明星球员”
形成明星效应，扩大中国团队性职业竞技运动的国际

影响力；第三，学校竞技运动有“教学氛围” “教学设

备”“管理体系” “智力支持” “选材广度”等优势、职
业竞技运动有“技能储备” “系统训练” “后勤保障”
等优势，中国的职业竞技运动要和学校体育、尤其是

中小学体育教育形成良性互动，实现两架马车的“并
驾齐驱”。
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