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藩篱与突破：现代幼儿健康的生态学审视
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摘　 要：运用文献资料与逻辑分析法，从生态学视域探究现代幼儿健康的藩篱及突破策略。 研究认为：家长对幼儿过

度呵护、管制与心灵漠视，一定程度上破坏了幼儿健康成长的环境。 后现代主义的生态学理论使当代幼儿突破健康

危机成为可能，首先，幼儿要脱去成年人冗繁的遮蔽，亲近自然，实现与自然的和谐相处；其次，要营造一个健康的生态

自然环境，并依据幼儿的年龄与性格特点来不断调适其周围的物件环境；第三，成年人应以“敬畏自然，敬畏生命”的
生态伦理原则，来处理、解决幼儿成长中的问题。
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　 　 一个人如果失去了身体的健康，一切将无从谈

起［１］。 然而，近年来我国幼儿体质与适应环境的能

力逐降，健康问题突出［２］。 纵览 ２０００ 年起的三次国

民体质监测，幼儿（３ ～ ６ 岁）身体形态数据均值增长，
但身体素质总体上呈现下降趋势［３］。 同时，存在认

知、行为、情感交流等障碍的幼儿数量亦有增加趋

向［４］，家长普遍抱怨现在的孩子愈来愈难养，身体抵

抗疾病的能力越来越差。 如何化危为机，增强当代幼

儿的综合健康水平，实现幼儿“身体”的救赎，已成为

家长、幼儿园乃至整个社会迫切关注的问题。
培养“体、智、德、美全面协调发展” ［５］ 的幼儿教育

文件指南，一改往日“德、智、体、美”的表述，“体”成为

了幼儿教育首当其冲的关键字；此外，现实中保育幼儿

的硬件设施亦在逐步优化，教师学历趋向提高，教育理

念渐进发展，且幼儿在当代家庭中享受着教育、饮食、
卫生的优先权。 然而，如何解释在此环境下成长的幼

儿出现身体、心理、社会适应能力等健康水平的持续下

降呢？ 从生态学（Ｅｃｏｌｏｇｙ）的视角审视幼儿生活的场

域，随之发现影响其健康的本体：即当代社会飞速发展

中所附加的“熵”，对幼儿健康带来的威胁与侵蚀越发

严重。 该研究试图从幼儿成长的生态学角度切入，提
出影响其健康的问题，进行逻辑分析论述，并依此来研

推幼儿健康促进的方式与方法。

１　 相关概念的理解与界定

１． １　 幼儿
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岁前的儿童分为两个阶段，０ ～ ３ 岁、３ ～ ６ 岁。 第一个

阶段，儿童的心智形态是成年人无法介入、无法产生

影响的；而到了第二个阶段，其心智形态是成人可以

介入的，但必须以某种特别的方式进行［６］２０。 ３ ～ ６ 岁

阶段的幼儿基本处于幼儿园保育阶段，该阶段是建立

在 ０ ～ ３ 岁的保育基础之上的，处于幼儿能够接受教

育与引导的初期到法定入学年龄之前这一阶段［７］。
本研究中所涉及的“幼儿”概念为 ３ 至 ６ 岁或 ７ 岁这

一学前时期的儿童。
１． ２　 健康

“健康”已经逾越了“躯体没有疾病”的狭隘理

论，转变为“生物—心理—社会模式（ｂｉｏ⁃ｐｓｙｃｈｏ⁃ｓｏｃｉａｌ
ｍｅｄｉｃａｌ ｍｏｄｅｌ）”的三维健康评价体系。 本研究所涉

及的健康也同样包括幼儿生理、心理与社会适应三个

维度。
１． ３　 生态学

“生态学”（Ｅｃｏｌｏｇｙ）是德国生物学家海克尔（Ｅ．
Ｈａｅｃｋｅｌ）在 １８６６ 年提出的，他把生态学定义为关于

有机体与周围外部世界关系的一门科学［８］。 生态文

明是人类文明发展的最高形态［９］，人类生态学作为

生态学的一个分支，是由社会学家奠定了它的基础，
强调人的自然属性与文化属性，把人作为自然的人与

社会的人进行研究。 本研究中的“生态学”亦是指在

现实生活中、自然条件下幼儿个体健康与自然、社会、
家庭环境中各因素的相互关系。

２　 现代社会的藩篱与束缚：幼儿健康
成长的困境与危机之源

　 　 现代社会人对自然界的掠夺与破坏，造成了人类

社会内部人际关系的紧张与冲突［１０］，当今社会在发

展的过程中亦为此付出了沉重的代价。 幼儿作为人

类个体成长的必经阶段，他们亦难超越现代社会冲突

所带来的困扰，加之其成长阶段的特征，孩子们健康

所遇到的问题凸显。
２． １　 温室里的花朵

物质生活的丰富使人们不再为了解决“温饱”问
题而与自然界抗争；交通工具的发达减少了双腿长途

跋涉的机会；机器的革新正逐步解放人的体力劳作；
医疗水平的提高帮助人们获得更多战胜疾病的机会。
社会的发展从一方面来说“正在使人脱离自然”，丰
富的物质和发达的科学技术已成为人们摆脱原始自

然的支撑条件［１１］。 成年人尚且如此，更何况在“人造

自然”与人文关照双重呵护下的幼儿，他们更像是生

长在温室的花朵。 为了使孩子们的人身安全免受伤

害，家庭、幼儿园、社区保安等对他们采取全方位、无
间隙的多重监护；为了使孩子们的躯体尽快康复，抗
过敏药、抗生素等齐上阵，直到把病症全部拿下为止；
为了更好地释缓幼儿在与同学（或玩伴）游戏或交流

中出现的矛盾，家长、幼儿教师或监护人总是出面，利
用自己的权威进行调解。 幼儿的生活场域完全被成

年人所遮蔽，无论是自然界的严寒酷暑、风霜雪雨，还
是人文生活中的困难、挫折，敞显在幼儿周围的环境

总是风和日丽、一帆风顺。 孩子们生活在这种超自然

的环境里，如同温室里的花朵，享受着阳光的沐浴，充
实的给养与适宜的温度。

生活环境的安逸对幼儿的成长是一把双刃剑，一
方面可以为孩子们提供安全、舒适的成长环境；另一

方面也会逐渐消解幼儿在自然界的生存能力，退化机

体自身的免疫力，禁锢独立思考与解决问题的能力。
人类的思维方式与生存能力是在不断实践过程中逐

步形成与提高的，而不是先验或既定的，因此，要使孩

子们尽快地健康成长，就必须让他们更多地与周围环

境进行交流。 衣食无忧的现代社会，幼儿远离了“童
孙未解供耕织，也傍桑阴学种瓜”的田园生活，同时

也缺失了学习劳动与亲近自然的机会。 幼儿或许明

白“粒粒皆辛苦”的意义，但他们却很难想象出“锄禾

日当午”的艰辛画面；每位幼儿都明白自己的玩具应

该拿出来与伙伴们一同分享，但真正能做到与其他小

朋友主动分享自己心爱玩具的又能有几人？ 幼儿都

曾被灌输“不要独自与陌生人交流”，但又有多少孩

子能经得起陌生人的哄骗？ 脱离了自然与生活的抽

象伦理说教，对于幼儿心灵的影响犹如温室大棚遮护

下的花朵，看上去娇美艳丽，却无法健康成长于真实

自然之中。
２． ２　 巨人的奴隶

婴儿从出生时的一无所有开始，逐渐开辟走向成

人的道路，他们把成年人当作自己的主人，要无条件

的服从；成年人给予婴儿生活的必需品，同时也负责

对他们的监护。 当婴儿成长为幼儿之后，他们便发出

更多的独立思维与行动的能力和诉求，但众多成年人

仍延续对待婴儿时期的那一套理论来对待幼儿。 该

理论包括用自己的思维方式来教育幼儿，从自己的角

度来区分幼儿的善、恶、美、丑；幼儿园在针对幼儿的

教育过程中，也同样制定出一套“权威”的理论，其包

含“命令、禁止、惩罚和威胁”的办法［６］３ － ５，一些家长

亦对此种“严加管教”的方法给予赞同、支持。 然而，

·２７·
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在这种保育环境下，幼儿原本顽皮的天性被压制，原
本强烈的好奇心与求知欲被抹杀，强迫他们按规定的

姿势坐在教室里学习。 美国著名幼儿教育家丽莲·
凯茨（Ｌｉｌｌｉａｎ ａｔｚ），曾在一次针对中国幼儿教育的调

研中目睹：４０ 多个 ３ 岁多的孩子耐心专注地坐在小

椅子上 ４０ 分钟，观看他们同学的舞蹈表演。 该课程

结束后，她怀着疑惑的心情请教该班级的教师，孩子

们怎么能够做到长时间专注于表演？ 该教师回答：
“是我们要求他们不许乱动，认真观看！”在这位教师

看来，儿童不顺从好像是不可想象的事情［１２］。 对于

来自成年人的管束，幼小的孩子们也经常尝试着使用

各种方式来反抗，其中包括哭闹、消极应对、暴力等。
诚然，他们的这些手段在成年人面前往往是失效的，
总是被成年人高大强壮的躯体和较于幼儿更发达的

头脑所控制、俘虏。 在幼儿生活的环境里，周围总会

出现巨人的身影，他们一方面帮助孩子去成长、学习

与发展；另一方面，这些巨人也管束着幼儿，常常使幼

儿的话语权丧失，从事自由活动的时空被挤压，创新

的思想被捋成循规蹈矩、墨守成规的思维定势。
２． ３　 成长中的冲突

生活中，虽然要求家长爱护、尊重孩子，孩子学会

理解家人，使他们能够和谐相处。 而实际上大人与孩

子之间的关系常常是不和谐的，甚至矛盾的［１３］。 当

代幼儿与成人的冲突产生于现代社会的生活方式。
首先，日益紧张的成人工作环境与儿童世界不相协

调，成年人对生活中许多复杂的工作怀着强烈的使命

感去完成，如果让这些成年人停止手中的工作，来适

应儿童的生活节奏与精神视野几乎是件不可能的事

情。 我们可以想象原始人的平静、朴素生活，幼儿在

那个年代可随意找到精神的庇护所，他们与从事简单

工作且生活平静安宁的成人相接触，周围是家畜、草
屋与真正的自然界，在那里他们可以任意触摸周围的

东西，也可以做自己的工作而不必担心遭到反对，当
他们困倦时，可以躺在树荫下、成人的旁边休憩。 然

而，现代文明逐渐地把自然环境从幼儿身边收走，快
节奏的成年人生活成为儿童健康成长的障碍，幼儿不

再进行他们原本从事的自然活动，他们的“王国”已

不再是这个世界，他们成长中的意识甚至处处与这个

社会相矛盾，就连与父母朝夕相处都变成了可望而不

可及的事情。 另外，当下“城镇化”建设步伐的加快，
改善了人们的居住条件，同时，也使过去彼此熟悉的

区域社会不见了，甚至邻里之间都不相往来，孩子孤

立没有朋友，区域社会培养孩子的功能缺失，使幼儿

局限在亲人或幼儿教师的独立监护下活动。 近年来，
由于国内几起针对孩子们的恶性事件，幼儿人身安全

的问题更是引起了国家和社会的高度重视，如：幼儿

园接送制度的严格规范与警卫人员岗位的设置，合格

校车的强制使用，以及社区警用器材配置的增加与更

新等。 然而，一系列的措施使得孩子们人身安全得到

保障的同时，也在一定程度上限制了幼儿自由、健康

的成长。 此外，信息传播的途径随着科技的发展而拓

宽，但色情、暴力等传播内容对幼儿健康带来的危害

也在逐步增加。 概而言之，现代社会在攫取与占有物

质和科技的同时，亦消解了人们对自然的敬畏，淡忘

了幼儿健康成长的本真需求。

３　 幼儿健康危机的突破：后现代主义
的生态学取向

　 　 后现代主义是对科学、发展之弊进行理性反思的

一种社会思潮［１４］。 它认为，现代社会突出个人主义

的核心地位，而消解了个人与自然、社会与历史之间

的关系［１５］，现代社会的这种思维与生活范式对人类

的发展产生了及其严重的后果。 它破坏了人类赖以

生存的传统社区结构，削弱了人类自然发展中的人际

关系，孤立了人们的生活方式。 从后现代主义与现代

主义的关系上来看，前者生发于后者并从后者中汲取

养分，而又试图超越后者。 可见，后现代主义是在思

想观念上反对现代主义的部分范式与成规，而并非对

后者的全盘否定。 生态学亦属于后现代主义范畴，是
在现代文明的场域内从人类可持续发展的视域来管

窥与扬弃社会发展中的弊端。 后现代主义范畴下的

生态学范式，必将成为现代社会中实现人类健康促进

的那扇窗户。 幼儿在现代社会场域中遭遇的健康危

机，也必然要诉诸于后现代主义的思绪来求解。
３． １　 突破禁囿：幼儿的向自然生成

马克思认为，一个存在物，如果在其之外没有对

象，他就不是对象性存在物［１６］。 人必须以周围环境

为对象来表现自己的生命，必须在与自然的交流中获

得自由。 然而，在布科金看来，自然不仅是人类精神

和自由的发源地，而且还是人们获得自由的藩篱与禁

囿［１７］。 具有肉体与心灵的人类，自从出生前就做好

了在地球环境里生存的准备，他们作为肉体的、感性

的、对象性的存在物，同其它动植物一样是受恩浴与

制约的存在物［１６］。 首先是肉体，其构成人的生命，是
人健康生活的物质基础，人不可能像笛卡儿认为的那

样“我思故我在”，而只能是我“在”故我“思”，肉体
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是思维、精神与灵魂的寓所。 人类社会存在的性质应

该被看作是对自然世界的顺应，而不是对于自然界的

征服。 万物并育而不害，“天、地、人”共处同一生态

系统中，人源于自然，系“天、地”的产物之一，并与其

和谐共存。 同时，“天行有常，不为尧存，不为桀亡。”
（《荀子·天论》），即与人相比，“天、地”具有亘常的

自然性。 人只有做到向自然而生，才能健康和谐沐于

天地之间。 幼儿也同样需要以自己独特的方式来向

周围表现自己的存在，表达自己能够融入自然，并与

周围环境和谐发展。 然而，当下社会的幼儿摆脱了

“缺衣少食”“舍不避风”时代的困扰，却又被阻隔了

与自然环境的自由交流，以至于陷入物质过剩的“精
神饥渴”与“选择性恐慌”的禁囿之中。

突破当下物质与科技对幼儿亲近自然所制造的

藩篱，向自然回归，才能更好地汲取环境的营养，从而

使孩子们获得更健康的成长空间。 高楼大厦的“巢
居”时代更替了“阡陌交通”的田园生活，同时也减少

了人们亲近自然的机会；快速的交通工具方便了人们

的长途旅行，同时也剥夺了人们体能锻炼的机会；医
疗水平的进步与医药科技的发达协助人类战胜了越

来越多的病魔，同时也使人们自身的免疫力逐渐下

降。 当下，发达的科技与丰厚的物质所裹挟的“熵”，
数倍于成年人地聚焦在幼儿身上。 栖居在天地之间

的人，“要成为真正的人，就应向自然生成，与自然浑

为一体” ［１８］。 幼儿亦不例外，他们既然生长于自然之

间，就要接受自然的挑战与威胁。 成年人需要做的是

帮助幼儿与环境建立关联，满足他们向成年过渡的基

本需求，而不是全部要求。 游离于自在世界之外的幼

儿，期于获得健康成长机会，必然要在人类世界中汲

取“自然”的元素，要让孩子们更多地摆脱成年人的

禁囿，走出人造“温室”，去掌握独立生存的技能！ 还

是要从幼儿吃饭谈起，恐怕诸多家长，尤其是隔代家

长，在养育孩子过程中最头疼的事情莫过于他们的吃

饭问题。 每每饭时，餐桌上汇聚东西方美食，色香味

俱全，家长们常常为让孩子多吃一口饭而轮番上阵，
采用威胁、哄骗、讲条件、说道理等各种手段，可谓费

煞心机，却效果不佳。 很多孩子在这种填鸭似的喂养

下，形成了偏食、厌食等习惯；还有一些孩子吃成了小

胖墩。 作为动物，食物往往是它们追求的重要目标，
因为进食是任何动物从外界摄取营养的主要途径，也
是人生存的根基。 如若机体无法获取足够的营养，那
么他将不能健康地存在于自然界。 然而，幼儿为何违

背了动物进食的自然界规律？ 诚然，并非幼儿违反了

自然规律，而是成年人把幼儿“生物性”的生活环境

打破了。 当成鸟刁着寻觅的食物飞回鸟巢时，里面待

哺的一群幼鸟叽叽喳喳喊叫着去冲抢，自然界竞争的

残酷性迫使它们去抢着吃。 而幼儿则不然，在家里，
他们几乎没有来自同龄人的竞争，家长“一切为了孩

子”的理念给孩子提供各种安逸、便利条件的同时，
也正在剥夺着幼儿在自然界生存的能力。 历史取法

于自然，社会取法于自然，人类同样亦是取法于自然，
然而幼儿却生活在一种“超自然”环境下，束缚着他

们独立的社会交往欲望。 只有让幼儿们的生活真正

取法于自然，亲近于自然，其才能突破“伪自然”的禁

囿，获取自身健康成长的场域。
幼儿阶段是每一位成年人必须经历的特定时期，

因此，幼儿所面临的问题亦是整个社会的问题。 同

样，幼儿的自我实现，意味着不仅是幼儿，还包括人类

甚至所有生命的潜能实现。 “谁也不能获救，除非大

家都获救” ［１９］，是生态学家对自我实现过程的形象概

括。 人类生活的自然环境越是丰富，越是保持接触生

物的多样性，其自我实现就会越彻底。 幼儿亦然，应
该让他们在现代社会嘈杂的环境中亲近自然，实现与

自然的和谐相处，从而获得健康的身心。
３． ２　 由安逸到适宜：环境的向幼儿生成

幼儿保育体系最根本的特征就是强调环境的重

要性［２０］。 幼儿个体是在真实的自然、社会环境中成

长、发展的。 在人类改造自然的过程中，同时也改造

着我们的社会环境，但这一改造的施动者基本为成年

人群体，虽然在改造过程中亦会涉及到与幼儿相关的

内容，然而，在这些内容的改造上并不是体现幼儿的

智慧与需求，而是成年人的一厢情愿。 马克思认为：
“现代社会文明过分陶醉于改造与征服自然界的成

就，但是，对于每一次这种成就，自然界又都加倍报复

了我们” ［２１］。 幼儿时期是其一生中健康肌体形成与

性格、习惯、思维方式养成的关键期。 在这段时间内，
对幼儿的影响与教育哪怕有一点偏差，就会出现“差
之毫厘，失之千里”的惨痛后果。 然而，成年人总是

把自己身边的幼儿当成直接改造的对象，他们对于体

现在幼儿身上的表象改造成果沾沾自喜，却遮蔽了幼

儿健康危机的呈示。 孩子们囿于社会、自然、物质等

多重环境下，这些良莠不齐的环境是导致幼儿能否健

康成长的关键因素。 如何营造一个适宜幼儿健康成

长的环境，是我们当前思考的重点。
自然界中的阳光、空气、水、植物等都是人们赖以

生存的条件，良好的自然环境是幼儿肌体健康的保
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障。 然而，近些年来，以牺牲环境为代价的高速发展，
致使天空阴霾、水质乌黑、绿地沙漠化。 化学物质、电
离辐射等在幼儿身上表现出更高的易感性与高危害

性［２２］。 一方面，由于幼儿身体处于快速生长发育阶

段，部分器官与系统对外界毒素的抵抗力较差，容易

受到影响，而一旦污染源潜入幼儿内分泌物质，将发

生持久的或不可逆转性的损伤［２３］。 另外，由于幼儿

的生存时间一般长于成年人，环境中的污染物一旦侵

入机体，将影响他们的生长发育甚至引起慢性病，危
害期较长。 近年来，幼儿白血病、癌症、哮喘等疾病的

发病率持续走高［２４］，与环境污染的加剧不无关系。
另据统计［２５］，在北京儿童医院就诊的白血病患儿中，
９０ ％的家庭在半年之内做过装修。 由以上案例可见

环境对幼儿健康威胁深重，营造一个健康的生态环

境，为孩子们及其子孙后代提供良好的生存与发展条

件，当代人责无旁贷！
家庭、幼儿园、社区乃至整个社会均应尊重幼儿

成长过程中的身心特征，创设适宜幼儿锻炼、成长的

物件环境。 即使在一个物质较为丰富的幼儿家庭里，
除了玩具之外，也几乎很难找到属于幼儿自己的东

西，如洗脸池、书架、沙发、衣柜等等；社区、超市、公
园、交通工具等公共场所的服务性区域与器物，多是

属于成人的财产，是按照成年人的身材比例设计、安
装的。 除专门盈利性的娱乐场所外，公共空间的器物

设置很少能考虑到幼儿独立使用的适宜性，以致很多

物品对幼儿来说都成为禁物，不能使用，甚至不可触

及。 成年人经常绞尽脑汁去帮助孩子，结果却像“襁
褓”一样裹住了孩子，最终事与愿违地影响了他们自

然的发展。 譬如，许多幼儿园或学校为了防止孩子们

把桌椅弄乱，而把其固定在地板上；再如家长担心孩

子打碎碟子，而使用铁质器皿。 这些障眼法并没有给

孩子太多的帮助，反而阻碍了孩子的发展。 幼儿的成

长应是一个渐进的实践过程，这个过程需要不断地与

周围的物件环境进行交流，直到他们像成年人一样掌

握器物的特征及其使用规律。 因而，根据幼儿的年

龄、生活与性格特点来不断调适其周围的物件环境，
让孩子们尽快认识与操控身边的器物，对处于逐变中

幼儿身心的健康成长具有重要意义。
３． ３　 强制保育向自为存在的回归之路：幼儿人文环

境的救赎

强制性的力量成了一切变化的基础是现代思维

范式的一个灾难性特征［１５］。 面对现代社会的困惑，
人类不得不重新审视“用强制性的力量改变一切”的

思维范式存在的问题。 该种强制性聚焦在成年人对

孩子们保育之上，表现为把孩子们从自由成长的环境

中剥离，由此所产生的危害与人类僭越本真自然所带

来的后果无异。
成年人应以“敬畏自然，敬畏生命”的生态伦理

原则，来处理、解决幼儿成长中的问题，让孩子们获得

更多的自为存在的场域。 在漫长的进化过程中，人始

于一种自为的存在，随着社会的发展，人类逐步为自

己创造出一个超自然的环境，即文化、社会环境，同
时，人亦成为文化的存在，社会的存在［２６］。 然而，文
化与社会均是以数理与思维逻辑结构为基点理论，由
概念原理与规律法则构成的严谨世界［２７］，幼儿总是

在成年人的文化与社会经验遮蔽下出场，幼儿成长的

环境无处不笼罩在形形色色的规律与概念之中。 这

些超自然的规律、概念在观照幼儿保育理论上主要表

现为同一化与恐慌性。 同一化的理论把对幼儿的保

育近化为现代工业文明中的流水线生产，不同的阶段

务必严格执行各阶段成规性的保育方式与方法，成批

的孩子们在这一流水线上按照预期的既定理论发展

成长。 然而，这种现代文明下的保育理念逐步显露出

对人文精神的漠视。 对于人类的教育，其根本宗旨是

唤起人自由自在的人格境界，激荡起心灵深处的独立

精神和自由思想，而非像工业文明那样批量生产出合

格的产品。 “教育要从娃娃抓起”的口号振聋发聩，
“别让孩子输在起跑线上”的标语更是不断充斥着人

们的视听。 这些言论一方面提高了对孩子们教育的

重视程度，另一方面幼儿的体质健康、性格习惯、智力

水平等等，均成为了成年人保育恐慌的生发之处。 在

种种“恐慌”浸染之下，成年人保育幼儿的方式与方

法逐步偏离自然的轨道，现代社会中的这种偏离也使

得幼儿生长在超自然的人文场域内，并深受其害。 孩

子们渴望自为的空间，同时也需要属于自己的成长方

式。 美国教育学家杜威（Ｊ． Ｄｅｗｅｙ）认为：儿童世界不

是一个规律的世界，而是一个具有他们个人兴趣的世

界［２８］，在幼儿成长的过程中要充分挖掘幼儿自身的

能动性。 人类从出生开始就在不停地忙碌着，不要认

为工作仅仅是成年人的事情，幼儿同样需要工作［２１］，
只是成人与幼儿通过工作所构造的目标路径不同，前
者的工作系营造自身与整个人类生活的环境，而后者

工作目的是使自己逐步成为健康的成人。 基于人在

社会发展中的决定性作用，从此动态视域来看，孩子

们工作的意义甚至要超过成年人。 当然，尊重幼儿的

自在空间并不是采取一味地纵容或妥协的方式来满
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足孩子们的一切诉求，而是尽可能地提供一个让他们

自己解决问题的环境，构建一个幼儿与成人、幼儿与

幼儿之间自由交流的空间平台，使他们彼此之间进行

相互适应的训练，而不是采取逐本求末、揠苗助长的

方式，更不可陷入形而上学式的教条保育之中。

４　 结语

现代社会的发展对于人类生活环境舒适程度的

提高起到了促进作用，但同时亦为人类健康带来了严

重的威胁。 幼儿是人类个体成长的必经阶段，也是人

类健康身体与习惯生成的关键期。 如何突破社会发

展之于幼儿健康成长中的“二律背反”（Ａｎｔｉｎｏｍｉｅｓ），
只有诉诸于后现代主义的思绪与智慧。 后现代主义

范畴下的生态学取向是当代幼儿健康促进的必然结

果与发展趋势。 学术研究本身就是观察客观存在的

一个视角，通过此视角可显豁问题与针砭时弊，亦可

提出对策建议与突破策略。 本课题突出生态学角度

与幼儿健康的关系，警示现代文明之熵对幼儿的危

害，对抗工业文明对孩子们健康的威胁，并以期引起

更多地相关研究，来促进幼儿的健康成长。
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