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摘　 要：应用文献资料法、测试法、数理统计法等，对福建省女子排球后备队伍运动员的发展现状进行调研。 研究表

明：福建省女子排球后备队伍存在年龄结构失衡、选材重视身高、区域发展不平衡、未能充分发挥高大队员作用的不

足之处。 并提出相关建议。
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１　 研究对象与研究方法

１． １　 研究对象

参加 ２０１５ 年福建省少儿排球锦标赛、福建省少

年排球锦标赛、福建省青少年排球锦标赛的所有女子

排球运动员，共计 ３１４ 人。
１． ２　 研究方法

１． ２． １　 文献资料法

根据本课题研究需要，通过漳州市体育训练基地

等途径广泛查阅、搜集关于福建省女子排球后备人才

群体的相关资料［１］；以“中国知网”为依托，搜索相关

文献资料，为课题研究提供理论基础。
１． ２． ２　 测试法

于 ２０１５ 年 ７ 月、８ 月，深入 ２０１５ 年福建省少儿排

球锦标赛、福建省少年排球锦标赛、福建省青少年排

球锦标赛比赛现场，进行身高、身体素质数据的测试

与采集。
１． ２． ３　 数理统计法

对收集的福建女子排球后备队伍运动员年龄、身
高、身体素质等数据，应用 ＳＰＳＳ１３． ０ 进行统计、处理，
依结果进行分析、讨论。

２　 研究结果与分析

２． １　 总体人数及年龄结构

合理的年龄结构是一个团体是否能够实现可持

续发展的重要保证。

表 １　 福建省女子排球后备队伍年龄结构表

出生年份 １９９７ １９９８ １９９９ ２０００ ２００１ ２００２ ２００３ ２００４ ２００５

人数 ９ ７ １３ ４２ ８３ ６２ ８１ ３３ ５
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　 　 从表 １ 可以看出，２０００ 年后出生的参赛队员尚

呈现稳步增长的趋势，２０００ 年以前出生的队员数量

急剧减少。 从实际情况来看，则是参加少儿排球锦标

赛和少年排球锦标赛的队伍数量稳定在 ９ 支，参加青

少年排球锦标赛的队伍数量剧减到 ３ 支。 由于集体

项目相对个人项目而言投入大，产出较小，获得名次

难，故队员的流失，地市体校在青少年阶段取消排球

项目运动队，是这种造成这种情况的客观原因。
２． ２　 各年龄段身高

高度是现代竞技排球运动的核心竞争力之一。
身高是指导初级阶段选材的最重要指标之一［２］。

表 ２　 福建省女子排球后备队伍身高结构表

出生年份 １９９７ １９９８ １９９９ ２０００ ２００１ ２００２ ２００３ ２００４ ２００５

平均身高 １７０． ２ １６９． ３ １６４． ５ １６６． ５ １６５． ８ １６４． ９ １６７． ９ １６７． ７ １６４． ６

　 　 从表 ２ 可以看到，随着年龄的增长，福建省女子

排球后备队伍身高总体呈现稳步增高的趋势。 其中

２００３ 年、２００４ 年出生的群体平均身高均在 １６７ ｃｍ 以

上，超过了 １９９９ 年—２００２ 年出生的群体，表现出身

高上的明显优势，更具备培养价值与训练潜力。

２． ３　 各地运动员人数分布

福建省各地市竞技体育发展水平并不均衡。 从

总体上来看，沿海地市经济发展较快、较好，各项硬件

基础设施较为完备，相应的竞技体育发展水平较高，
参与人数也较多。

表 ３　 福建省各地女子排球后备人才结构表

地区 漳州队 泉州队 福州队 莆田队 厦门队 三明队 南平队 龙岩队 宁德队

人数 ５０ ３６ ４０ ２８ ４８ ３５ ３４ ２９ ３５

　 　 从表 ３ 可以看出，福建省女子排球后备人才人数

最多的地市是漳州、厦门、福州。 漳州和福州常年是

福建省各级青少年儿童比赛的前两名，竞技基础好，
排球项目在当地有一定影响力，故选材面较广。 继福

建省恢复排球项目比赛后，厦门市凭借其较好的经济

基础与硬件条件，依托一批体育传统学校，也迅速建

立起了少儿、少年、青少年三线队伍，在队伍梯队建设

上迅速追上了排球传统强市。
２． ４　 身高、身体素质与运动成绩

在三个年龄段锦标赛之前，课题组均对参赛队伍

运动员进行了身高测量及身体素质测试。 根据福建

省体育局篮排球运动管理中心的要求，对于身高选材

较为突出的队伍，在最终计算积分排名时会有相应的

加分。 因此，从竞赛规程上看，身高似乎会对各队最

终结果产生影响。
为了探求影响少年儿童阶段女子排球运动员运动

成绩的规律，课题组应用“双变量相关分析”统计工具，
对三个年龄组的“平均身高———锦标赛名次”、“身体

素质测试名次———锦标赛名次”、“平均身高———身体

素质测试名次”三对变量进行相关分析。 结果如下。

从表 ４ 可以看到，在少儿阶段，各队的“平均身

高———锦标赛名次”没有相关关系（Ｐ ＞ ０． ０５）；“平均

身高———身体素质测试名次” 没有相关关系 （Ｐ ＞
０􀆰 ０５）；“身体素质测试名次———锦标赛名次”存在极

显著相关关系（Ｐ≤０． ０１）。

表 ４　 福建省女子排球后备队伍少儿组身高、
身体素质与运动成绩分析表

平均身高 身体素质测试名次 锦标赛名次

漳州队 １６６． ９ ２ １
福州队 １６４． ２ １ ２
泉州队 １６４． ８ ３ ３
南平队 １６２． ８ ６ ４
龙岩队 １６５． ７ ４ ５
厦门队 １７１． ５ ８ ６
莆田队 １６８． ９ ７ ７
三明队 １６６． ８ ５ ８
宁德队 １６９． ２ ９ ９

Ｐ
Ｐ ＞ ０． ０５（名次）

Ｐ ＞ ０． ０５
（身体素质）

Ｐ≤０． ０１（名次）
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表 ５　 福建省女子排球后备队伍少年组身高、
身体素质与运动成绩分析表

平均身高 身体素质测试名次 锦标赛名次

福州队 １６５． ０ １ １

漳州队 １６３． ６ ２ ２

南平队 １６７． ９ ３ ３

泉州队 １６５． ２ ４ ４

龙岩队 １６７． ８ ８ ５

厦门队 １６５． １ ５ ６

莆田队 １６９． ５ ７ ７

三明队 １６７． ８ ６ ８

宁德队 １６５． ６ ９ ９

Ｐ
Ｐ ＞ ０． ０５（名次）

Ｐ ＞ ０． ０５
（身体素质）

Ｐ≤０． ０１（名次）

从表 ５ 可以看到，在少年阶段，各队的“平均身

高———锦标赛名次”没有相关关系（Ｐ ＞ ０． ０５）；“平均

身高———身体素质测试名次”没有相关关系（Ｐ ＞ ０．
０５）；“身体素质测试名次———锦标赛名次”存在极显

著相关关系（Ｐ≤０． ０１）。
从表 ６ 可以看到，在少年阶段，各队的“平均身

高———锦标赛名次”没有相关关系（Ｐ ＞ ０． ０５）。
表 ６　 福建省女子排球后备队伍青少年组身高

与运动成绩分析表

平均身高 锦标赛名次

漳州队 １６５． １ １

福州队 １６４． ８ ２

厦门队 １６９． ４ ３

Ｐ Ｐ ＞ ０． ０５（名次）

从以上三表可以看到一个很明显的规律：从“体
能”角度分析，在 １８ 岁以下年龄组的女子排球比赛

中，身高不能对最终成绩产生明显影响，身体素质才

是影响队伍最终名次的最直接因素。

３　 结论与建议

３． １　 结论

１）福建省女子排球后备人才队伍总体人数较

少，２００１ － ２００３ 年龄段人数占总人数的 ８５ ％ ，存在

较严重的年龄结构不合理现象。 向下出现断层，向上

出现人材流失现象。
２）福建省女子排球后备人才队伍各年龄段身高

呈现逐渐增高的总趋势。 其中 ２００３ 年、２００４ 年出生

的运动员平均身高已近接近 １９９９ 年出生的运动员，
体现出近年来已身高为重点选材依据的思路。

３）福建省女子排球运动各地发展较不均衡，呈
现沿海经济较发达地市人数多、成绩好的现象。

４）经过比较分析，在青少儿阶段，女排运动队成

绩与队伍身高指标关系不紧密，与队伍总体身体素质

水平关系密切。
３． ２　 建议

１）福建省体育局和福建省教育局相关管理部

门，应进一步规范各级各类青少儿排球比赛，促进相

应奖励措施的出台。 一方面吸引更多的适龄人群参

与到排球运动中来，吸引人才；一方面为从事排球运

动的青少儿提供更加广阔的发展空间，留住人才。
２）高度是现代竞技排球运动最重要核心竞技能

力之一，必须从选材阶段就坚持发展高度的重要指导

思想，只有这样，才能为福建省排球事业的可持续发

展提供更好的梯队建设保证。
３）体育项目因为经济原因存在区域发展不平衡

是个客观存在的事实。 然而相关领导机关可通过适

时的政策、财政等措施的引导，促进排球落后地区的

加速发展，提高全省各地市参与的积极性。 这也是实

现福建省排球运动可持续发展的重要政策保证。
４）各地教练员应进一步更新青少儿阶段高大运

动员的训练理念，训练方法，更有效的训练高大运动

员，适用高大运动员，是之更好的为运动队成绩提高

做出应有的贡献。 为更有效的做到这一步，建议福建

省体育局相关部门可定时召开教练员岗位培训班，促
进基层教练员进一步学习，更新训练思想与方法。

参考文献

［１］连道明． 我国青年女排后备队伍的现状调查与分析［ Ｊ］．
上海体育学院学报，２００３，１１（５）：４３．

［２］葛春林． 最新排球训练理论和实践［Ｍ］． 北京：北京体育大

学出版社，２００３．

［责任编辑　 魏　 宁］

·０７·




