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摘　 要：明治维新之后，日本强占琉球，琉球王国被迫成为冲绳县，社会发生了重大变革，四民平等、兵役改革、大兴教

育，促进了社会的转型。 长期以久米人习练为主，在琉球民间秘密传播的福建拳法，在欧美学校体育教育思潮的影响

下，成为学校体育的正式内容，在这个转变过程中，糸洲安恒将在琉球流传的福建拳法改造并新创立了平安五段等 １４
个型，奠定了琉球唐手从传统到现代转化的基础。 以搏击为目标的拳法转化为教育的唐手，剑道名家知事奈良原繁

促成琉球唐手成为学校正课。 松村宗棍、安里安恒、东恩纳宽量、宫城长顺、摩文仁贤和等琉球当地唐手名人，在这个

转型过程中起到重要作用。
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１　 厚重而神秘的琉球拳法

在琉球王国中，一直流传着一种以拳法为基础的

护卫术，根据相关的传说与文字记载，可以推断这种

以拳法为基础的护身术，大约是从 １４９２ 年，由闽人

３６ 姓入琉球开始的。 开始仅仅在闽人 ３６ 姓居住的

久米村中秘密流传。 久米村本是迁入琉球的闽人集

中居住地，原来称为“唐营”，大约在闽人迁入琉球

３００ 年后，也有一些从事与中国贸易的首里商人居住

在久米村，与闽人共同居住，闽人也有与当地人结亲

的，唐手逐渐掀开神秘的面纱。 逐渐地，这种拳法演

示成为久米村居民一种节日庆典的表演节目。
从相关记载看，最迟在 １６ 世纪，居住在久米村的

闽人，就将武术表演作为一种乡俗，与配合着三弦音

乐的琉球舞蹈、打花鼓，成为琉球人庆典与节日中保
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留的三种节目。
“唐手”此前一直作为久米村民间传统而神秘的

自卫术，不向外传播的。 在明治初期，新的社会改革

完成之前，谈起居住在久米村的闽人后裔，琉球当地

人一般都认为这是一个拥有神奇护身技能的族群。
琉球拳法给人的印象是具有巨大的破坏力，比如一拳

可以击毙大水牛，一掌可以击断石块，四指可以插穿

马的肚子，身轻如燕，双手抓住屋檐可以行走如飞。
“一拳必杀”“一子相传”“秘不示人”，是琉球人对久

米村唐手的总体印象。
册封使节团的将领与士兵赴琉球，也间接地丰富

了传自福建的拳法。 明清两代的琉球留学生，在北京

国子监读书期间，也接触了北方的一些拳法，留在福

州柔远驿的留学生，则有机会直接向福建的拳师学习

拳法，这些人员返回琉球，丰富了琉球整体拳法体系。
琉球民间学习拳法一般必须由族群中德高望重

的前辈介绍或担保，才允许入门。 另一方面，在琉球

王宫中的卫士或武官，也传承着琉球的武艺。 比如糸

洲安恒与安里安恒的老师松村宗棍，就是三代琉球王

身边的护卫。 这之前的佐久川宽贺，是当代琉球唐手

研究中出现最早可查的人物，他也是宫中要员，多次

随进贡使进入北京。 安里安恒还是琉球王宫末代的

武官。 还有后来成为糸东流创始人的摩文仁贤和，其
祖上就是琉球王宫护卫，以棍法精湛闻名。 １９２２ 年，
被船越义珍聘请为助手在讲道馆表演唐手的仪间真

谨，在 ９０ 岁时回忆，他的爷爷就是擅长棍法的琉球王

宫武士，作为长孙，他从小就在爷爷膝盖上长大，经常

听爷爷讲琉球的武艺故事，爷爷说宫中的武艺是从中

国传来的。
根据明治 １２ 年（１８７９ 年）的调查，冲绳县成立

时，当时健在并有名可考的唐手名家有：松村宗棍

（８１ 岁）、照屋规箴（７５ 岁）、桑江朝通（６５ 岁）、湖城

昌伟（６３ 岁）、仲井间宪里 （６０ 岁）、崎山喜德 （５８
岁）、国吉真吉（５７ 岁）、安里安恒（５１ 岁）、松茂良兴

作（５１ 岁）、糸州安恒（４９ 岁）、湖上以正（４７ 岁）、湖
城大祯（４２ 岁）、真荣里兰芳（４１ 岁）、新垣世璋（３９
岁）、湖城以昌（３３ 岁）、末吉仁吉（３３ 岁）、湖城嘉宝

（３０ 岁）、知花朝章（２８ 岁）、东恩纳宽量（２７ 岁）。［１］

１６０９ 年，萨摩藩强占琉球，割据了琉球的北方五

个岛屿，并强迫琉球每年向萨摩进贡，并派人进驻琉

球，作为管辖琉球的派出机构，琉球王府相应也在萨

摩藩的首府鹿儿岛设有办事处。 这个期间内，日本的

剑术开始影响了小部分琉球王府的官员，比如松村宗

棍就是代表人物之一。
这是琉球王国时期的武艺开展的基本状况。 由

此可见，在琉球的民间，以中国福建移民为主体的民

众中流传着护身的拳法。 几百年来，这种拳法的传

承，为后来唐手在冲绳县的兴起打下基础。

２　 明治维新初期的琉球时空

１８６８ 年开始的日本明治维新，其中坚力量是中

下层武士，明治维新是一场至下而上的政治革命，各
藩的中下层武士自觉投身波澜壮阔的维新运动。 但

是对琉球王国的臣民与士族来说，一切都是被动的。
日本的政治中心在东京，在明治政府成立之初，下令

将琉球国改为琉球藩，最后的琉球王尚泰还是藩主。
琉球藩临时属于鹿儿岛县管辖，此时琉球藩还保持着

一仆二主的体制，与中国保持着宗主关系。 而刚成立

的明治政府，面临着国内各种问题，无暇顾及琉球藩

的改革进程。
１８７９ 年 ３ 月，日本内务大书记官松田道之率三

百余名警察与军人进驻琉球，强行废止琉球藩，改琉

球国为冲绳县。 第一代冲绳县知事锅岛直彬于 ４ 月

４ 日发布了第一号知事令。 ５ 月 ２７ 日，琉球最后的国

王尚泰坐上明治政府派来的蒸汽船，前往东京，琉球

王国从此灰飞烟灭。 尽管琉球王国暗地派遣官员前

来清朝求助，清政府也曾通过外交干涉，提出三分琉

球群岛的方案，但是终因实力不及，未能支持琉球独

立。 明治政府强制琉球王国结束与清朝的朝贡关系，
废除设在福州的琉球馆，将琉球人在清国的一切事务

划归在厦门的日本领事馆处理，并要求琉球藩改为冲

绳县，改用日本年号。 琉球被迫进入所谓的冲绳

时代。
琉球自古是独立的国家，日本与它的交往，一开

始就是萨摩藩的军事进攻后的经济掠夺。 而中国明

清两朝在与琉球的交往过程中，一直以大国对小国的

心态，优抚有加。 琉球官方人对中国的感情好于日

本。 在琉球民间，生活贫困者则寄希望于新的政权，
有支持日本政府的“白党”，也有亲近清朝的“黑党”，
也称之为“开化党”与“顽固党”，开始“黑党”势力更

大些。 琉球练唐手的人群中，也有这样的人群分类，
直到 １８９５ 年，甲午战争结束，清政府以割地赔款惨败

后，亲清朝的黑党势力被当局追捕，转入地下活动，而
冲绳的社会逐步转入日本明治政府治下的安定与缓

慢发展时期。

·２·
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根据日本内务省 １８９４ 年的调查，当时首里、那覇

全部人口只有 １３ ４３５ 户，其中 ７ ０００ 户是琉球王国士

族之后，占总数的一半以上。 琉球王国覆灭时，冲绳

县新政权需要旧统治者的协助，采用了“旧惯温存

策”，就是土地制度、租税制度、地方投放以及旧的社

会风俗基本保存。 明治政府进入琉球后，原琉球王府

官员一律失业，仅少数人得到安置。 琉球士族分为

“有禄士族”与“无禄士族”，有禄士族有 ３７０ 余户，而
７ ０００ 余户原来士族失去生活来源，成为无禄士族，占
士族 ９５％ 。 由于琉球远离日本本土，琉球的财政很

薄弱，又有大批失去生活来源的士族。 由于亲中派暗

地发起脱离日本政府运动等因素，就基本保留琉球原

来的治理方式，社会本身没有进行大的改革。 这时的

琉球，官员仍是冗多，底层民众生活非常困难，一些问

题根深蒂固，改革推进非常困难。
这个时段，虽然没有大的社会改革，但是教育普

及，产业振兴（主要是鼓励种甘蔗与发展制糖业），还
是带来一些变化。 第一任县知事只干了两年，就因施

政纲领无法推行而辞职。 第二任知事上杉茂宪大力

推广教育并派出留学生到东京，但是也因为提出的改

革政策未获东京方面的认可而不足两年就离任。
１８８０ 年，冲绳建立了培养教师的冲绳男子师范学校。
在首里，原来国学堂被改建为新式中学，原来的平等

学校和村学校改建成新式小学。 开始时，冲绳小学的

学制为 ３ 年，学生从 ７、８ 岁到 ２０ 余岁。 虽说提倡教

育平等，开始入学的基本是士族的后代，贫民的孩子

特别是女孩是不让进学堂的。 随着县政府对教育督

导力加大，小学的数量增加，就学率得到提高。 ２０ 世

纪初，中等职业教育开始发展，女子高中、农业学校、
水产学校、工业学校等实业教育也相继建立。 １８８６
年还设立了培养医生的医学讲习所。 富国强兵、大兴

教育，对冲绳唐手的发展有重要的影响。① “废刀令”
发布，废除职业武士，从平民中征兵，由武士阶层独占

的藩主军队废除了，按照国家统一布署军队的建制。
贫民也可以参加军队，日本封建时期的“士、农、工、
商”分级的社会结构开始改变，特别是提倡四民平

等、广兴教育的政策，改变了冲绳的社会风气。 一般

民众子弟可以参与原来只属于上层子弟的活动，比如

公开习武，进入官立学校读书等。 这种新的社会环境

为冲绳唐手的发展创造了条件。
１９０６ 年，冲绳寻常小学的 ４ 年义务教育率达到

９０％ 。 １９０７ 年，小学教育改为 ６ 年制，义务教育率

１９２７ 年达到 ９９％ 。
冲绳县第一任知事极力发展冲绳早期的基础的

教育，在原琉球王国的首府设立了县立小学、县立第

一中学、县立师范学校、县立水产学校、县立商业学校

等。 新成立的各类学校按照智育、德育、体育全面发

展的方针来设计课程，年级、班级授课，在欧洲盛行的

体操运动，作为体育课的主体内容，也引进新设的学

校教育中。
１９ 世纪中叶后，随着英国的强大和走向世界，英

国的竞技运动也逐渐传播到世界各地。 随着人性的

觉醒与科技的进步，竞技运动的发展也沿着重视人的

生命安全与人的全面发展的宗旨而行，特别是由传统

体育向近代体育转变是时代的趋势。 １８４４ 年，英国

出现《劳伦斯的拳击规则》，将古老残酷的拳斗，引入

现代拳击竞技场，新的规则限定，既着眼于判定的明

晰，更注意强调了运动员的安全。 １８８２ 年，嘉纳治五

郎创立的讲道馆，将传统的日本柔术改革成现代的柔

道运动。 这个从传统到现代的改革，也是将传统的搏

斗柔术，改造成健康的柔道、教育的柔道、竞技的柔

道，并以安全的竞技作为主要的手段。 １８９５ 年京都

的平安神宫宫司与京都市长渡边千秋发起成立了

“大日本武德会”，在 １８９５ 年 １０ 月，举行大型的武德

祭演武大会，后又对调了武德殿，成立专门的武道专

门学校，每年 ５ 月举办全国性各种武艺比赛，冲绳也

曾派人参加过京都武德殿的演武。 这些国家中心城

市的武道活动也影响了远在冲绳的拳法的演变。
尽管明治维新的进程在冲绳推进比较缓慢，但是

整体社会变革的趋势、学校教育的普及、兵役制度的

变革，以及国际上传统竞技体育现代化的走向，逐渐

影响了琉球唐手的变化。

３　 从格斗之术到健身之路

３． １　 最早公开唐手的东恩纳宽量

东恩纳宽量（１８５３ ～ １９１５）②，被日本空手道研究

者称为那霸手中兴之祖。 他家住在与久米村相邻的

·３·

①

②

金城裕认为：明治维新初期，琉球因为两次被日本征服，民众处于比较麻木的状态，缺乏向上的斗志和新的历史环境下

努力的冲动，这对冲绳唐手的改造也产生了影响。
东恩纳宽量的出生按 １８５３ 年记载，依据山山正辰“东恩纳宽量的事迹”记载为“咸丰三年”。
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那覇港附近，从小作为帮手，在父亲经营的运送日用

杂货和柴薪的小船上劳动。 少年时期在久米村人新

垣世璋等指导下，练习过近两年唐手，由于邻里纠纷，
父亲被人所害，怀着习拳复仇的目的，他单身赴福州

学习。 在福州近 １５ 年，生活并不顺利，劳作与习武经

历，增加了他的人生历练。 特别在福州鸣鹤拳名师谢

崇祥的指导下，他先后掌握了“三战”、“狮法”、“制引

战”、“四向战”、“三十六手”、“十八手”、“久留顿

破”、“十三手”、“一百零八手”等套路，还在福州留下

代师傅授徒、与人比武等逸事。 东恩纳宽量擅长的技

术是“寸腿”，就是以腿底掌撞顶对手的胫骨的一种

短距离踢法，亦称为“七寸腿”。 东恩纳宽量身轻体

廋，速度极快。 他特别擅长“三战”，三战是福州各种

南拳中最基础的练习，通过步法、拳法、呼吸的配合，
训练基础性的力量与攻防方法，三战特别讲究动作与

呼吸的配合。
１８８８ 年 ５ 月，东恩纳宽量从福州回到冲绳。 社

会的变革，使他的复仇之心已经淡然。 当时他已经意

识到，新的社会必须有新的教育制度下培养起来的人

去推进，这个制度下，有知识的人还要有充实的体力。
东恩纳宽量当时也只是一个小商人，但在中国十余年

的经历，开阔了他的眼界。 从福州回到冲绳后，他先

是重操旧业，继续以船运方式做经营小商品和木柴的

买卖，他还用在福州学会的治疗跌打损伤的方法，经
营一些中药材。 一方面，他认为当时的冲绳社会中，
冲绳人需要自救，而自己能够做的就是传授从中国学

来的唐手，因为自己的经历就是唐手的练习能够促进

身体与心灵的健康发展，坚定人的意志。
当时的冲绳，开化党与保守党之争还在民间存

在，东恩纳宽量认为，冲绳人当前第一要义是自救，冲
绳人之间不要再争斗了，也不能依靠他人力量，因为

所谓的宗主国清国已经靠不住了。 他认为冲绳人的

经济需要拯救，冲绳人的心灵更需要拯救。
３． ２　 冲绳第一家唐手术道场

回到冲绳的第二年夏天，东恩纳宽量就开始着手

唐手道场的建设，唐手道场正式开张是 １８８９ 年 ２ 月。
他的道场有 １００ 平方米左右，这是冲绳县历史上最早

开放的唐手道场。
西南战争①之后，在日本本土，加强了对地方藩

主残余势力的防范，在东京开设武术道场，必须得到内

务省警察署的批准。 江户幕府末期，日本全国曾经是

武风盛行，各类武术道场林立。 一般在东京开设武术

道场的人，自身是官方讲武所的师范或者是某某藩的

武术老师，是有相当社会身份的人。 西南战争后，明治

政府担心与中央政府不合作的藩阀势力，从地方潜入

东京，如果以经营武术道场方式隐蔽都市，聚集各藩不

畏死的失势武士，然后伺机袭击新政府要员，则武术道

场充满危险，所以要求各级警察署对武术道场加强管

理。 东恩纳宽量冲绳唐手道场在 １９８９ 年能够顺利开

张，说明那时冲绳政局与社会秩序已经稳定了。
这个道场开张初时，尽管东恩纳宽量很热情，但

是来学习的冲绳青年人很少。 一些研究者认为，当时

的冲绳社会，不具备开设唐手术道场的社会基础，因
为那时学习唐手没有明确的目的，学习唐手术既不能

提升社会地位，也不能用于谋生。 如果单从学习唐手

术可能在日常的吵架中派上用场，这与东恩纳宽量开

设唐手术道场的初衷又不相合，而如果单纯从练成健

全的身体与饱满的精神作为目的，又无法吸引当地的

青年人。 而且当时的冲绳，早婚与嗜酒的恶习，已经

使冲绳的青年失去年青人应该有的朝气与覇气。
东恩纳宽量的自身道德修养较高，虽然初期唐手

术道场并不景气，他对学生入门的要求仍然很严格，
性格暴躁、品德不端者一概不收。 他说：“教人品坏

的人练拳，就等于把枪交给恶人，危险！”如果发现学

生品德不端，则破门（开除）。
在艰难中坚持传播唐手的东恩纳宽量，逐渐得到

各界的认同。 到 １９０５ 年，唐手术的意义被逐渐认同，
那覇市立商业补习学校校长认为唐手作为商业补习

学校德育、智育、体育协调发展方针的一环，有助于学

生的成长。 他们邀请东恩纳宽量在学校课外活动中

指导学生练习唐手术，在自立的道场与商业补习学校

中传播。 东恩纳宽量通过唐手的教育，也培养出许多

优秀人才。 一些参加过唐手练习的学生，日后成为活

跃在冲绳社会中的教育家、音乐家、书道家、实业家、
政治家。［２］唐手术在人的教育中的作用也更加引起

人们的重视。
３． ３　 第一家冲绳唐手术道场的遗产

虽然是相当狭窄的小道场，但是东恩纳宽量这个

·４·

① 西南战争：１８７７ 年，明治政府三大功臣之一西乡隆盛，因“征韩论”而下野，回鹿儿岛兴办学校，以培养青年为己任，在学

生与形势的逼迫下，举兵与明治政府对抗，曾包围熊本镇台，遭到政府军的镇压，与那些曾经一起推翻幕府建立新国家的地方武

士，由于政见不和到兵戎相见。 最后以西乡隆盛自杀而结束，明治新政府取得完全胜利。
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道场具有划时代的意义。 这种道场开张并招收学生，
就意味着唐手从“杀人之术”转变成体育之技。 从近

代空手道发展史来说，由于这个唐手术道场培养了刚

柔流创始人宫城长顺和糸东流创始人摩文仁贤和，这
个道场也是近代日本近代空手道的诞生地之一。

东恩纳宽量刚从福州回冲绳时，囤积了一些中药

材和茶叶，还有一些小商品，到了道场开张的第二年，
这些货物已经消耗完了。 据刚柔流后人记载，东恩纳

宽量晚年比较贫穷，他经营的船只因台风毁了，还欠

了一些债，他晚年的生活包括死后的埋葬费用，都是

由家境比较富裕的学生宫城长顺负担的。 当时东恩

纳宽量门生中最得意的是宫城长顺（１８８８ ～ １９５３）与
许田重发（１８８７ ～ １９６８），此两位门人被后人称为刚

柔流双璧。 宫城长顺在 １９０１ 年，１４ 岁时入门，东恩

纳宽量确信这个学生是自己唐术手的继承人，除自己

悉心将所有九个套路传授外，也鼓励宫城长顺去向其

他唐手名家学习充实。 宫城长顺身体条件与气质相

当适合练习唐手，而且练习非常认真，有热情。 本来

服兵役退伍后，宫城长顺准备去夏威夷经营水产业，
为传承唐手，东恩纳宽量坚持说服宫城长顺放弃前往

夏威夷的计划，要求他先前往中国福州学习地道的中

国武术。 １９１５ 年，宫城长顺专程前往福州学习了半

年，后来又到上海一带，访武交友。
东恩纳宽量对近代日本空手道贡献主要有两方

面，一是在冲绳开设第一家唐手术道场，开了公开传

播唐手的风气之先，标志着传统的护身术成为健身的

手段；二是培养了宫城长顺和摩文仁贤和等一批学

生。 宫城长顺日后整理发展刚柔流空手道，并在日本

本土和世界上传播刚柔流空手。 摩文仁贤和成为支

撑全日本空手道联盟四大流派之一的糸东流创始人。

４　 从民间武技到学校正式课程

船越义珍被日本的媒体称为现代空手道之父，船
越义珍所有唐手术技术与理念全盘承接于糸州安恒。
４． １　 唐手名人中的真君子———糸洲安恒

糸洲安恒（１８３１ ～ １９１５）出身琉球士族，少年时

身高低于同龄人，而且不善言语，所谓的“纳于言而

敏于行”，从小就接受严格的汉学与书法的教育，特

别擅长书法。 他的唐手启蒙老师是长浜筑登，也是琉

球王国的官员，接着糸洲安恒跟琉球国第一的松村宗

棍学习，终于成为松村宗棍的高徒。 糸洲安恒是琉球

唐手名人中的真君子，盛传他武艺高超，但一辈子没

有与人红过脸，打过架。 他是读书人，通过科举考试，
担任琉球王国的“双纸库理”，他的岗位是首里王府

行政机关中的诉讼裁决机关的窗口。
明治 １２ 年，当明治政府派来蒸气船将最后一个

琉球国王尚泰强行载到东京，琉球王国消失了，目睹

载着末代琉球王的蒸汽船远去，这个王国的官员糸州

安恒暗然神伤。 一个王朝的覆灭，必然引起社会巨大

动荡，一大批原琉球王府的官员及随从面临着破产与

失业，明治政府的冲绳县官厅还没开始着手对琉球王

府旧人员遣散工作，糸洲安恒就辞职了，他挂出代人

写信的招牌，聊以笔墨谋生。
１８９８ 年前后，糸洲安恒还为伊江男爵家看管过

墓地与马匹，并住在墓地附近，那时就有冲绳县立师

范学校的学生和县立中学的学生经常到他那里学习

“首里手”。 当时正值日本在日清甲午战争取得胜

利，全国沉浸在富国强兵的热潮中，社会武风盛行。
糸洲安恒的武艺学自松村宗棍，松村兼习各家，

１７ 岁时师从中国留学回来的佐久川宽贺习拳法，有
中国北派的拳法又有福建拳法学习与交流的经历，作
为琉球的公职人员，他被派遣在鹿儿岛四年，曾经得

到伊集院矢七郎的示现流剑术“奥传允可”。① 松村

重视道德修养，以修身、齐家、治国、平天下的儒家理

想为已任，在武艺上，他是十足的合理主义者，他将唐

手的技术要点总结为六点：一是速度至上，一切技术

效果在于快；二是移动至要，应用快速的步法捕捉战

机；三是招式要精，对抗的准备式只要四种；四是迂回

取胜，从对手的外侧进攻；五是抢先为强，以主动进攻

为原则；六是攻防一体，用后手化解对手进攻同时用

前手反击。 这些着眼于实战的唐手技术要领，被糸州

安恒所继承，在他整理与创编的 １５ 个型中，就充分体

现松村宗棍的技艺传承。
在琉球王朝崩溃的乱世中，失落的糸洲安恒在默

默寻找自己的心灵依托，唯有唐手的传播能引发他为

家乡贡献才智的激情。 糸洲安恒专心致志于唐手教

育，为唐手普及培养大批人才：屋部宪通 （１８６６ ～

·５·

① 日本剑术传承中师傅对弟子水平认同证书上，指该弟子已经达到该流的最高水平，可以独立门户。
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１９３７）①、船越义珍（１８７０ ～ １９５７）②、花城长茂（１８６９
～ １９５４）③、喜屋武朝德（１８７０ ～ １９４５）④、知花朝信

（１８８５ ～ １９６９）⑤、德田安文（１８８６ ～ １９４５）⑥、大城朝

恕（１８８８ ～ １９３９）⑦、摩文仁贤和（１８８９ ～ １９５３）、城间

真繁（１８９０ ～ １９４５）等人，都是糸洲安恒的学生，这批

人可称为近代空手道发展的中坚力量。
４． ２　 唐手成为公立学校正式课程

唐手成为学校正式课程有一个因缘：冲绳的志愿

兵制度是 １８９１ 年开始实施的，第一次招收志愿兵体

检时，糸洲安恒的徒弟屋部宪通、花城长茂、久手坚宪

由合格。 当兵前，他们在糸洲安恒的指导下练习了近

三年唐手，这三个人都肌肉发达、骨骼粗壮，这让负责

体检的军医震惊。 于是唐手对青年身体发育作用引

起人们的注意。
１９０２ 年 ４ 月，首里寻常小学⑧开始将唐手作为体

育课的一个环节，就是课外活动时间，请糸洲安恒担

任指导，组织学生练习唐手，这是唐手走向学校的第

一步。 开始时，称这种来自中国的拳法为“唐手体

操”或“唐手运动”。 学校开运动会或者有尊贵的客

人光临，学生就出来表演唐手，不久，首里寻常小学将

唐手列入体育课正课。 这个时间中，糸洲安恒教的唐

手基本是传统的，未经过改造的套路。 以“内步进”
“拔塞”等为主。

通过糸洲安恒的努力和所教学生的影响，冲绳小

学已经将唐手列为学校正课，但是糸洲安恒还想将唐

手列为中学的体育课正式课程，他将传统的拳法套

路，按照安全与健康的方式进行了改进，新编了适应

于中学生练习的平安一段至五段，改编了一些传统的

型。 他还思考了作为教育的唐手的方式，他将自己设

想与方案上报给冲绳县官厅的教育课，但是官厅中主

管教育的年青职员并没有同意，糸洲安恒就直接给冲

绳县知事奈良原繁写信，由于重视教育并且是剑术高

手的奈良原繁知事的干涉，１９０５ 年 １ 月，终于促成唐

手成为中学正课。⑨ 糸洲安恒被正式聘为冲绳县立

中学的唐手老师，月薪 ７ 日元，这是冲绳历史上第一

次“官许唐手”正式诞生，这也是日本历史上第一次

将唐手列为学校正式课程的记载。 系测安恒的月薪

是冲绳县政府发的，就是政府认可了唐手可以作为学

校课程。 所谓正课，就是学生必修课程，并在学期成

绩单上有记载。
在西式的现代学校中，教学内容、教学方式完全

照搬欧洲的方式，采用班级教育制，德育体育智育全

面发展。 在远离日本城市中心的琉球，唐手被列为正

课，是一种大胆的尝试，为了更好地发挥唐手的教育

作用，冲绳县立中学成立了唐手研究小组，以糸洲安

恒为核心，研究唐手课程的改进。 １９０５ 年 ２ 月 ５ 日，
《琉球新报》以“中学校职员的唐手”为题，报道了关

于唐手列为正课的情况：“经过一年左右的讨论，唐
手列为体育正课，而唐手名称的使用也确定。􀃊􀁉􀁒 但是

关于型当中技术的原理与效用说明还不够清楚，希望

教员们更加努力研究。 西洋人已经介入柔术的研究，
希望中学的教员也能够在西洋人研究出唐手之前，能
够研究出引领西洋人的成果。”

同时，冲绳县学务科下达了指示：作为学校正课

的唐手，要求动作幅度要大、动作要丰富，只有这样，
运动量才大，才能达到促进身体生长的目标，唐手要

避免违反社会道德的动作；舍弃对青少年身体发育有

障碍的动作；要时刻注意沿着学校教育目标的方向推

进唐手研究。
冲绳县立中学的唐手研究小组，是在冲绳县教育

课的指导下进行研究工作的，研究的进度与情况须不

时向县官厅教育课报告，根据教育课的指示，修正研

究内容与进度。

·６·

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
􀃊􀁉􀁒

明治 ３２ 年的自愿兵，参加日清甲午战争、日俄战争，陆军中尉，后来成为糸洲安恒的代师范。
被称为近代日本空手道之父。
明治 ３２ 年自愿兵，参加日清甲午战争、日俄战争，陆军中尉，后来成为糸洲的师范代，担任真和志村长。
唐手武艺出众，但一生在乡里传播唐手。
战后成为小林流宗家，一生致力于普及空手道，受赏四等勋章。
在首里中学任教期间兼授空手，在冲绳战役中死亡。
县立工业高中的老师，兼空手指导，是冲绳第一棒术高手知念三良的入门弟子，其棒术在冲绳县号为“一品棍术”。
冲绳的寻常小学学制为 ３ 年制，后来改为 ４ 年制，成为完整小学后采用 ６ 年制。
参见 ５ 奈良原繁对唐手发展的促进一节。
唐手原来在琉球称为“手”，或者直接用型的名称来称“公相君”“三战”，糸洲安恒将这种当地传统的拳法作为学校正式

课程时，用“唐手”来规范。 金城裕也认为是糸洲安恒确定了“唐手”称谓。 但是从当地就有“唐手佐久川”的说法看，唐手这个词

在糸洲安恒之前已经用了。
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通过研究试点，糸洲安恒主导的唐手教育研究小

组一共编创出 １４ 个型：其中由原来的“首里手”套路

略为改变的有：公相君 （大）、公相君 （小）、拔塞

（大）、拔塞（小）、镇鬥、 五十四步、内步进初段。 新

编创的有：内步进二段、内步进三段、平安初段、平安

二段、平安三段、平安四段、平安五段。
当时冲绳流行拳法练习，没有形成现在的预备运

动、基本运动、辅助运动，直接就是练“内步进”这个

套路。 这个套路结构对于身体还没有成熟的少年来

说，从健康发展看不适应，作为入门的技术来说，也是

太难了，没有从易到难的渐进的程序。 糸洲安恒痛切

地感受到传统唐手教学方式的不合理性，他以自己掌

握首里手拳法为素材，从力学的观点、美观的视角、学
问的角度来编创了平安初段到五段，起名为“平安”，
发音标为“ｐｉａｎ”，就是着眼于追求和平、安宁，所以称

为教育的唐手、健康的唐手、和平的唐手。 这 １５ 个型

既是冲绳学校中唐手课程主要的教材，也成为他的学

生船越义珍在东京推广唐手时最主要的教材。 系洲

安恒首创平安初段到五段，这对于琉球唐手的传承来

说，是重大的创举，是必须载入史册的。
４． ３　 糸洲安恒的“唐手十训”

１９０９ 年 １０ 月，７７ 岁的糸洲安恒亲笔写下“唐手

须知十条”，向冲绳当局提出发展教育唐手的建议，
被人称为“唐手十训”。

糸洲安恒的生涯，经历了废藩置县的激烈社会交

替，接着又在明治政府皇民化运动的痛苦时代中挣

扎，他在深重的忧患中默默地克守一份深深的乡愁，
就是在“唐手之道”中追求自己的心灵故乡，所以他

将所有的精力致力于唐手的整理与普及。 中国武术

的起源是生存格斗，是一种保护自己的防卫术，但是，
在糸洲安恒的心里，作为人最重要的就是要有人的精

神。 必须将武术从“杀人拳”提升到“活人拳”的境

界，必须在以气力争斗的世界中，将武术提升到人间

修养完成的境界，于是就需要“武之道的追求无止

境。”他的武术最高理想是“不战而胜的活人拳”。
“唐手十训”：唐手不是由儒、佛、道形成的，而是

由中国古老的“昭林流”和“昭灵流”二个流派传承来

的。 两派各有所长，应该尽可能保持其所长而略加以

润色，兹将唐手须知列下：
１）唐手不单是体育，不只作为身体发育的作用，

而在于随时为了君亲不惜性命，义勇奉公。 决不在于

用拳脚与一个敌人战斗，而是在万一有盗贼或者有乱

法之人施暴时，果断使用，但万不可以拳脚伤人。 ２）
唐手是专门练习筋骨的，身如铁石坚硬，以手足就是

刀枪，自然能够发挥出勇武之气质，因为从小学开始

练习，到他日需要时，作为兵士，能够便捷应用其他武

艺，有助于成为军人或走向社会。 诚如威灵顿将军的

格言：有今日胜利，在于我国各学校运动场上①。 ３）
唐手难在快速熟练，正如谚语所云：牛步虽慢，可以致

千里。 每天一二个小时聚精会神练习，三四年时间，
骨格就异于平常人，就能逐渐领悟到唐手的奥秘。
４）唐手将手足作为武器，必须强化练习打卷藁，气沉

丹田、沉肩展胸、用力充足，步法踏出要用劲，每次练

习一只手打一二百次。 ５）唐手的站立姿势必须直

腰、沉肩，气沉丹田、上下相随。 ６）唐手的基本功很

多，要一一问明每个动作目的，确定动作在什么状况

下可用，弄清楚再练习，在练习中要注意到每个动作

都有可能受对手反击的因素。 ７）唐手基本功练习，
是起到提高体能的作用，还是直接可应用的技术，要
判明每个基本动作作用后练习。 ８）唐手练习时要以

实战的气势，眼睛要注视对方，肩下沉，身体要保持微

紧张，不论是出击还是防守，要以实战的状态对应，实
战就是在平时养成习惯。 ９）唐手练习时不要过度，
与自己的体力不适应的练习，导致气喘脸红耳赤，不
利健康。 １０）唐手熟练的人往往是长寿的，其原因是

筋骨发达有助消化器官运行，有助于血液循环。 今后

将唐手作为体育的基础，纳入中小学的正课。 这样就

可以期待“以一当十”者辈出。 如上十条，如果在师

范学校和中学实行，如果师范生、中学生毕业后到各

个地方学校执教，则可将这种教育效果推广到各小学

中，十年后可以传播到全国，这样，这个好处不仅有助

于本县人民，而对全国军人全社会也有助长。②

糸洲安恒就是在这样的社会背景下推进传统拳

术向近代唐手演变的。 将讲究“一击必杀”的琉球唐

手，改造成健全体魄、培养道德的教育唐手。 一个同

样的形，你将它练成是为健康目标的体操，你的动作

·７·

①

②

此句当是：引用英国威灵顿将军在战胜拿破仑之后的感言，是他盛赞英国伊顿公学的竞技体育，伊顿公学的竞技体育培

养青少年绅士精神，团结协作与永不服输。 当这些青年人成长为国家的中坚，则有战胜一切敌人的意志力量，所以说，打败拿破

仑的胜利是由伊顿公学的竞技精神铸造的基础。
这里参照几个版本，对糸洲安恒的唐手须知十条译成中文，为了通顺，增加了一点语句。



体育科学研究 第 ２１ 卷

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

规格与评价优劣的标准就要根据身体发展的需要，如
果你将它作为承载攻击与防守的武术载体来练习，型
就要表现出进攻与防守的合理性。 作为学校体育的

唐手主要内容，平安五段脱胎于琉球唐手，原来都是

以实战为主的动作，但是平安各个套路既然作为中学

生体育课的内容，主要就是着眼于健康的、安全的，所
以在套路的编排中将危险的动作删除。 比如首里手

中搂手弹腿撩阴、压打穿掌击眼等原来的动作，都作

了较为安全的改变。 唐手十训中引用了英国威尔逊

将军对伊顿公学竞技体育的观点，清晰表明了糸洲安

恒的唐手改革是基于欧洲的教育理念的。 那时社会

的主导思想是合理主义，是殖民与霸权。
糸州安恒对近代日本空手道发展的贡献有四方

面，这四方面是联成一体的：一是将琉球民间的拳法，
即传统的唐手改编成体育的唐手，改编出平安一段到

平安五段五个型，并且将其他传统套路整理成 １５ 个

套路，以型的方式，建立了教育唐手的技术体系。 二

是留下“唐手十训”，建立了现代教育唐手的理论与

理念。 三是成功地将唐手作为学校体育课的正式内

容，在冲绳小学、冲绳第一中学、冲绳师范学校等官办

新式学校中试行。 四是培养了以屋部宪通、船越义

珍、摩文仁贤和为代表的一批近代空手道开拓者。

５　 崇尚教育武艺的冲绳知事

５． １　 奈良原繁的政治人生

在琉球唐手的近代变革中，冲绳县第八任知事奈

良原繁（１８３４ ～ １９１８），起过重要作用。 奈良原繁出

身于萨摩藩鹿儿岛，是日本明治维新元老级人物，在
推翻幕府的一系列斗争中，作为萨摩藩勇士，他曾经

是紧随在藩主岛津齐杉身边的战士，出生入死，充满

血性，参加过敢死队，以剑艺高超与英勇善战闻名。
１８９２ ～ １９０８ 年间，他担任冲绳县知事，就任时，已经

５９ 岁，１６ 年冲绳县知事任上，他对冲绳县在明治维新

初期的社会各项事业发展，起了决定性的作用。 他业

绩主要在三方面：一是确立冲绳教育制度，确保人才

的培养。 二是加大土地、租税制度的改革，巩固县级

财政。 三是扩建那覇港，为冲绳的开发奠定基础。 教

育方面，他的成绩显著，上任时，冲绳人小学就学率只

有 １８％ ，离任时，小学就学率已达 ９３％ 。 他处事手段

强硬，被当地民众称为“冲绳的天皇”。 他还是一个

虔诚的武士，他是萨摩藩示现流剑术的传人。 担任县

知事，可谓日理万机，但他还是坚持每天早晚练习 ３

０００ 次持剑劈击立木。 根据他的书记官做的备忘录，
他生活极有规律：早上 ６ 点起床，读西洋书，读经书；８
点用早餐，接着处理日常政务，再读《近思录》 《传习

录》等汉文古典，再读记载历史治乱书籍；下午 ４ 点

用餐，晚上训练武术；剑术之外，他还时常练习居合

术、棒术等。 如果不练武艺，则负重跑步，长年不懈。
奈良原繁是被东京权力中心排挤的明治维新元

老，他是有资历并有独断魄力的官僚。 他并不在意远

在东京政府中掌握大权的小老乡们，他根据自己的信

念，将精力放在自己的管辖土地上，他施政的基本思

想是“县民自立自营”，充分自治。
５． ２　 促成唐手成为公立学校正课

糸洲安恒 １９０１ 年在首里寻常小学指导小学生练

习唐手，就是在奈良原繁的支持下开展的。 当人们发

现通过唐手训练后，人的身体肌肉发达、四肢均衡时，
唐手是否可以作为小学校的体育？ 奈良原繁专程从

鹿儿岛请来教育专家、当时的视学官小川鋠太郎，小
川鋠太郎认真考察唐手训练课与学生练习情况后，认
为将唐手做为小学体育课的正课是合适的，并向日本

文部省报告。 此后，唐手就成为冲绳县立小学的体育

正课了。
在小学推行唐手的基础上，糸洲安恒又创造了为

中学生练习用的唐手“平安”五段等型。 １９０４ 年 １
月，糸洲安恒向县官厅提交申请书，申请将唐手作为

中学体育正课，但是当时的冲绳县厅的视学官和学务

课长回复是“可以将有兴趣者集中起来，作为课外活

动课推行，但唐手不具备作为正课的条件”，这等于

拒绝了糸洲安恒的申请。 已经年过 ７５ 岁的糸洲安

恒，不甘心这种回复。 他觉得这些小职员眼界太窄，
与他们交涉不会有结果，就将自己的申请直接送到县

知事办公室，据说当时还将《琉球新报》上连载的屋

部宪通写的有关小学教育的论文一起呈上。 奈良原

繁读了糸洲安恒的直诉状，在申请书的空白处写下自

己的意见，叫秘书官马上送到视学官处。 两个月后，
即三月上旬的一天，糸洲安恒在冲绳县师范学校的校

园里，为百余名冲绳教育界人士作“平安之形”的讲

解。 知事具体在申请书上写了什么，已经无法看到，
但是从奈良原繁的性格和实际效果看，应该是“冲绳

县民的体育问题，可以委托冲绳县民的创意与实

践。”知事的介入促成了唐手成为县立中学的正课。
奈良原繁治理冲绳一直有县民自治的思想，他也

深知武术的教育作用，由于他的支持，让冲绳的唐手

在官办学校中赢得宝贵的一席之地，为此后唐手在冲

·８·
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绳的发展奠定了基础。 这种因缘或许是县知事对武

道教育的特别感情，或许得益于糸洲安恒的老师松村

宗棍与奈良原繁同出于示现流剑术的门庭。［３］

６　 冲绳县早期唐手的传播与发展

６． １　 来自日本本土官员的鼓励

大正（１９１１ ～ １９２５）时期，除了从鹿儿岛来的知

事奈良原繁支持外，还有皇太子、海军将校等一批外

地来冲绳的客人也促成了冲绳唐手的早期发展。
１９１０ 年，海军八代六郎少将率“练习舰队”途经

冲绳岛，停靠在中城湾，上岸观摩了冲绳师范学校预

科班学生的唐手集体演武。 八代六郎认为唐手与其

他武道有同样的作用，命令海军将士将唐手作为与柔

道并重的身体练习手段。 八代六郎是柔道习练者，是
嘉纳治五郎的弟子，他早年与几个同学在海军学校共

同创立了柔道俱乐部。
１９１１ 年，海军出羽重远中将率领的第一舰队途

经冲绳，停靠中城湾，上岸的水兵寄宿在冲绳县第一

中学，此间参观了中学生的唐手术练习。 根据第一舰

队将士要求，十余名海军官兵，在当地唐手指导教师

的辅导下，接受一周时间的唐手特别训练。
１９２１ 年，冲绳县出身的海军少将汉那宪和率巡

洋舰“香取号”，护送皇太子前往欧洲，途经冲绳，停
靠那覇港，经汉那宪和联络，船越义珍在首里城正殿

前指挥冲绳师范学校预科生，为皇太子举行专场唐手

表演。 表演之后，汉那舰长邀请船越义珍坐到身边，
告诉他明年将举办全国体育博览会，鼓励他到东京普

及唐手术。
１９２２ 年 ５ 月，船越义珍代表冲绳县到东京参加

日本第一届体育博览会，他邀请正在东京一桥商业学

校读书的冲绳人仪间真谨一起表演琉球唐手，引起东

京武道界特别是嘉纳治五郎的重视。
１９２２ 年 １２ 月，嘉纳治五郎到冲绳视察柔道发展

情况，在冲绳师范学校作“武道讲话”的演讲，激起在

场聆听演讲的屋部宪通、花城长茂、宫城长顺、摩文仁

贤和的热情，他们决意将冲绳唐手武道化。
１９２６ 年，作为日本体育协会名誉会长的嘉纳治

五郎，应邀到冲绳县官厅作“体育与武道”演讲，屋部

宪通、花城长茂、久场兴作、喜屋武朝德、宫城长顺、摩
文仁贤和等人在嘉纳治五郎前面，表演了冲绳流传的

各种唐手套路。 这场表演之前，通过当时冲绳县官厅

学务课与唐手有关教师的商议，对冲绳唐手的名称进

行了规范，停止原来的叫法，改为“首里手”“那覇手”
“泊手”，嘉纳治五郎还鼓励宫城长顺等人将唐手传

播到东京等日本本土。
６． ２　 安里安恒的武艺生平与观点

安里安恒（１８２８ ～ １９１４）是 ２０ 世纪初在冲绳的

唐手普及与改革中发挥重要作用的人物，也是船越义

珍的唐手启蒙老师。 他出身在琉球王府高官家庭，从
小熟读四书五经，有儒家经世济民之志向。 他曾经担

任琉球王朝尚泰王的政治顾问，在琉球王国末期还是

武术检查官。 安里安恒擅长首里手、兼通那覇手、泊
手和示现流剑术，还擅长古武道的各种器械。 江户幕

府后期，各藩各种传统武术再兴，处处打出尊皇攘夷

的口号，训练青年，准备迎接王政复古。 琉球王国也

受其影响，鼓励各地武术兴起，安里安恒作为琉球王

国的武术巡查官，在首里、那覇、泊等地视察并指导武

术训练。
安里安恒曾经于 １９１４ 年 １ 月 １７ 日开始，连续三

天在《琉球新报》上发表“关于冲绳武技———唐手”的
文章，这些独到的见解，对后来被称为近代空手道之

父的船越义珍产生了重要影响。 关于唐手的流派，他
认为：“唐手的流派有昭灵流与昭林流二种。 前者适

应体格强壮、体力充足的大个子男人，属于武官アソ
ン（音译为阿松）所传，后者则适合力气较小将技术

作为重点的瘦小男子，这是属于武官ワイシンザン
（音译魏新扎）风格。 必须根据学生的体质来选择不

同内容，必须提醒的是，要根据受教者的体力与气质

来决定风格，如果内容选择不适当，唐手练习不仅是

徒劳无益反而损伤了学生的身体。”
关于唐手的型：安里安恒认为：“大约有数十种，

没办法全部记住，也没有必要记那么多，从其中选 ５
～ ６ 个型就足够了。 比如身体强壮者，则选“内进步”
和“十三”；作为学棍的基础，练“拔塞”；速度快的人

选“公相君”；要学习上、中、下三盤皆有清晰攻防的

技术，则选“慈恩”。 他提出唐手与学问的关系首先

在于精神修养：要快活、自信、正直、热心、忍耐、无欲、
恬淡、有品位。 接着要学习兵法、通晓剑术、马术、弓
术，要学习生理学”。

安里安恒还一针见血指出唐手的不足：“（唐手）
修行者一般在于拼命研究手法，轻视腿法，这是唐手

的一大遗憾，腿法是秘术，腿法有时发挥出比手法更

大的威力”。 福建南拳的特点也在于手型丰富、拳法

多变、腿不高踢、步稳势烈。 安里安恒这个观点，应该

是比照了传自北方的拳种后得出的。 这个观点不仅

·９·
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准确描述了当时冲绳唐手的技术特征，也指出它的不

足，是相当有见地的。［２，４］

６． ３　 摩文仁贤和的唐手研究会

摩文仁贤和（１８８９ ～ １９５２）出生在经营点心店的

小商人家庭，在琉球属于上流阶层后裔。 １４ 岁开始，
根据父亲的要求，他到糸洲安恒家学习唐手术，因为

摩文仁贤和好抱不平，上中学时被高年级同学“任
命”为本年级的领袖，参与高年级同学为主的罢课活

动差一点被开除。 后来判明他并非主谋，作停学一年

处分。 后重新考入糸满水产学校，毕业后，暂时在那

覇小学做代用教员，这个时期与宫城长顺成为至交，
由于宫城长顺之缘，入了东恩纳宽量之门，学习那覇

手，在东恩纳宽量指导下整整练习两年。 １９０９ 年春

天，摩文仁贤和应征，因为身高不足，留存辎重队。
１９１２ 年退伍，通过宫城长顺推荐，进入冲绳县警察练

习所，成为警察官，１９１４ 年被录用为刑事专务。
摩文仁贤和是一位气度大方、能被各方人士所接

受的人。 他也被唐手界朋友称为唐手“型”的活字

典。 １９１７ 年，已经成为警察署刑事的摩文仁贤和，把
自己家作为活动场所，设立了“唐手研究会”，主要成

员有宫城长顺、船越义珍、大城朝恕、花城长茂、知花

朝信、德田安文、城间真繁、德村政澄、石川逢康等。
他们一同商讨唐手的理念，并对技术进行研究。 来自

福建福州的茶商、白鹤拳名家吴贤贵①也成为研究俱

乐部的成员，参与技术研究与传播。
１９２５ 年前后，摩文仁贤和又成立了“唐手研究俱

乐部”，宫城长顺、许田重发、新里仁安、真玉桥景洋、
城间恒贵、喜屋武朝德、本部朝基等经常参与这个俱

乐部活动。 冲绳唐手俱乐部会长由本部朝勇担任，本
部朝勇是琉球王府高官的后裔，本部朝勇酷爱古典音

乐，并且擅长弹着三弦歌唱，他还将武术的思想与技

法用歌谣的形式表达。
这个俱乐部公开向社会开放，接受学生，并组织

各类唐手表演。 这在当时的冲绳来说，是一种进步，
是打破等级界限，向平民开放的唐手传习所。 这个唐

手俱乐部广泛接受平民子弟来学习，是与当年的“四
民平等”的社会理念一致的。 担任俱乐部教学任务

的主要是宫城长顺和摩文仁贤和，而宫城长顺是家境

比较富裕而又慷慨的人，他们的合作，促进了琉球唐

手早期的发展。
６． ４　 宫城长顺与冲绳唐手振兴会

宫城长顺（１８８８ ～ １９５３）是东恩纳宽量最信任的

学生，１４ 岁师从东恩纳宽量后，东恩纳宽量将传承中

国拳法的希望全部寄托于他。 对一般学生，东恩纳宽

量只教 ３ ～ ４ 个型，可是对宫城长顺，他是倾囊而出，
将自己所掌握的 ９ 个型全部传授，还介绍宫城长顺向

其他唐手名人请教。 ２０ 世纪 ２０ 年代后，宫城长顺是

冲绳最活跃的唐手研究与普及者，在冲绳县立商业学

校、警察所任唐手教师，后来还接替屋部宪通成为冲

绳县立师范学校的唐手教师。
宫城长顺除了自己研究唐手并普及外，还参加冲

绳县空手道各种活动，他思考整理空手道体系，将冲

绳传统唐手的一味练习套路的传授方式改造成现代

体育的方式，将唐手教授内容分为预备运动、基础型、
辅助部分、开手型、组手练习五个部分，这在近代空手

道发展中起到划时代的重要作用。
１９３０ 年 １１ 月 ２１ 日，随着“冲绳县体育协会”成

立，“唐手俱乐部”改名为“冲绳县体育协会唐手支

部”，冲绳县体育协会是有政府背景的协会，宫城长

顺被任命为唐手支部长。
１９３４ 年，宫城长顺受邀到夏威夷教授唐手，宫城

长顺教了一个月，就离开夏威夷，到京都参加五月的

“教士号” ②考试，他是第一个要被日本武德会授予

“鍊士”的唐手家。 从京都回冲绳的途中，宫城长顺

就决心，将空手向二个方面发展：一是作为一种武道

要被日本武道界公认，这就要废除首里手、那覇手这

样偏僻的名称。 流派的名字要象日本武道那样，一听

就能判断出流派名。 二是空手术这个通常的称呼，要
改为“空手道”，从柔道部门③独立出来。

回到冲绳，宫城长顺就逐个访问说服冲绳的唐手

名家。 当年秋天，他投入个人财产，设立了“冲绳县

空手道振兴协会”，这个协会集聚了屋部宪通、花城

长茂、喜屋武朝德、本部朝基、知花朝信、许田重发、城
间真繁、大城朝恕等当时冲绳的名家。

·０１·

①

②

③

吴贤贵，福州人，在那覇经营茶业，白鹤拳名家，在冲绳早期的唐手发展中发挥重要作用。
２０ 世纪 ３０ 年代，日本武道有“范士”“教士”“ 士”三种荣誉称号。 由当年“大日本武道会”授予。 得到“范士”称号的

多是剑道、柔道、弓道的传承者。 现在还沿用，但是授予的程序已经有较大变化。
“大日本武德会”１９２８ 年开始没有设立空手道部，由于嘉纳治五郎关照，将空手作为柔道的一个部分，参加大会表演并

申请授予荣誉称号。
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当时日本社会有一种风气，就是大扩张、大统一。
唐手也要将各自为体的流派统一起来，集中力量，那
么，也需要有一个大家公认的套路系统。 冲绳唐手传

统流派的势力也相当强大，各个流派都有自己原来传

承的套路体系、各自的个性，一些人认为不顾各个流

派特点的大一统是不可能的。 经过多次交锋与碰撞，
空手振兴协会的骨干们达成一个基本认同的框架：各
流派原来的套路，作为古流的套路，在各流派的传承

教学体系中给予保留。 作为冲绳县统一的空手道，协
会指导部的骨干要制定出所有流派共通的新套路，其
结果是 １９３７ 年 ３ 月 ２８ 日编定的“空手道基本型十二

段”，这成为空手道振兴协会最突出的成果。 这个当

年编制的套路，现在只保留在冲绳少林流空手道传承

的体系中。［２］

冲绳空手界，至今还保留着群雄割据的局面。 但

是 ２０ 世纪 ３０ 年代，冲绳空手道团体组织骨干编创统

一的套路，也是开了传统到现代的改革风气之先。

７　 小结

１）琉球唐手有两层意义：一是泛指由中国传来

的拳法，如在琉球流传已久的“唐手佐久川”。 二是

２０ 世纪初由糸洲安恒改造的拳法体系，这是列为冲

绳县立中学和师范学校正式课程拳法体系。 糸洲安

恒按照教育视点、美学的视点、健康的视点改造以 １４
个型为方式的唐手，是一次划时代的变革。 从内容、
形式、名称上加以确定，为后来唐手在东京传播与发

展奠定了基础。
２）糸洲安恒唐手的型，充分体现了以守为主，共

保平安的思想。 每个动作以“防守”开始，每个型中

防守的动作明显多于进攻。 型的内容强调左右的均

衡，有左必有右，有向前就有后退，构建合理的技术规

范。 功架上舒展了，站立式两脚之间的间距拉大了。
动作强调了横平竖直，将原来以腰为轴的弹抖劲省略

了。 糸洲安恒教育的唐手，接受欧洲体育教育思想的

产物，在冲绳县官厅教育课直接领导与监督下改造，
一切着眼于青少年的身体发育与成长。

３）糸洲安恒对传统中国拳法改革的背景是在日

本大兴教育，学校体育受到重视，格斗类竞技从野蛮

到文明转化的历史背景下完成的，而且也是在日本国

内“自大与扩张”之社会风气中产生的。 没有征兵唐

手价值就不会被发现，而没有经历过剑术陶冶的县知

事奈良原繁的果断支持，唐手作为县立中学和师范学

校的正课也是不可能。 糸洲安恒的教育唐手不是一

人一时创造的，他完全继承了拳法老师松村宗棍的理

论与技术。 松村宗棍的武艺源于留学中国的佐久川

宽贺，自身也前后两度留学中国，还在鹿儿岛接受示

现流剑术的训练。
４）琉球这块土地是唐手改造原产地。 糸洲安恒

的理论与教养主要是源于中国的儒学思想，他的技术

承自松村宗棍，糸洲安恒的技术源于中国留学生被人

称为唐手佐久川。 与糸洲安恒同时代的琉球拳法家

还有安里安恒、东恩纳宽量、松茂良兴作（泊手的代

表人物）、桑江朝通、湖城大祯等。 糸洲安恒的唐手

１４ 型在学校作为正式课程推广的同时，在琉球的民

间，同时存在着以东恩纳宽量为代表的技术流派，这
个流派更强调保存福建南拳的特色，强调抗打能力，
并强调击打的威力。 而且作为所谓的古武道，琉球的

民间武术习练者仍然保持着以棍为主的器械技术的

传承。
５）船越义珍后来被称为近代空手道之父，糸洲

安恒应该称为近代空手道之祖。 船越义珍出生与成

长的琉球，有一批唐手的传承与传播者，而且不少人

唐手的技术水平高于船越义珍。 船越义珍传播的唐

手仍然是以型为核心，着重点于健身与教育，这也是

时代的要求。 但是在东京等日本大城市的的传播，时
空的转变，源于琉球的唐手又发生了新的变化。
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