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摘　 要：在互联网技术及移动智能设备快速发展的今天，传统的校园体育信息系统已不能满足当下广大师生的体验

需求，如今高校广大师生对智能终端的“黏性”也愈来愈强。 因此对智能 ＡＰＰ 和校园体育活动有机的结合起来进行了

研究，皆在为建设校园体育智能化、推动校园阳光体育活动的深入发展提供支持。 通过调查、走访、分析、设计等研究

方法创新和设计了体育课堂、课外活动组织与运动反馈、体育知识传播等方面的智能应用，为广大师生提供了便捷而

广阔的学习空间，有助引领校园体育文化和阳光体育运动发展的长效机制，为实现校园体育再发展和智慧体育打下

基础，同时为高校“产、学、研”提供一个全新的设计与实践视角。
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１　 研究目的

随着互联网技术的飞速发展，智能设备及移动

网络技术日趋成熟和全面，移动网络逐渐成为互联

网应用的重要发展方向，用户使用网络的习惯正在

向移动客户端偏移，据河南省通信管理局发布

《２０１５ 河南省互联网发展报告》显示：截止 ２０１５ 年

１２ 月底，河南网民规模达 ７ ３５５ 万人，全年新增网

民 １ ２０８ 万人，其中手机网民规模达 ６ ８７７ 万人，比
例高达 ９３． ５％ ，网络市场占有量巨大。 由此可见，
移动网络由于普惠、便捷、共享的特性成就了智能

终端用户数量较快的增长和迅速发展。 当前思维

活跃的大学生群体是智能终端应用的主要群体之

一，其在追求生活便捷化和移动化的同时对智能终

端的黏性愈发扩大。 为顺应时代发展和迎合大学

生学习、锻炼等的需要，根据本校实际情况和需求

设计开发相适应的智能 ＡＰＰ（应用程序 Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ
简称，指设计并应用于智能手机、平板电脑等移动

设备上的第三方应用软件）软件［１］ ，利用移动网络

技术手段改善传统的校园体育工作方式，使其更便

捷、更科学有效地为提升学生的全面发展服务。
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２　 研究方法

通过对河南 ４ 所高校 ４００ 名使用手机、智能设备

的师生问卷调查（其中男学生问卷 １６０ 份，女生问卷

２００ 份，４５ 岁以下体育教师问卷 ４０ 份；有效问卷 ３９４
份）、４ 位体育方面专家、教授的走访、近 ５ 年来有关

智慧体育的文献资料查阅、数据归纳分析等方法设计

高校体育智能 ＡＰＰ 的主要功能，利用手机等智能终

端将体育课堂教学、课外活动开展、体育信息传播、体
育竞赛组织等工作以电子信息化的方式整合后及时

向用户反馈，提供实时便捷的服务。
经过对 ４００ 个师生的调查和 ３９４ 个有效样本的

分析，目前超过 ６０％的学生达到每天用手机上网 ４ ～
６ 个小时的时间，超过 ３０％的教师达到每天用手机上

网 ３ ～ ４ 个小时的时间，对这部分样本的移动上网情

况进行了进一步的调查了解（如表 １）以更科学的指

导智慧体育的建设。

表 １　 参与调查人员使用手机、智能终端上网情况

内　 容
学生平均每天使用

时间 ／小时

占使用时间的

比重 ／ ％
教师平均每天使用

时间 ／小时

占使用时间的

比重 ／ ％

聊天交流 １ ～ ２ ２０ ～ ４０ 约 １ 约 ２８

购物商城 ０． ５ ～ １ １０ ～ ２０ 约 ０． ２ ６

电影视频 约 １ ２０ 约 ０． ５ １４

游戏娱乐 ０． ５ ～ ０． ７ １０ ～ １５ 约 ０． ２ ６

校园信息 ０． ２ ～ ０． ３ ４ ～ ６ 约 ０． ２ ６

新闻时政 约 ０． ２ ４ 约 ０． ５ １４

学习应用 约 ０． ２ ４ 约 ０． ２ ６

考试就业 约 ０． ３ ６ 约 ０． ５ １４

体育相关 约 ０． ２ ４ 约 ０． ２ ６

合　 　 计 ４ ～ ６ ３ ～ ４

表 ２　 校园智慧体育建设及师生意向调查情况

内　 容 学生人数 比例 ／ ％ 教师人数 比例 ／ ％

了解常关注本校体育网站动态及发布的相关活动 ３７ １０ ２２ ５５

利用智能手机或智能设备参加过各类体育活动 ３２１ ８９ ３７ ９３

期望智能应用用于体育课堂解决传统教学滞后问题 ２９２ ８１ ３８ ９６

期望智能应用能指导课外活动及运动检测反馈 ３０８ ８６ ３０ ７５

期望一套能整合校园各类体育资源服务师生的软件系统 ３３９ ９４ ３４ ８５

３　 结果与分析

３． １　 校园体育活动智能化应用现状

通过文献资料和河南部分高校问卷调查得知，目
前我国有相当一部分高校的体育宣传仍然沿袭着传

统的模式，仅仅依靠体育课堂，体育社团活动、课外自

发锻炼等方式进行，缺乏有影响力的宣传、媒体的支

持和关注、信息的及时报道和推送以及体育锻炼的指

导和反馈等，与时代新媒体传播方式脱轨。 这种传

统、消极、滞后的校园体育工作模式既导致时间、人力

和物资材料的耗费，所提供的服务不及时，缺乏主动

性和互动性等缺陷，更不能够为大学生提供便捷的个

性化服务，不能够满足大学生移动化、多元化、个性

化、自助化等的体育与健康需求以至于运动激情、气
氛和环境逐步消退［２］。 学生人均一部以上的手机，

·９８·
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其手机终端并没有被学校所利用，另外体育类智能

ＡＰＰ 软件繁多，学生下载凌乱，各软件的功能、标准和

应用范围也不同，缺乏统一性和统一评价体系。
３． ２　 高校校园体育应用智能 ＡＰＰ 的作用及意义

通过调查智能手机已成为当下师生学习、生活中

必不可少的物品，随着套餐流量的增加和校园无线网

络覆盖区域的不断扩大，其在校园内被广泛使用；同
时智能 ＡＰＰ 数量和功能也与日俱增，这些现象促使

数字化移动校园建设成为校园文化建设的重要内容，
在此前提下，高校体育智能 ＡＰＰ 建设的必要性进一

步加强，其开发和应用将成为数字化校园建设的有力

基础，是传统教育模式的有力补充，同时能有效的提

高教师管理效率、提升体育课堂质量、激发学生运动

激情，在校园体育建设方面将发挥显著作用［３］。
３． ３　 功能设计的主要内容

纵观学校体育信息管理平台主要集中于 ｐｃ 端，
各部分资源也相对独立，缺少统一资源整合，另外功

能不全，主要以网站建设为主，与智能 ＡＰＰ 相比，缺
少主动性和学生的“依赖性”。 本研究重点对智能

ＡＰＰ 平台功能设计和应用展开研究，通过改革高校体

育课堂的创新模式和拓展课外体育活动的时间和空

间，培养学生自主学习和锻炼，充分发挥智能手机等

移动终端在高校校园体育活动中的积极作用。

表 ３　 智能 ＡＰＰ 平台的主要功能及内容

主要功能 具体内容 备　 注

体育课堂教学与交流
构建移动网络选课系统；改革传统考试办法；实现成绩移动端查

询与推送
及时维护、更新内容

课外活动监测与反馈
场地使用情况线上展示查看；线上预约同伴和随机择伴；自我检

测与反馈

制作场地电子地图、利用 ＧＰＳ 定

位

体育赛事组织与宣传 各类体育赛事 ＡＰＰ 宣传与组织 ＡＰＰ 赛事报名程序设计

体育知识学习与传播 传播各类体育信息、运动技能、锻炼方法等 信息监管、去伪存真

３． ３． １　 主要功能设计

１）实现体育教学内容课上与课下的有效衔接

体育教学是学校体育文化的重要组成部分，是目

前学生获取体育知识的主要方式，故智能 ＡＰＰ 的开

发首先应服务于体育课堂，利用 ＡＰＰ 解决体育课堂

的选课问题。 据调查走访，我国高校大部分校园体育

课主要是以基础课和选项课结合的方式进行，部分学

校实现了网上选课，还有部分学校依旧是通过原始人

工选课方式进行。 本设计的首要功能就是实现全新

的选课方式，学生用移动终端登录系统后，可以清晰

的看到可选科目、上课时间、课堂人数、任课教师基本

信息、本学期学习内容、考核内容及方式等。 同时，学
生进入该课堂后自动进入该项目的讨论组或者组群，
形成一个小型的 ＢＢＳ 论坛，师生可以在此进行学习、
生活等信息交流，快速改善师生关系，有助于实现课

堂教学与课外的衔接，提高教学效果［１］。
２）改革高校体育课堂考核办法，以考促练，培养

终身体育观念

高校体育课堂的主要目的是培养学生掌握一定

的体育运动技能，基本形成自主锻炼的习惯，使体育

成为生活的有机组成部分最终形成终身体育习惯。
而现实情况并未将高校体育课堂的目的完全落实到

位，仍有一部分大学生对体育课堂持有偏见，被动的

走进体育课堂，上课就是为了应付考试拿到学分，没
有认识到体育锻炼直接关系着自身的健康和发展，制
约了体育锻炼的应有效果和校园体育的功能，更谈不

上终身体育观念。 因此通过改革课程的考核办法来

改善这部分学生的体育观念和锻炼习惯［４］。 目前大

部分高校体育课程考核办法施行的评分制度基本为

三大部分：平时成绩 １０ ％ ～２０ ％ 、素质考试 ３０ ％ ～
４０ ％ 、期末考试 ４０ ％ ～ ６０ ％ ，部分高校增加课外活

动评分，主要靠学生自我约束锻炼，并未引起学生锻

炼兴趣同时缺乏相应的监管机制以至于收效甚微。
为激发学生课外活动兴趣，利用学生对智能手机“爱
不释手”的心理，增加课外智能 ＡＰＰ 运动的考核方

式，即体育课程考核模式为课堂内容 ＋ 运动 ＡＰＰ 模

式，利用 ＡＰＰ 记录学生的运动时间、频率、距离、速
度、消耗的能量等等来进行课外活动评价，同时学生

也可以将自己运动的详细情况通过 ＡＰＰ 平台或 ＱＱ、
微信等社交软件进行分享，通过网络“晒”的方式相
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互激励、相互竞争达到以考促练的目的，最终向终身

体育引导［５］。

表 ４　 高校体育课程考核项目比重

考核组成 传统考试项目 ／ ％ 创新型考试项目 ／ ％

平时成绩 １０ － ２０ １０

素质成绩 ３０ － ４０ ３０

期末成绩 ６０ － ４０ ４０

运动 ＡＰＰ 成绩 ０ ２０

３）实现体育成绩推送和自助查询功能

体育成绩是在校学生最为关心的问题，增加体育

成绩的查询功能也是智能 ＡＰＰ 平台的必备功能，通
过此平台，学生能及时的查询各项目成绩，储存在校

期间体育课堂的学习轨迹及效果评价，吸引学生经常

性的关注此平台［１］。
４）实现学生参与课外体育活动的择伴与场地有

效利用

课外体育活动是体育课堂的延伸和巩固课堂教

学效果的重要组成方式，是校园体育文化建设的重要

组成部分，据研究组调查发现，影响学生参加课外活

动的重要原因之一是因为没有合适的同伴和满意的

场地。 智能 ＡＰＰ 能有效整合各类体育资源利用其解

决课外活动的人员和场地问题，将想进行某一项活动

的零散学生整合在一起，通过平台可以查看附近人的

活动意图，通过线上联系组合，线下进行实际活动，另
外增加线上预约功能，将时间资源更好的利用。 同时

利用智能终端的 ＧＰＳ 模块，结合本校场地地图，学生

可以在 ＡＰＰ 上查看各场地人员情况，师生活动完全

可以脱离固定的时间、固定的场地，随时随地查找自

己所需的信息资源，避开人员众多较为集中的场地，
选择更合适自己的活动场地，让体育锻炼自主化、时
间碎片化，有效解决校园体育活动需求。 通过解决人

员和场地来激励学生参与课外体育活动，激发运动激

情，引起锻炼热潮，营造良好的锻炼氛围，体现开放自

由的活动模式［６］。
５）实现体育锻炼的自我监督和自我反馈

研究组经过调查发现，经常参与体育活动的学生

都安装一到两款智能软件来帮助检测自己的活动情

况，如跑步类的“咕咚”、“悦跑圈”、 “乐动力”等等，
健身指导类的“健身宝典”、“火辣健身”、“每日瑜

伽”等等，学生在这些智能 ＡＰＰ 的帮助和检测下能真

实的看到锻炼情况，如运动能量的消耗、跑步距离、跑
步速度、跑步时间等等，再通过终端“晒朋友圈”的方

式以此相互鼓励和比赛。 目前所用软件种类繁多缺

乏统一的应用平台，本校园体育智能平台应具备更智

能、更方便的自我检测功能，学生利用此平台完成运

动后，能及时的看到运动信息反馈，个人纵向对比功

能和横向多人对比功能，同时提供运动圈交流功能，
每个学生既是锻炼者也是自我锻炼科学性与效果的

监测者，平台的实用性更有益于提高学生的体育锻炼

水平。
６）实现对校园各种体育赛事、组织和报道的线

上传播

校园体育比赛是激发学生参与体育活动的重要

手段，方便快捷的报名方式和大力宣传比赛报道有助

于更多的学生获取信息参与比赛，通过调查走访，大
部分学校的体育活动报名方式依然是原始的人工纸

质报名，从组织活动到下发通知到学生还需要一定的

时间，另外通知范围有限，导致大部分学生不知道不

清楚比赛项目、比赛时间。 本智能 ＡＰＰ 设计要具备

体育比赛线上报名的功能，每个安装本智能 ＡＰＰ 的

学生通过软件后台的推送，第一时间收到比赛信息，
并且通过本软件即可完成报名，比赛期间及时更新比

赛成绩向学生进行终端推送，由被动服务向主动服务

转变。 这样有助于体育活动赛事宣传和挖掘发现更

高运动水平的学生，有助于校园体育比赛水平的整体

提高［７］。
７）实现智能化体育知识技能的传播

创新校园体育文化的传播方式，打破自上而下的

单向传播，学生可以通过自己制作微课或者网络下载

的教学短片，上传共享，让本平台内的每个人即是学

习者也是传授者，形成信息共享，平台管理方搜集权

威的体育政策、新闻、知识等向每个学生进行推送，增
加学生学习体育知识的方法、时间和频率。
３． ３． ２　 应用方法

１）师生实名注册。 实名注册是维持平台文明用

语正常运转的必备条件，师生可依据自己工号、学号

进行注册，填写个人真实信息（对外显示名可用昵

称），登录平台后可享用发布信息、接收信息等功能。
２）完善信息监管功能。 平台信息共享和开放

后，信息流通速度、更新速度加快，加之学生对信息真

伪性缺乏考证，难免会有伪信息，平台管理方应加强

对伪信息的监管，去伪存真；健全建立奖惩措施，对于

积极维护平台建设，传播正能量的师生给予适当奖
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励，对于不当言论不利平台建设的给予适当惩罚和监

管，创造平台良好的运行环境，更好的为学生服务。
３）必要的资金、岗位投入

平台维护需要人员和资金，需要团队配合，为此

可向学生提供锻炼的岗位，维持平台的正常运转，必
要的赞助活动或商家的广告费用可以提供资金注入，
故平台的可增加运动商城模块，由平台管理方进行谈

判，向学生提供物美价廉的商品。 这种模式，既是顺

应社会发展形势，又符合学校创新发展需要；既能够

丰富发展校园文化内容，满足学生多元化的体育需

求，又能够充分发挥新时期校园体育文化对学生的教

育引导和实践作用，打造学生的创业精神和技能。

４　 结论与建议

如今，我国已全面步入“互联网 ＋ ”时代，移动网

络技术与智能终端的应用在国家治理、政策法规、金
融经济、文化教育、信息传播、医疗购物、社会资源整

合共享等方面发挥着重要作用；高校体育工作应抓住

这一契机，研判“智慧体育”发展趋势开启“互联网 ＋
体育”模式创新校园“智慧体育”的新形态［８］。 智能

ＡＰＰ 的应用改变了现有的教育方式和传播模式，拓展

了传统的校园网络平台，解决了师生之间、学生之间

传达信息的实效问题，为实现智慧体育打下了基础，
同时理性认清现阶段智能 ＡＰＰ 在高校校园体育活动

中的作用，创新校园体育课堂和课外活动的运行模

式，与学校的文化建设形成统一的整体，更好的为师

生服务，并以此构建新的校园体育文化。 这种模式，
既是顺应社会发展形势、顺应学生心理与生活特点，
又符合学校创新和延伸教育教学发展需要，同时又为

高校“产、学、研”提供一个全新的设计与实践视角。
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