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生命教育：当今时代赋予学校体育的使命
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摘　 要：当今时代特征及生活现象表明，进行生命教育十分必要。 从体育的产生与发展、功能与价值方面分析了生命

教育与体育的关联，并指出学校体育是目前进行生命教育的最佳切入点，生命教育是时代赋予学校体育的使命。 当

前进行生命教育要更新观念，建立以生命教育为核心的体育教学观，并把握住生命教育视域下学校体育的教学内容。
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　 　 ２０１５ 年 １２ 月 １１ 日，备受社会关注的复旦大学

研究生投毒案的罪犯林森浩被依法执行死刑，此案历

时 ３ 年，一波三折，司法程序终于完结，但案件留给世

人的反思未曾停止。［１］ 本该造福人类、大展宏图的两

个年轻生命各自以这种意外、悲剧的方式戛然而止，
让世人扼腕叹息、唏嘘不已；本该宁静和谐、令无数学

子心之向往的顶尖高等学府却发生如此恶劣的事件，
让学校、学生、家长，乃至整个社会不禁三思：教育的

本质是什么？ 我们的教育培养出来的是什么？ 为什

么一个本该救死扶伤的医学院高材生却以所学知识

去残害舍友生命？ 上海政法学院教授姚建龙就此事

件评论：“从披露的案情看，投毒的水桶至少是寝室

同学的公共饮水源，受害对象明显具有不确定性。 从

这一点至少可以看出，他对他人的生命是何等的漠

视，折射出生命教育在年轻学生群体中的严重缺

位。”是啊，从清华、北大的“铊中毒”事件到马加爵、
药家鑫，再到今天的林森浩，这些千军万马过独木桥

的胜利者，这些象牙塔里的佼佼者，本该拥有美好的

未来和光明的前景，但由于他们缺乏对生命的尊重、

敬畏，在竞争失利、突发事件来临或是鸡毛蒜皮的日

常琐事中成了生命的践踏者，毁了别人也毁了自己。
如果稍加关注，会发现，这种恶性事件不仅发生在大

学生身上，中学生甚至小学生也难幸免，重庆 １０ 岁女

孩电梯里疯狂殴打 １ 岁婴儿并将其扔下 ２５ 楼，这是

何等的残忍之举？ 血的教训应该唤醒世人，实施生命

教育刻不容缓。

１　 生命教育可以以学校体育为切入点

１． １　 生命与体育之间的关系

“生命在于运动”这是法国哲学家伏尔泰的至理

名言，生命的产生在于运动，因为运动是生命诞生的

前提条件，没有物质运动就没有生命的产生；生命的

存在在于运动，运动是生命存在的基础；生命的发展

在于运动，因为运动是生命发展的动力和源泉，运动

可以促进生命机体优化、提升生命质量、助长生命力

发展，正所谓“流水不腐，户枢不蠹”。 只有运动，生
命才可以产生、存在并发展，生命与运动唇齿相依，唇
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亡齿寒。 所以，生命与运动之间存在着千丝万缕、裁
剪不断的联系。

纵观体育的产生与发展历程，体育的很多项目都

来源于生活，比如，在生产力落后的远古时代，为了传

递统治者的信息，才产生了马拉松、接力跑等现代体

育项目；人们为了捕猎更多的食物，经常进行投远练

习与比赛，慢慢演变成了现代田径运动中的投掷项

目。 体育是在人类改造大自然的活动中产生并发展

起来的，体育为了人类更好地生存而产生，体育与生

存需要、生存技能之间有着千丝万缕的联系。
生命是人之根本，人与本组合便是体育的“体”

字。 体育的产生就是为延续生命、优化生命服务的，
因为体育的存在，人的生命才更加完美。
１． ２　 生命教育与体育之间的关系

２０ 世纪 ６０ 年代，美国学者杰·唐纳·华特士最

初提出了生命教育的理念，一时引起了全球教育界的

广泛关注，几十年来，生命教育的实践在全球迅速发

展。 生命教育研究者认为：人的生命包括了自然生

命、精神生命和社会生命，相对应的生命教育也包括

３ 个层面，一是基于自然生命层面的生存教育，即生

存意识教育、生存技能教育、健康教育、安全教育等；
二是基于精神生命层面的发展生命教育，即生命价值

教育；三是社会适应、社会关系方面的教育。［２］

众所周知，体育，不仅只是身体的教育，还有情感

教育、美育、娱乐、促进个体社会化、促进个性全面发

展等方面的功能与价值。 正如毛泽东同志所说：“体
育之效，在于强筋骨，进而增知识，因而调感情，固而

强意志。 筋骨在，吾人之身；知识、感情、意志在，吾人

之心；身心皆适，是谓俱泰。”随着社会现代化的发

展，体育的功能会日益增多，但万变不离其宗，体育的

功能始终离不开 ３ 个层面，一是物质层面，即身体机

能的加强、运动技能的提高；二是精神层面，即精神、
情绪、意志品质等方面的锻炼；三是促进个体社会化、
社会适应性方面的教育，这与生命教育的 ３ 个层面不

谋而合。
生命教育与体育的目标具有内在一致性，都是以

人的整体发展、和谐发展为目标。 生命教育是以生命

为核心，以教育为手段，以帮助生命个体认识生命、尊
重生命、珍爱生命、获得生命价值、提升生命质量、促
进生命的不断超越为目标。 而“体育可以起到挑动

生命的激情，激发生命的灵感，感受生命的乐趣的功

效。” ［３］

体育是生命教育的重要途径，生命教育是体育的

重要内容。
１． ３　 生命教育与学校体育的关系

就教育本质而言，学校体育教育与其他科目的教

育本质没有区别，但体育是一种生命体验，体育教育

更强调通过身体活动影响人的情绪、情感与智力，而
身体活动是生命的象征、是生命的载体，体育教育与

人的生命有着更基础、更紧密、更和谐的联系。 学校

体育的功能与特点决定了它在生命教育中的重要

作用。
学校体育是以身体练习为主要内容来进行教学

和训练的，它要求人体直接参与活动，并承受一定的

生理负荷和心理负荷。 所以，不仅强身健体是学校体

育的永恒主题，而开发智力、增强意志、调节情绪、规
范行为、增进友谊等等也是学校体育的义务与职能。

学校体育的对象是学生，从小学到大学，体育课

贯穿整个读书生涯，没有一门课程能这么持久地影响

一个人，如果小学甚至幼儿园入学到大学毕业十几年

的时间里，能得到正确、系统的生命意识教育、健康教

育、安全教育、生命价值的教育以及生存技能的训练、
社会适应方面的体验，生命教育的理念必定根植于其

内心并内化为行为。 离家出走、校园暴力、以强欺弱

的事件必将减少，自杀、他杀等恶性事件也将有所遏

制。 中老年人打麻将、青少年沉迷于网络、儿童甚至

幼儿以 ｉｐａｄ 和电视为精神食粮的现象必将有所改

善，社会个体的生命会更加精彩，体育课也必将成为

一门来源于生活、服务于生活的重要课程。

２　 当今时代，生命教育视域下的学校
体育

２． １　 从环境的层面来看

当前自然环境恶化，雾霾程度加重，全球空气质

量下降，鼻炎患者越来越多、年龄越来越小，肥胖及并

发症增多，肺活量降低，运动能力下降，患失眠、抑郁

症的人越来越多……亚健康人群居高不下，生活质量

大打折扣。 另外，地震、泥石流、台风、洪水等自然灾

害时有发生，当自然灾害来临，当身处险恶环境，训练

有素、身体素质好、生存技能强的个体或集体将会有

更多、更大的生存机会。 有专家举过这样一个例子：
一个身体健康的人， 看见一副高单杠， 试图去拉起

一个引体向上， 可是无论怎样也不能拉起来； 另一

个运动技能较强的人，他一口气拉了 ８ 次引体向上，
并能翻上单杠。 一天， 他们结伴旅游，不幸的意外事

故让他们分别掉到两个不同的、悬崖边的树枝上呈悬

·５８·
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垂状， 运动技能较强的人采取了自救， 并爬上悬崖。
而另一个，不能做到这些，掉入了深渊。［４］ 运动技能

强的人在险恶环境下更容易获得生存。 在灾难面前，
如果能跑得快一秒，也许就会减少一个悲剧的发生，
如果能多坚持一分钟，也许就有重生的希望。 身体健

康重要，但速度、力量、耐受力等身体素质的锻炼和运

动技能的学习也是必不可少的。 ２００８ 年汶川大地震

中，安县桑枣中学仅用 １ 分 ３６ 秒就能将 ２ ２００ 多名

学生从教学楼内撤离，无一伤亡，这无疑是对避灾自

救常识学习和训练的结果。 但在灾难面前，像这样的

学校实在太少，人们这种应对自然、自我保护和自救

的能力没有因为环境的恶化有所增强，反而因为价值

理念、教养方式等各种原因越来越低……所以，健康

教育、运动技能教育、生命安全教育和生存技能教育

是生命教育视域下学校体育的重要内容。 学校体育

不但要教学生健康意识、安全意识和强身健体的技

巧、本领，还应该加强实践操作和体验，进行身体素质

的训练和应对自然灾害、突发性事件的演习，使学生

既有适应各种恶劣环境的强健体魄和行走、奔跑、跳
跃、攀爬的运动技能，又有各种必要的逃生自救的心

理素质与技巧。
２． ２　 从社会层面来看

当前，我国正处于社会转型时期，正从农业社会

向工业社会、从传统社会向现代社会、从封闭性社会

向开放性社会转变。 外来文化不断涌入，高科技产品

随处可见，电子产品日新月异，日常生活的自动化、信
息化，人员流动的急剧增加，家庭结构的骤然变化，家
用电器的便时便利……人们的生产方式、生活方式、
心理结构、价值观念等等都在发生着巨大的变化，与
此同时，亲子关系、邻里关系、同事、同学、师生关系等

社会关系也受到巨大的挑战。 一大群熟悉的人围在

一起，常常没有语言的交流，而是各自埋头玩着手机；
邻居多年可能互不相识，或只是见面打个招呼而已；
生活必需品也可以只对着电脑敲一下键盘就送到家

门口；一家人促膝畅谈的场面越来越少见，一群人热

火朝天的讨论越来越少见……人与人之间面对面的

交流越来越少，相互间的情绪关注越来越少，情绪的

突破口越来越少，当负面情绪积累到一定的程度，势
必引起爆发，对于心智尚未发育成熟的学生来说，学
业、就业和生活的压力，无处诉说和宣泄的情绪都能

使他们手足无措，或沉默抑郁，或走向极端，吸毒、暴
力、自杀、他杀……对暴力麻木、对生命冷漠的现象屡

见不鲜。 相关资料显示，自杀已成为青少年死亡的首

位原因，轻生、自杀、伤害他人生命的现象层出不穷。
对孩子而言，负面情绪需要宣泄，正面情绪需要引导，
生存意识需要灌输，坚强意志需要磨炼，人际交往需

要平台……因此，生命教育视域下的学校体育应教会

学生在运动中克服肌肉酸痛等身体不适、锻炼意志品

质、宣泄负面情绪、获得正能量；在体育游戏中体验快

乐自由、释放压力并学会遵守规则；在体育竞赛中学

会竞争与合作、体验成功与失败；在集体体育活动中

学会团结协作、与人交流、和睦共处……情绪教育，生
存意识教育，认识生命、实现生命价值的教育是当今

时代学校体育不可或缺的内容。
２． ３　 从教育的层面来看

追求智育第一的学科中心教育观从小学延伸到

初中、高中、大学，追求升学率的风气从高中追溯到初

中、小学，甚至连幼儿园的小朋友都难以幸免，早早的

开始学习拼音、认字、数学与英语……“不要输在起

跑线上”的宣传广告让孩子们过早地背负着重压，
“唯分数论”“唯名校论”使得竞争低龄化，人们对孩

子学习成绩的关注超过了对心理、品德、情绪的关注。
家长在望子成龙、望女成凤的心态下，早早的让孩子

参加各种兴趣班、辅导班，孩子们在学校是统一的、整
齐划一的课堂学习，在课外也没有了自己的时间阅

读、游戏和创造，孩子们自由支配的时间越来越少，自
我发展的内在动力得不到体现，天性被泯灭、创造力

被扼杀……揠苗助长，只会破坏生命的自然生长规

律，收获的必定是不健全的、畸形的、枯竭的果实。 一

代代这样相传下去，后果不堪设想。 所以，生命教育

视域下的学校体育应尊重生命，尊重生命的自然发展

规律，兼顾学生的兴趣、特长和身体特征，真正做到以

人为本。 尊重个体个性，承认学生之间的差距与不

同，通过具体的体育实践活动和情感体验，在引导学

生遵守规则的同时，展示个性、激发生命的热情、寻求

其生命的自由发展。
与此同时，家庭和学校对生命教育的认识相对滞

后。 我国大陆在本世纪初，才逐渐关注生命教育，
２００５ 年 ３ 月 １４ 日，《上海市中小学生生命教育指导

纲要（征求意见稿）》的正式公布，生命教育才有了政

策上的突破，但是并没有引起全国、全民的重视。［５］

学校因为升学率与就业率的现实压力让素质教育无

法深入开展，对生命安全、生存技能、生命价值等生命

教育方面涉及不多、训练不够；家长由于对孩子成绩

的关注和对生命安全、生命意识、生命价值等知识的

缺乏而忽视了对孩子的生命教育。 人文教育缺失，人

·６８·
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文关怀缺乏，人性人格教育匮乏，生命意识薄弱，生命

安全教育体制落后、手段陈旧等因素，不能不说是各

种极端事件的一大诱因，体育与生命教育目标一致，
而学校体育内容丰富、外延广泛、对人影响持久且为

大众接受。 所以，学校体育理当肩负起生命教育的重

任，将生命教育的知识、理念逐渐根植于大众心中。
生命教育视域下的学校体育是寻求学生生命自

由发展的体育。 首先要关注生命，将生命贯穿于体育

教育的始终，从生命的实际需要出发，制定学校体育

的目的、计划；根据各级学校学生的年龄特征和身心

特点，进行课程设计；课后评价也应尊重个性，制定不

同的评价标准，淡化“分数论”。 刘瑞梅研究发现，
“现实的体育基础教育缺乏对生命的关注，表现出对

生命的遮蔽。”比如过分强调体育对人的生物机体的

作用及形式上的体育锻炼，忽视学生的动机、兴趣、能
力；过分关注强身健体的实效性和教学内容的技术

性，而忽视学生的生命存在；过分强调统一性而忽视

学生的独特性。［６］ 生命教育视域下的学校体育应变

“健康第一”的指导思想为“生命安全第一”，［７］ 变生

物体育观为人文体育观，充分体现、发挥体育的人文

关怀，建立以生命教育为核心的体育教学观，即以生

命的完整性、需要性、现实性为依据，遵循人体发展规

律，以学生的生命为载体，以生命体验为过程，通过合

理的身体练习和运动体验来促进学生生命力的正常、
超越发展，帮助学生改造自己、以提升生命活力、提高

生活质量。［８］

３　 结语

当今时代特征及生活中的种种现象表明，进行生

命教育刻不容缓。 生命教育不是一门课程，但与体育

的教育目标一致，体育可以成为生命教育的载体，学
校体育的功能与特点决定了它可以成为当今时代下

进行生命教育的切入点。 从当前环境、社会、教育的

角度，分析生命教育视域下的学校体育应关注生命、
更新观念，建立以生命教育为核心的体育教学观。 即

以生命为核心，以身体教育为手段，促进生命的不断

超越。 不仅要进行健康意识教育与健身本领的传授，
还要进行安全意识教育与逃生自救技能的训练；不仅

要进行生存意识教育与情绪的自我调控练习，还要引

导学生良性竞争，处理好竞争与合作的关系，以促进

生命机体优化，提升个体生命质量。
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