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中国竞技龙狮配乐若干问题调查研究
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摘　 要：运用文献资料、专家咨询、问卷调查、数理统计等方法，对竞技龙狮演练配乐的现状进行研究，研究认为：目前

舞龙、北狮参赛队已接受音乐伴奏，而高桩南狮还是沿用现场鼓乐伴奏；在选择音乐元素过程中主要以民族音乐和民

族打击乐为主；因缺乏对音乐基本知识的了解以及经费问题，音乐的剪辑制作缺乏专业性，造成龙狮动作表现的节奏

与音乐的节拍不协调。 为提高整个龙狮运动队伍的乐感，建议今后对教练员和运动员要有针对性地进行音乐理论知

识的培训，使竞技龙狮套路演练配乐得到更完美的诠释。
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　 　 舞龙舞狮是我国民族传统文化之一，有着近

２０００ 余年的历史，是我国璀璨历史文化的亮点之一，
８０００ 余年的龙狮精神，形成国人心目中的一种图腾，
推动着中华民族勇往直前。 舞龙舞狮的表演，不仅能

体现一种民族精神，也是现代人锻炼身体，陶冶情操

的一种有意义的体育活动。 然而锣鼓衬托下的龙狮

表演，尽管能表现龙狮威武强悍，但是龙狮的细腻情

感和丰富的内心世界难以体现。 舞龙舞狮音乐和动

作编排中还存在一些不协调的地方。 因此本文从规

则出发，依据百花齐放，百家争鸣为指导原则，从不同

视角探讨龙狮的表现形式，力图探寻一种新的音乐伴

奏形式，并对编排提出自己的一些建议，使这一古老、
具有悠久历史的传统文化焕发出新的生命力。

１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

本文以中国竞技龙狮配乐若干问题为研究对象。
１． ２　 研究方法

运用文献资料、专家访谈、问卷调查、录像观察

法、数理统计等方法对本文所要研究的问题及现状进

行调查分析。 对 ２０１３ 年—２０１５ 年中国龙狮运动协

会主办的全国龙狮赛事以及全国大学生龙狮锦标赛

中舞龙队伍 ２５ 支、北狮队伍 ２０ 支、南狮队伍 ２５ 支发

放问卷 ７０ 份，回收 ７０ 份，有效回收率 １００ ％ 。
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２　 结果与分析

２． １　 竞技龙狮接受配乐情况

早期舞龙伴奏形式主要由现场鼓乐队伴奏为主，
以打击乐烘托气势，吹弹类乐器渲染气氛，该伴奏形

式因地域不同，乐器配置不同。 单从音乐的共性方面

来说其特点是：民族韵味浓厚、节奏感强烈、层次分

明、快慢有序。 ２０１１ 版《国际舞龙、南狮、北狮竞赛规

则、裁判法》竞赛通则中第八条规定［１］：舞龙的伴奏

音乐是在舞龙演练过程中起着节奏的转换，气氛的烘

托，激励运动员的情绪的重要组成部分，并要求音乐

的节奏、旋律与舞龙动作协同一致。
因此，随着时代发展，打破了传统鼓乐伴奏形式，

越来越多的参赛队逐渐接受了用音乐伴奏形式替代

传统一直沿用的鼓乐敲打形式。 尤其是舞龙、北狮项

目，分别有 ８８ ％ 、８０ ％ 接受音乐伴奏。 而高桩南狮

项目因为项目的特殊性，到目前为止一直是采用现场

鼓乐伴奏（表 １）。 音乐伴奏赋予了龙狮运动以新的

形式和内容，龙狮动作与音乐和谐统一，增加了艺术

效果，给观众一种视觉与听觉的享受。

表 １　 竞技龙狮接受配乐情况

项目
接受

人数 比例 ／ ％

基本接受

人数 比例 ／ ％

不接受

人数 比例 ／ ％

舞龙（ｎ ＝ ２５） ２２ ８８ ３ １２ ０ ０

北狮（ｎ ＝ ２０） １６ ８０ ２ １０ ２ １０

南狮（ｎ ＝ ２５） ０ ０ １ ４ ２４ ９６

合计（ｎ ＝ ７０） ３８ ５４ ６ ９ ２６ ３７

２． ２　 竞技龙狮演练配乐形式

从表 ２ 调查情况可以看出，目前竞技龙狮在配乐

的剪辑制作方面，侧重于教练员自己剪辑，这是因为

教练员与运动员了解龙狮运动的特点，了解套路编排

的风格，他们可以根据这些特点和风格找到比较合适

的背景音乐，能很好地烘托出演练的气氛。 但是，在
音乐剪辑过程中，不做任何剪辑，直接嫁接的占有

３３ ％ ，缺乏对音乐的调整和剪辑制作，不利于龙狮套

路演练的节奏。 通过访谈，主要原因是：第一，缺乏对

音乐知识的了解；第二，缺乏对音乐剪辑制作软件的

操作能力；第三，因参赛队的经费有限，没法请专业人

士来对龙狮套路音乐进行编辑、剪辑和制作，表 ２ 也

显示，只有 ４ ％的参赛队伍龙狮比赛的音乐时请专业

人士制作剪辑。 因高桩南狮项目的特殊运动特点，动
作的演练有专门的鼓乐曲谱在配，南狮锣鼓乐早有

“三声、五声、七声”之说，是结合南狮各种组合的步

法、动作、走位等而设计的鼓点节奏，随着南狮技术的

的发展，目前的锣鼓乐谱中在原有的三、五、七声鼓的

基础上，出现了单声、双声、九声、十一声等多种击打

方法，鼓法随着南狮技术的需要而不断改变。 因此，
高桩南狮的比赛都是采用现场鼓乐的配合。

表 ２　 竞技龙狮配乐剪辑情况

项目
专业人员剪辑

人数 比例 ／ ％

教练员剪辑

人数 比例 ／ ％

运动员剪辑

人数 比例 ／ ％

不做剪辑

人数 比例 ／ ％

现场鼓乐

人数 比例 ／ ％

舞龙（ｎ ＝ ２５） ２ ８ ７ ２８ ３ １２ １３ ５２ ０ ０

北狮（ｎ ＝ ２０） １ ５ ６ ３０ ３ １５ １０ ５０ ０ ０

南狮（ｎ ＝ ２５） ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ２５ １００

合计（ｎ ＝ ７０） ３ ４ １３ １９ ６ ９ ２３ ３３ ２５ ３５

·４７·
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２． ３　 竞技龙狮配乐选择情况

由于龙狮运动是我国传统优秀文化代表之一，具
有很强的民族特色，因此，大部分教练员和运动员在

选择音乐元素时，多以民族传统音乐、民族打击乐为

主，特别是具有自己地方特色的音乐元素［２］。 通过

此次调查表 ３ 统计得知，６４ ％ 的参赛队的教练员和

运动员首先会考虑民族传统音乐与民族打击乐，但也

有 ３４ ％的参赛队的教练员与运动员选择一些气势磅

礴的交响乐和西洋乐来丰富龙狮整套演练的风格。
调查中还显示，高桩南狮参赛队主要还是采用现场的

鼓乐伴奏，但特色还是以民族打击乐为主，节奏感比

较强。

表 ３　 竞技龙狮配乐选择情况

项目
民族传统音乐

人数 比例 ／ ％

民族打击乐

人数 比例 ／ ％

交响乐

人数 比例 ／ ％

西洋乐

人数 比例 ／ ％

现场打击

人数 比例 ／ ％

舞龙（ｎ ＝ ２５） ２５ １００ ２５ １００ １８ ７２ ６ ２４ ０ ０

北狮（ｎ ＝ ２０） ２０ １００ ２０ １００ ６ ３０ １０ ５０ ０ ０

南狮（ｎ ＝ ２５） ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ２５ １００

合计（ｎ ＝ ７０） ４５ ６４ ４５ ６４ ２４ ３４ １６ ２３ ２５ ３６

２． ４　 动作演练节奏与音乐节拍协调性

由于龙狮专业运动员在平时的训练中，主要是进

行龙狮技术、技能的学习，几乎没有时间学习相关的

音乐知识，对音乐所表达的情感内容的理解和感受就

更谈不上。 他们在音乐元素的选择以及制作的能力

上仅仅根据个人喜好来选择，而且自身喜好音乐的性

质也过于单一，因此在选择配乐的种类形式上缺乏创

新性。
《国际舞龙、北狮、南狮竞赛规则》第三章第七条

自选套路评分标准第二点要求［１］：舞龙演练与音乐

的配合必须配合紧密，统一协调，乐曲风格要完整、独
特，烘托气氛，具有很强的感染力。 根据以上规则要

求不难看出，在伴奏音乐的评判上，音乐的整体性以

及与套路的和谐性是评判的重点，同时注重音乐情绪

整体效果的控制。
龙狮套路的风格展现需要音乐的渲染，因而伴奏

音乐是龙狮运动的魂，体现龙狮运动套路演练的完整

性。 龙狮运动员在演练套路时，应将伴奏音乐的情感

融入到每一个动作细节上，完美配合，渲染出强烈的

情感色彩，让观众在观赏过程中，听觉和视觉都能够

产生心灵上的共鸣［３］。 只有音乐的旋律、节奏与龙

狮技术特点、速度、情感、情景完美融为一体，才能达

到和谐统一。
通过此调查得知：总体上有 ６０ ％ 的队伍能达到

动作与音乐协调一致，舞龙项目有 ６０ ％ 的队伍能达

到协调一致，而北狮项目只有 ３５ ％ 能达到协调一致

（表 ４）。 通过访谈龙狮裁判专家以及各参赛队教练

员和现场观看龙狮赛事各队的演练，主要有以下几个

方面的原因：
１）赛前情绪不稳定，过于紧张。 运动员在比赛

时，由于情绪紧张，造成动作演练节奏与平时训练节

奏不一致，从而导致临场动作与音乐节奏不协调。
２）缺乏对音乐知识的了解。 专业运动员由于平

时训练多是以技术技能为主，对音乐的学习、理解时间

很少，加之完整音乐与完整套路的配合训练时间较短，
缺乏对音乐的旋律、节奏知识的了解，缺乏对音乐具体

内容的理解和深刻感受，因此对节奏的把控不稳定。
３）龙狮完整套路成型后与制作音乐合拍时间不

足。 参赛队伍往往都是在赛前一个月左右才与音乐

进行合练，因为一个新套路的学习、熟练、娴熟需要一

定的时间，基本上都是在赛前半个月或一个月时间左

右才能全套完整演练下来，所以技术训练时间占用整

个训练计划的比重较大，因此配乐合练时间相对有些

仓促，以至于比赛过程中会出现动作与音乐节拍不能

协调一致。 建议在训练计划中，适当安排配乐合练的

时间周期［４］。
４）音乐剪辑技术有待提高。 因为各参赛队的经

费有限，音乐剪辑制作都是由教练员或运动员自己制

作，请专业人士来创作剪辑费用太高，因此就造成音

乐剪辑本身音律与动作节奏有一定的差距。

·５７·
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表 ４　 竞技龙狮动作节奏与音乐节拍协调性情况

项目
协调

人数 比例 ／ ％

基本协调

人数 比例 ／ ％

不协调

人数 比例 ／ ％

舞龙（ｎ ＝ ２５） １５ ６０ ５ ２０ ５ ２０

北狮（ｎ ＝ ２０） ７ ３５ ２ １０ １１ ５５

南狮（ｎ ＝ ２５） ２０ ８０ ５ ２０ ０ ０

合计（ｎ ＝ ７０） ４２ ６０ １２ １７ １６ 　 ２３

３　 结语

竞技龙狮比赛采用音乐伴奏是一种创新，但在选

择音乐元素时应遵循民族性、传统性、科学性原则，应
具有鲜明的民族特点。 音乐节奏是竞技龙狮的灵魂，
是增强竞技龙狮感染力的主要手段。 音乐的剪辑制

作应根据龙狮运动技术的特点进行，充分体现龙狮的

柔顺、缓和、优雅的动作特色［５］；又要体现龙狮激烈

快速的翻、滚、腾、越之大气蓬勃、振奋人心之气势，最
终达到人、龙、狮、乐完美融合之效。
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