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我国竞技龙舟队的组成结构和成绩特点

———以 ２０１５ 中华龙舟大赛参赛队伍为例

隋文杰，文明华，陈洪淼
（华侨大学体育学院，福建 厦门 ３６１０００）

摘　 要：为了提高我国竞技龙舟的竞技成绩，认识当前我国竞技龙舟的现状和发展动向，找出我国竞技龙舟的发展规

律，以 ２０１５ 赛季中华龙舟大赛的比赛过程、结果和参赛队伍为对象，采用逻辑分析法、文献资料法、比较法和数据统计

法，并结合 ２０１４ 赛季中华龙舟大赛相关数据，对所有参赛队伍的年龄结构、性别情况、地域分布和比赛成绩进行分析。
结果如下：１ 我国竞技龙舟运动员主要以成年人为主，青少年为辅；男性运动员参与度远远高于女性运动员，总体年龄

结构呈现两头小中间大的趋势。 ２ 我国竞技龙舟队分布广泛但不均匀，各个地区的龙舟队发展项目有所侧重。 ３ 竞技

龙舟直道竞速项目的比赛中，职业组各站夺冠成绩稳定，青少年组各站夺冠成绩起伏较大。 ４ 我国竞技龙舟项目特点

各异，项目供能方式和训练特点存在较大差异，很难有队伍在一次比赛中短距离和长距离项目兼顾夺冠。
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１　 研究对象和方法

１． １　 研究对象

以 ２０１５ 赛季中华龙舟大赛的比赛过程、结果和

注册参赛的队伍为研究对象。
１． ２　 研究方法

１． ２． １　 数据统计法

用资料、科学实验、检验、统计等所获得的和用于

科学研究、技术设计、查证、决策等的数值加以统计为
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解决方案做前期准备。
１． ２． ２　 文献资料法

根据研究需要， 收集和整理目前国内外优秀龙

舟运动员资料， 并对运动员以往资料进行对比分析。
１． ２． ３　 逻辑分析法

对经过处理的数据和分析的数据进行分析，总结

规律，找的出运动员合理技术特征

１． ２． ４　 比较法

通过观察，分析，找出研究对象的相同点和不同

点，它是认识事物的一种基本方法。

２　 结果与分析

２． １　 中华龙舟大赛赛季情况简介

中华龙舟大赛由国家体育总局社会体育指导中

心、中国龙舟协会、中央电视台体育频道共同主办，中
视体育娱乐有限公司和各赛事举办地政府承办。 体

育频道将采用国际赛事转播标准对全部比赛进行制

作播出。 中华龙舟大赛是截止目前，国内赛事级别最

高、竞技水平最高、奖金总额最高的顶级龙舟赛事。
２０１５ 年中华龙舟大赛参赛运动员采用注册比赛制，每
名运动员只能注册在一支队伍。 比赛项目将依照国际

规则设置 １００ ｍ、２００ ｍ、５００ ｍ 直道竞速。 比赛组别分

为男子职业组、女子职业组、男子青少年组和女子青少

年，同时，大赛还将吸纳点睛、游龙等传统的龙舟文化

元素。 ２０１５ 年中华龙舟大赛是国内最有代表性、最有

普遍性、最有竞技性的龙舟赛事，整个赛季分七个分站

采用积分制，吸引了国内所有竞技龙舟队参加。
２． ２　 我国竞技龙舟的结构特点

２． ２． １　 我国竞技龙舟的运动员年龄和性别分布

根据中华龙舟大赛注册和参赛信息，我国现有竞

技龙舟队伍 ９０ 支。 从年龄结构来看，男子职业队伍

４３ 支（２４ 岁以上），女子职业队伍 １１ 支（２４ 岁以上），
男子青少年队伍 ２４ 支（１３ 岁至 ２３ 岁），女子青少年

队伍 １２ 支（１３ 岁至 ２３ 岁）。 参赛运动员人数 １ ８００
人，其中男子成年运动员 １ ０３２ 人，女子成年运动员

２６４ 人，男子青少年运动员 ３３６ 人，女子青少年运动

员 １６８ 人。 男性运动员总人数 １ ３６０ 人，女性运动员

总人数 ４３２ 人，男女比例约为 ３；呈现男子多女子少

的趋势。 成年运动员为 １ ２９６ 人，青少年运动员为

５０４ 人，年龄比约为 ２． ７，总体年龄结构呈现两头小中

间大的趋势。 （如图 １）
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图 １　 ２０１５ 赛季中华龙舟大赛运动员年龄和性别分布图

２． ２． ２　 我国竞技龙舟队的地域分布特点

２． ２． ２． １　 我国竞技龙舟地域分布现状

我国竞技龙舟队从地域分布来看男子职业组，广
东省 １４ 支、浙江省 １０ 支、福建省 ６ 支、湖北省 ３ 支、
海南省 ２ 支、江苏省 １ 支、吉林省 １ 支、湖南省 １ 支、
贵州省 １ 支、河南省 １ 支、安徽省 １ 支、四川省 １ 支、
香港 １ 支。 女子职业组，广东省 ３ 支、江苏省 ２ 支、贵
州省 １ 支、海南省 １ 支、浙江省 １ 支、安徽省 １ 支、重
庆 １ 支、香港 １ 支。 男子青少年组，广东 ３ 支、浙江 ４
支、江苏 ３ 支、山东 ２ 支、湖北 ２ 支、福建 ２ 支、吉林 １
支、江西 １ 支、河南 １ 支、安徽 １ 支、天津 １ 支、上海 １
支、广西 １ 支、台湾 １ 支。 女子青少年组，吉林 ２ 支、
湖北 ２ 支、浙江 ２ 支、江苏 ２ 支、广东 １ 支、山东 １ 支、
福建 １ 支、上海 １ 支。 （如图 ２）
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图 ２　 ２０１５ 赛季竞技地域分布图
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２． ２． ２． ２　 我国竞技龙舟地域分布特点

首先，我国竞技龙舟队分布广泛，遍布我国 ２０ 个

省份和地区，其中北到吉林省，南到海南省，东到台

湾，西到四川省，龙舟运动在全国普遍开展。 其次，我
国竞技龙舟队分布不均。 主要集中在广东、浙江、福
建、江苏和湖北，其中广东和浙江分别有 ２１ 支和 １７
支竞技龙舟参加 ２０１５ 赛季中华龙舟大赛，参赛人数

处于第一集团；福建、江苏和湖北分别有 ９ 支、８ 支和

７ 支竞技龙舟队参赛，参赛人数处于第二集团；其余

各省竞技龙舟队都在 ４ 支以下，处于第三集团。 最

后，我国竞技龙舟队各组区域分布情况各有不同。 其

中职业男子组分布相对集中，主要分布于广东、浙江

两省，分布趋势与总体分布趋势一致；职业女子组分

布相对均匀，最多省份广东和其他省份队伍数量差距

不大；青少年男子组区域分布相对集中，主要集中在

浙江、广东和江苏；青少年女子组地域分布最为均匀，
吉林、湖北、浙江和江苏各 ２ 支，广东、山东、福建和上

海各 １ 支。
２． ３　 我国竞技龙舟的项目特点和成绩分析

２． ３． １　 竞技龙舟 １００ ｍ 直道竞速的项目特点和成绩

分析

竞技龙舟 １００ ｍ 直道竞速项目运行时间一般在

２０ 至 ３０ ｓ 之间，属于无氧供能方式为主导的高度集

群性的速度类项目，其项目的主导因素是速度力量。
在比赛中一般要求起航桨距短、力量大，６ 到 １０ ｓ 达

到最高桨频，途中要求保持最高桨频桨距适当加大，
因为比赛时间短，所以要求运动员机体动员能力快，

快速跟桨能力强。
２０１５ 赛季职业男子组在 １００ ｍ 直道竞速的比赛

中顺德乐从队 ３ 次夺冠，东莞麻涌队 ４ 次夺冠，全年

七站比赛有三次突破 ２０ ｓ，最好成绩为 １９􀆰 ７５６ ｓ，是
东莞麻涌队在鄱阳湖站获得。 从 １００ ｍ 直道竞速曲

线图看出，１００ ｍ 竞技状态成规律性起伏，每次突破

２０ ｓ 后成绩规律回落，这可能与龙舟队竞技状态恢复

调整时间有关。 职业女子组在 １００ ｍ 直道竞速的比

赛中武进太湖湾 ２ 次夺冠，南海九江队 ５ 次夺冠，其
中温州站武进太湖湾是在南海没参赛的情况下夺冠，
因此在女子 １００ ｍ 直道竞速比赛中，南海九江女队具

有绝对的实力。 青少年男子组 １００ ｍ 直道竞速的比

赛中江汉大学 ３ 次多冠，东北电力大学 ２ 次夺冠，聊
城大学和集美大学各夺冠 １ 次， 夺冠最好成绩

２３􀆰 ４６３ ｓ 由聊城大学在东莞站获得，夺冠最差成绩

２６􀆰 １７７ ｓ。 全年有 ３ 次夺冠成绩划进 ２４ ｓ，成绩曲线

可以看出，从第一站开始男子青少年组成绩一直下

降，温州站开始稳步回升，在下半年的东莞站出现年

度最好成绩，这可能与青少年运动员身心成熟特点有

关。 青少年女子组 １００ ｍ 直道竞速的比赛中聊城大

学 ３ 次夺冠，集美大学和东北电力大学 ２ 次夺冠，其
中最好夺冠成绩为 ２７． １１１ ｓ 由东北电力大学女队在

东莞站获得，最差夺冠成绩为 ３０． ５５４ ｓ，全年有 ６ 次最

好成绩划入 ２９ ｓ 以内。 综观 １００ ｍ 直道竞速的 ４ 条夺

冠成绩曲线，显示我国龙舟 １００ ｍ 直道的竞技水平呈

规律性高低起伏，逐步进入最佳竞技状态，然后缓慢回

落，与运动员的竞技水平状态呈正相关。 （如图 ３）
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图 ３　 ２０１５ 赛季中华龙舟大赛 １００ 米直道竞速各站最好成绩分布表
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２． ３． ２　 竞技龙舟 ２００ ｍ 直道竞速项目特点和成绩分析

竞技龙舟 ２００ ｍ 直道竞速的比赛时间在 ３５ ｓ 到

６０ ｓ 之间，属于无氧供能为主的混合供能模式，其项

目的主要因素是速度力量和力量耐力。 在比赛中要

求起航时桨频高、力量大、拉桨加速度大，桨频逐渐提

高，用 １０ 到 ２０ ｓ 把桨频提到最大值；途中要求保持

桨频的前提下逐渐增大桨距，冲刺阶段要求身体有较

高的耐酸能力，尽量不损失途中划的高船速。
在 ２００ ｍ 直道竞速的比赛中，职业男子组顺德乐

从队获得 ３ 分站冠军，东莞麻涌队获得 ４ 次分站冠

军，全年最好夺冠成绩为 ３６． ８１５ ｓ 由东莞麻涌队在

鄱阳湖站获得，最差夺冠成绩为 ４０． ３３１ ｓ，全年夺冠

成绩曲线相对平稳，成绩在 ３８ ｓ 左右浮动。 女子职

业组的比赛中南海九江获得 ６ 分站冠军，武进太湖湾

队获得 １ 次分站冠军，全年最好夺冠成绩为 ４５． １７５ ｓ
由南海九江女队在海南万宁站获得，最差夺冠成绩为

４８． ７５２ ｓ，全年夺冠成绩曲线相对平稳，成绩基本集

中在 ４７ ｓ 左右。 男子青少年组的比赛中聊城大学男

队 ４ 次获得分站冠军，江汉大学 ２ 次获得分站冠军，
东北电力大学男队 １ 次获得分站冠军，全年最好夺冠

成绩为 ４５． ９８５ ｓ 由聊城大学在东莞站获得，最差夺

冠成绩为 ５２． ８３８ ｓ。 全年夺冠曲线起伏较大，可能与

青少年的训练时间断、训练不系统有关。 女子青少年

组的比赛中聊城大学女队获得 ４ 次分站冠军，集美大

学获得 ２ 次分站冠军，东北电力大学女队获得 ２ 次分

站冠军，其中年度最好夺冠成绩为 ５２． ９２９ ｓ 由聊城

大学女队在东莞站获得，最差夺冠成绩为 ５７． ６０９ ｓ，
各站最好成绩起伏较大。 从 ２００ ｍ 直道竞速最好成

绩分布表可以看出职业组全年最好成绩相对平稳，青
少年组起伏较大；四个组别 ２００ ｍ 直道竞速的最差成

绩都出现在福州站，可能与福州站的水文条件和气候

情况有关。 （如图 ４）
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图 ４　 ２０１５ 赛季中华龙舟大赛 ２００ 米直道竞速最好成绩分布表

２． ３． ３　 竞技龙舟 ５００ ｍ 直道竞速项目特点和成绩分析

竞技龙舟 ５００ ｍ 直道竞速的比赛时间在 １０３ ｓ
到 １５０ ｓ 之间，属于有氧供能为主的混合供能模式，
其项目的主导因素是力量耐力。 在 ５００ ｍ 直道竞速

的比赛中要求运动员根据战术安排有规律的分配自

己的体能，在保持一定桨频的情况下保证拉桨效果，
要求起航有力量，途中有节奏，冲刺有速度。 ５００ ｍ
直道竞速的战术一般有领先划和跟随划等。

在 ２０１５ 赛季的 ５００ ｍ 直道竞速的比赛中，职业

男子组东莞麻涌队获得 ３ 个分站冠军，福州浦下队获

得 ２ 个分站冠军，顺德乐从队和南海九江男队分别获

得 １ 个分站冠军；全年最好成绩为 １０２． １６６ ｓ 由东莞

麻涌队在南万宁站获得，最差夺冠成绩为 １１３． １３６ ｓ，
全年夺冠成绩相对平稳，成绩基本在 １０７ ｓ 以内。 女

子职业组的比赛中武进太湖湾队获得 ６ 个分站冠军，
南海九江队获得 １ 个分站冠军；全年最好成绩为

１１２． ６０８ ｓ 由武进太湖湾在海南万宁站获得，最差夺

冠成绩为 １２３． １１７ ｓ，全年夺冠成绩曲线相对平稳，成
绩基本集中在 １１２ ｓ 以内。 男子青少年组的比赛中

江汉大学男队和聊城大学男队分别获得 ３ 个分站冠

军，东北电力大学男队获得 １ 个分站冠军，其中年度

最好夺冠成绩为 １１９． ３３ ｓ 由江汉大学在万宁站获

·１７·
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得，最差夺冠成绩为 １３３． ７５９ ｓ，各站最好成绩起伏较

大。 女子青少年组的比赛中聊城大学女队、集美大学

女队和东北电力大学女队分别获得 ２ 个分站冠军，汕
尾仁荣男队获得 １ 个分站冠军，全年最好夺冠成绩为

１３２． ８７４ ｓ 由东北电力大学在温州站获得，最差夺冠

成绩为 １４７． ７８４ ｓ，全年夺冠曲线起伏较大，最好成绩

基本保持在 １４１ ｓ 以内。 从 ５００ ｍ 直道竞速最好成

绩分布表可以看出职业组全年最好成绩相对平稳，青
少年组起伏较大，这可能与青少年的身体发育尚未完

全有氧能力相对较差有关。 （如图 ５）
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图 ５　 ２０１５ 赛季中华龙舟大赛 ５００ 米直道竞速最好成绩分布表

３　 结论

１）我国竞技龙舟运动员主要以成年人为主，青
少年为辅；男性运动员参与度远远高于女性运动员，
总体年龄结构呈现两头小中间大的趋势。

２）我国竞技龙舟队分布广泛但不均匀，各个地

区的龙舟队发展项目有所侧重。
３）竞技龙舟直道竞速项目的比赛中，职业组各

站夺冠成绩稳定，青少年组各站夺冠成绩起伏较大；
职业组各站冠军相对集中。

４）我国竞技龙舟项目特点各异，项目供能方式

和训练特点存在较大差异，很难有队伍在一次比赛中

短距离和长距离项目兼顾夺冠。
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