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摘　 要：在中国武术日益体育化的今天，重新认识传统武术技击的内涵与当代价值，对于全面继承与发展中国武术具

有重要意义。 运用文献资料、专家访谈等研究方法，界定了“传统武术技击”的内涵，解析了传统武术技击的当下意

义，继而结合传统武术发展实践，构建出传统武术技击的发展路径。 研究认为：“传统武术技击”是传统武术的核心内

容和文化特征，脱离技击，传统武术这一文化形式将成为无源之水、无本之木；传统武术技击的当代价值主要体现在

个体防身自卫、维持社会治安与完善武术结构三个方面。 建议通过丰富武术技击理论，加强武术技击实践；武术技击

与武术养生协同发展；武术传播与推广中全面摄入武术技击三条路径推进传统武术技击的当代发展。
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　 　 中国传统武术作为传统中国人处理肢体冲突所

形成的行为定势和活动样式，饱含着中国人世代积累

起来应对环境的生命智慧、生存技巧和生活修养［１］。
技击是传统武术的核心内容和基本特征，是武术文化

的重要载体，脱离技击，武术文化便成了无本之木，无
源之水。 然而，随着社会的发展和人们生活方式的改

变，武术技击逐渐被淡化和边缘化，武术已然成为一

种健身和竞技运动。 诚然，人类创设的任何事物都是

以服务于人类自身为目的的，传统武术也不例外。 不

同社会历史阶段的价值取向决定着传统武术的发展

方向与价值定位，从而使得传统武术在漫长的历史发

展演变中，衍生出技击对抗、健体修身、娱乐竞技、文
化传播等多种功能价值。 当代社会真的不需要武术

的技击功能和形式了吗？ 武术技击真的完全失去了

生存的环境和土壤了吗？ 似乎并不见得，诚如阮纪正

先生所言，“传统武术的文化底蕴并不是无视人权的

‘物质生产’，也不是娱乐至死的‘休闲消费’，而是反

抗压迫的潇洒自如。” ［２］ 因此，阐释传统武术技击内

涵，剖析传统武术技击的当代价值并探索其发展路

径，从而恢复技击在传统武术中的核心地位和本质功

能，成为传统武术当代发展的紧要任务。

１　 传统武术技击概念解析

１． １　 “技击”溯源

探讨传统武术技击及其相关问题，必先了解“技
击”渊源与内涵。 “技击”一词最早出现于《荀子·议

兵》：“齐人隆技击”。 注：“齐人以勇力击斩敌者，号
为技击”。［３］ 《汉书·刑法志》：“齐愍以技击强，魏惠

以武卒奋，秦昭以锐士胜。” ［４］ 据史料记载，技击萌芽
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于原始人类在狩猎野兽、群落间冲突等日常行为时的

依靠本能进行的搏斗［５］。 待到“商周时期，战争逐渐

频繁……此时随着青铜工艺的进步，青铜武器已被广

泛使用，如安阳市出土的商代青铜矛……等。” ［６］ 换

言之，虽然技击已经不再如原始社会那样关乎每餐，
但出于对掠夺、防御等需求，技击技术越发成熟，开始

出现职业化的军队和制式武器。 技击此时得到长足

发展，但尚未明显向传统武术演化。 真正意义上的

“技击”出现于汉代，那时“宫廷的酒宴中常出现剑

舞、刀舞、双戟舞等单人的、对练的或集体舞练的套路

表演。” ［７］ 隋朝至宋朝期间，上至君王，下至百姓，多
以观赏角抵戏为乐。 随着规则逐渐完善，角抵等技击

活动安全性和观赏性得到提高，大大提升了娱乐功

能。 汉代五禽戏等的出现与成熟，则体现了人们对生

命在于运动有了初步的认识。 由此可以看出，技击活

动与娱乐欣赏、人体健康开始逐渐融合并得到广泛发

展。 综上可见，技击本质上是一种在以器械或自身为

工具，在近身攻防中制敌，于搏击中克敌制胜的格斗

能力或技巧。
１． ２　 传统武术技击的内涵

对于传统武术技击内涵，虽有研究有所涉及，
但尚未得到一个被学界广泛认可的概念。 本文在

前人研究的基础上，将“传统武术技击”界定为：运
用传统武术的方式、方法进行格斗对抗的身体活

动。 仅就当下而言，技击早已完成了与中国的地域

文化、经验融合，彻底演化为中华民族特有的中国

传统武术。［８］ 传统武术逐渐成为一个具有“一般系

统”性质的体系，其具备了诸如武术文化、武术套

路、武术技击、武术养生、武术道德、武术历史、武术

美学等内容结构。 其中，武术技击便是技击在传统

武术系统中最直系的衍生和保留。 武术技击与技

击的最大区别，在于武术技击与武术其它内容结构

存在系统性联系。 “武术技击与武术套路同为传统

武术的展现形式。” ［９］由此可见，传统武术的展现形

式与传统武术的内容结构是一种呈现与被呈现的

关系。 武术技击作为展现形式之一，具备承载和展

现武术结构以及辅助发挥武术其它内容结构功能

的价值，而原始的技击并不具备类似的系统性联系

和功能。 综上所述，传统武术技击是“技击功能”的
载体，是传统武术作为技击性运动的充要条件。 传

统武术技击是技击在传统武术中的保留与发展，与
传统武术的其它内容结构密切相连，共同促进传统

武术系统的运转和各个功能的发挥。

１． ３　 传统武术技击在传统武术中的地位

仅就传统武术的学习过程而言，技击更似承上启

下的作用，而非带有排它性的唯一核心内容。 通常而

言，传统武术的学习过程，为习练者通过套路、基本功

提高身体素质，养成特定的劲力习惯，便逐渐向学习

技击过渡；然后，以技击的施展、体悟为基础，学习、领
会传统武术文化理念，即所谓“由着熟而渐悟懂劲，
由懂劲而阶及神明。” ［１］（王宗岳《太极拳总论》）换言

之，武术技击是“阶及神明”的基础，没有武术技击的

学习，传统武术的学习就可能在提升身体素质这一层

面裹步不前。 可见，传统武术技击是传统武术不可或

缺的有机组成部分。

２　 武术技击当代价值解析

传统武术技击的本原功能亦即原始功能，就是

使人具有搏击的能力。 在冷兵器和农耕时代，以近

身肉搏为主的对决方式使人们十分重视对于技击

能力的培养和塑造。 作为一种保全性命和私有财

产的手段，技击得到广泛普及；军队拥有优秀的技

击水平对保卫国家领土和维持社会平稳起着十分

重要的作用。 在高度现代化的今天，技击仍然具有

不可忽视意义和价值。
２． １　 防身自卫：社会大众对传统武术技击的需求

当代的中国社会总体上还是安定的、团结的，以
法治为社会秩序基础的，并且我国公安的侦办能力与

发达国家相比也逊色不多，但这并不代表我们的社会

不存在犯罪行为。 我国各类犯罪中，尤以暴力犯罪和

恐怖袭击对百姓的生命和财产安全造成的危害最为

严重和直接。 但大部分普通民众并无能力对私有财

产和人身安全进行高效保护，一旦遭到暴力侵害，只
能在侵害结束、人身安全得到保障后报警求助。 警方

到达现场援助被害人需要时间，通过司法程序为受害

者讨回公道更需时日。 但部分被害者的损失即使经

年累月，也很难得到全部追回，甚至无法补救（如被

害人死亡、致残等）。 因此，某种程度上，刑事法律方

式在预防和减少我国暴力恐怖犯罪中只能起到治标

不治本的功用。［１２］

不少人也存在侥幸心理，认为自己不会被嫌疑人

选中。 但犯罪的发生概率仅是“指一个国家或地区

一定时期（通常为 １ 年）内客观发生的案件数与同期

总人口数的比例”。［９］即就某一特定区域和某一时期

内，犯罪发生的整体可能性做出描述。 而对于划定范

·４２·
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围内的任何个人，只有“遇到”或“未遇到”两种状态。
一旦遭遇侵害，无论区域内犯罪率何其低下，也无法

成为减轻受侵害程度的原因。
必须强调的是，这不是在主张以暴制暴，对犯罪

行为的武力反抗也应在法律支持的范围内，也就是我

国刑法对“正当防卫”行为的允许范围。 但如果具备

一定水平的技击能力和反犯罪常识，在面对穷凶极恶

的犯罪嫌疑人或暴徒时，确实有可能通过增加犯罪成

本，减小犯罪损失，迫使其放弃侵害行为。 因此，作为

一个普通民众，拥有一定的技击能力在当代社会仍旧

有积极意义。
２． ２　 维持治安：社会管理者对传统武术技击的需求

在国内的武警、特警、匪警、野战部队及其它国家

暴力机关中，虽然套路名称各不相同，格斗训练目的

与具体技术略有不同，但都有以武术技击为基础改良

而成的，统称中国军警格斗术的格斗训练科目。 在重

视综合作战素质的国家军、警部队，也从未放松过单

兵格斗能力的训练。
原因之一，任务经常导致士兵或警员暴露在敌方

的近距离内。 就国防军队而言，虽然当前军事理论与

实践早已视距外化、数据链化、立体化，但短兵相接的

情况仍难避免。 例如在小部队突入作战中可能进行

的空间窄小的城市巷战，再例如我国南方茂密原始森

林导致单兵作战半径随视野大幅降低等。 而人民警

察的任务则是保卫人民生命、财产安全，换言之，任何

任务都应以大众安全为第一考量，且抓捕目的是使嫌

疑人接受日后的公诉和审判，高杀伤警械使用条件苛

刻，受《中华人民共和国人民警察使用警械和武器条

例》约束，［１０］ 所以大多数情况下不得不使用近身抓

捕、房屋突进等低暴力手段。
原因之二，热器的局限性。 如枪械等有载弹量限

制，还可能发生枪械故障。 虽然作战小组的高效配合

和专业武器保养可以尽量减小枪械的各种负面影响，
减少冷兵器使用机会，但极端情况下，如步枪撞针断

裂、武器脱手掉落等，此时技击能力便是士兵生存的

最后一道守卫。
有鉴以上，在作战或逮捕的过程中，拥有更好的

技击能力不仅能击倒敌方、完成任务，还能保护自己。
因此，为增大任务完成概率，减少减员几率，技击在军

警中受到重视是必然的。
２． ３　 完善武术：武术自身发展对传统武术技击的需求

基于前文对传统武术系统分析和对武术技击的

界定，武术技击对武术三个方面内容结构的展现具有

重要推动作用：
其一，传统武术展现形式对“武术美学”这一武

术内容结构的展现和协助“美学”功能的发挥。 传统

武术技击与武术套路联系密切，其部分的依附于武术

套路，是传统武术在武术套路表演中发挥“美学功

能”的重要辅助。 拥有更夺目的武术展现形式的武

术门派往往会得到更多关注，如特殊招式、高难动作

等。 历史上，武术传承者们也是根据根植于思想深处

的文化根基，结合自己和时下大众的审美和娱乐品味

等，对武术展现形式进行改良，力求使各自门派的武

术在不失技击的前提下具有更好的观赏性。 部分门

类派系的技击技术呈现标签化、特异化，具有很高的

招式辨识度，如八卦拳、太极拳、形意拳等，原因之一

就在于此。 武术技击通过使人们喜爱欣赏武术，进而

驱动人们愿意尝试学习武术。
其二，传统武术展现形式对“武术养生”这一武

术内容结构的展现和协助“养生”功能的发挥。 在表

演者演示传统武术技击和武术套路时，可以通过高难

度动作完成程度、劲力水平等，反映出表演者的技击

技术、速度、敏捷等身体素质。 因此，人们会通过武术

展现形式判断武术学习成果，比如是否提高了或提高

了哪些身体素质，也或是否具备了某一方面的技击能

力和技击技术。 武术技击间接地使人们向往获得这

样的身体素质，进而可能会尝试学习武术。
其三，传统武术展现形式对“武术文化”这一武

术内容结构的展现和协助“文化”功能的发挥。 武术

技击与武术文化联系密切，具体的格斗技术和宏观的

指导理念部分的体现了传统武术的文化功能，举例如

“我守我疆、不卑不亢”对农耕文明的体现。 由此从

民族内容传承角度讲，武术文化是中国文化的一部

分，武术技击对武术文化的传承起载体作用；从对外

传播角度讲，有利于展示传统文化，吸引外国人学习

武术。
最后，更何况以获得技击能力为目的学习武术

的人也广泛存在。 所以综上，无论对社会大众和对

社会管理者，还是对武术的发展与传播而言，技击

在当下都有存在意义。 有了较好的技击能力，寻常

百姓可以防身护家；国家暴力机关可以更好地保家

卫国和维护社会稳定。 武术技击对协助其它武术

结构发挥功能，及对传统武术在当下的整体传播与

发展也十分重要。 因此，当代社会仍需要技击发挥

其积极作用。
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３　 武术技击发展路径

３． １　 丰富武术技击理论，加强武术技击实践

武术技击不受重视的问题并非简单来自当代社

会对技击能力的不重视。 武术技击是传统武术的一

个结构，所以武术技击的发展问题是传统武术系统问

题的缩影，而武术存在的问题一部分来自传统武术技

击的问题。 且鉴于目前传统武术存在的问题中，相当

一部分是源自传统武术的理论建设未完善所导致的

认识不清。 所以武术界应加强传统武术技击理论方

面的研究，多组织一些研讨会，一些关于传统武术技

击的学术交流。 理论来自实践，又反过来指导实践，
只有较为完善的传统武术技击理论才能切实指导实

战中的技击。
３． ２　 传统武术技击与武术养生协同发展

随着生活水平提高，人们越来越重视养生保健，
着重突出养生功能特点的“养生武术”逐渐受到广大

健身爱好者的欢迎，从而繁荣了武术健身市场。 学习

这样的武术，只需学习养生功法和套路即可，且标准

较低，难度较小。 对于老年人和疾病康复期的病人等

身体素质较弱的人而言，为了保健养生或病后康复而

学习养生武术实属正常，因为他们无法承受高强度的

训练。 并且在进行普及时，为了方便广泛推广，顺应

技击需求减少、保健养生需求增加而降低传统武术的

技击性，也是利国利民的好事。 但是，在传播养生武

术时，并未开展提高民众对武术分类认识的工作，造
成了民众对传统武术与养生武术的混淆，甚至学术界

也出现争议。 所以，在武术的推广中，既要迎合人们

的需求，也应加强民众对武术常识的了解，根据个人

能力加强对武术技击的学习。 政府部门要给予一定

的政策支持，加大对武术技击宣传，更加重视的武术

的系统性传承与推广。 武术既要顺应时代完善自我，
也要坚持本我，才能更完好地传承下去，才能避免精

髓尽失以致最终被新时代淘汰的命运。
３． ３　 武术传播与推广中全面摄入传统武术技击

传统武术是发源于中国的武技，它因实战和技击

而生，为实战和技击所用。 但现如今，随着时代的变

迁，经历了数千年发展之后的传统武术“实用属性”
正渐渐的褪色，而“审美属性”却在不断的彰显，并已

成为一种带有浓重艺术气息的表现形态。［１０］ 有调查

显示，在中小学大部分学生喜欢武术，但不喜欢武术

课。 原因在于老师教的武术都是初级长拳，２４ 式简

化太极拳等一些像舞蹈的套路，并没有实用价值。 他

们更多的是喜欢技击，喜欢实战。 所以，在学校武术

推广中，应该全面摄入传统武术技击。 青少年作为我

们国家未来的希望，是我们实现民族伟大复兴的关键

所在。 “少年智则国智，少年富则国富，少年强则国

强”（ 梁启超《少年中国说》），这是勿庸置疑的共识。
因此，青少年作为武术的重要传承对象，有责任和义

务去学习传统武术技击。 这样，在现实生活中遇到危

险情况不仅可以自救，而且还可以充分发挥用于助人

的品质。 对于竞技武术，大家都认为是花拳绣腿，花
架子，它追求的是高、难、美、新，而淡化了武术的技击

功能，在武术传播中给人们造成一定程度的误导。 在

竞技比赛中，对于武术套路项目的设置，笔者认为应

该加入一些传统武术技击，真正的打练结合项目。

４　 结语

任何民族的文化形式和内容都不是单一的，其所

反映的不同价值体系之间也可能存在着各种对立和

冲突。 我们不是要求大家只看到传统武术的技击价

值，而是希望人们能都用整体的观念去看待和发展传

统武术，多关注武术的原点特征———武术技击。 因

为，“技击”是武术的核心内容和文化特征，脱离技

击，武术这一文化形式将成为无源之水、无本之木。
武术之所以称之为“武术”，恰在于其可“打”性。 因

此，在武术发展形式多元化的今天，不应忽视武术的

本质及核心。 唯有如此，武术技击才能从根本上得以

传承与发扬，中国武术才能获得真正意义上的大繁

荣、大发展。
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　 　 对于富贵鸟和星泉国际而言，需要注意成长资源

和成长能力两者的均衡发展，富贵鸟和星泉国际所掌

握的成长资源都较弱，要避免出现资源缺失而引起的

成长障碍。 尤其是目前体育用品上市公司之间竞争

力逐渐变强，整体经济形势不甚乐观，福建服装业洗

牌已不可避免，泰亚股份、诺奇、霍普莱斯、鳄莱特等

上市公司出现资金链断裂，这不只是富贵鸟和星泉国

际需要注意的问题，所有的体育用品上市公司都应注

重成长资源和成长能力的均衡发展，防止出现如鳄莱

特成长能力强而成长资源弱所引起的资金链问题，最
终导致停牌现象。
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