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摘　 要：“休闲是什么”的讨论，可归类于普遍性问题的哲学思考；“怎么休闲”是文化学和方法学研究。 当我们把“运
动休闲”这种已经为人类社会所取得共识的最健康、最积极、最有益的生活方式与促进体育产业发展的经济学路径选

择结合起来做一辨析时，可以认为，此命题突出了二者内在的逻辑关系，坚持了社会经济发展为民生体育服务的方

向，符合国家“加快发展体育产业促进体育消费”的整体设计，并就休闲经济与体育产业、与地方优势作了有针对性的

阐释，使之具有了现实意义和理论价值。
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１　 休闲与运动：发展经济及其选择路
径方式的同一性

　 　 “运动休闲与体育产业”涵盖了三个方面的命

题：首先，“什么是休闲” “为什么休闲”，可归类于哲

学思考；其次，“怎么休闲”是文化学和方法学的讨

论；第三层次的“运动休闲”是促进体育产业发展的

路径和选择。
２０１４ 年底，国家提出“将全民健身上升为国家战

略，把体育产业作为绿色产业、朝阳产业培育扶

持” ［１］的顶层设计，推动体育产业成为新常态下经济

转型升级的重要力量［２］，并进一步明确“到 ２０２５ 年，
体育产业总规模超过 ５ 万亿元，成为推动经济社会持

续发展的重要力量；群众体育健身和消费意识显著增

强，人均体育消费支出明显提高，经常参加体育锻炼

的人数达到 ５ 亿，体育公共服务基本覆盖全民” ［１］ 的

１０ 年发展目标。
当前我国人均 ＧＤＰ 已超过 ６ ０００ 美元，但人均年

体育消费只相当于全球平均水平的十分之一左右。
因此，发展体育产业，促进体育消费，要“进一步优化

服务业、体育用品业及相关产业结构，着力提升体育

服务业比重［１］ ”。 作为体育产业发展的重点和产业

转型升级的核心业态，重点打造各具特色的体育服务

业，大力培育健身休闲、竞赛表演、场馆服务等体育服

务业，有利于促进我国产业结构向高端化、服务化方

向发展，有利于促进经济发展方式从粗放型向集约型

转变，有利于扩大内需、促进经济增长、拉动就业、增
强全民身体素质［３］。

健身休闲、运动休闲是已经为人类社会所取得共

识的最健康、最积极、最有益的休闲方式之一。 运动
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休闲既是朝阳产业，又是民生产业。 因此，着眼于休

闲产业的发展，符合经济规律，是拉动内需、扩大消

费、缩小差距的有效选择。

２　 休闲与休闲方式：一种关于普遍性
的哲学思辨

　 　 思考普遍性的问题是哲学的开始。
“休”是个会意字，是“人依木而休”的意思，“息

止也，从人依木”，意思是人在大树的庇荫下，颐养活

动，进行并得到精神的休整。 精神修养活动指向善与

美，是生命的审美活动。 “休”在先秦时代有吉庆、美
善、福禄的引申含义。 “闲———是人在社会生活中不

得已的劳动与非不得已的劳动在时间上的分配状况。
这种分配状况，在某个社会、某一个时间作为既成事

实是不以我们的意志为转移的” ［４］。 因此，休闲应该

视作是由社会经济生活和社会进步来决定的，它属于

一个国家一个地区发展水平的范畴。
亚里士多德和柏拉图的学说确定了一个能在哲

学、艺术或体育的自觉实践中自由发展的人的原型，
第一次提出了休闲在人的发展过程中的重要作用，当
闲暇时，不论个人或团体所做的任何活动，不是由于

某种需要，也不是谋求某种报酬，而是为了人本身的

兴趣寻求轻松与愉快，就叫休闲活动。 可见，古希腊

和近代哲学家是从概念的最一般意义上讨论余暇，把
余暇看作是人对待生活的一种态度；对希腊人来讲，
余暇是主要的，工作是由余暇衍生而来的，亚里士多

德在《政治学》一书中提出这样的一个生活命题：“余
暇才是一切事情环绕的中心” ［５］。 因此，哲学、雕刻

美术、体育休闲、学习也是余暇的内容。
能够预见到休闲在文明发展中的重要性的思想

家是马克思。 马克思指出：人类的特性恰恰就是自由

的自觉的活动。 整个人类的发展，就其超出对人的自

然存在直接需要的发展来说，无非是对这种自由时间

的运用，并且整个人类发展的前提就是把这种自由时

间的运用作为必要的基础。 所以，“人的差异在于业

余时间”（爱因斯坦） 。 从哲学意义上说，休闲是人

类生命活动中必不可少的组成部分，为人类全面发展

创造了必要条件，是现代人走向自由境界的保障，利
用余暇时间是人类生存状态的追求目标，也是社会文

明的重要标志之一［６］。
休闲是公民的生存权，是提高生活质量的重要途

径。 无论在城市和农村，消遣都是重要的，消遣为人

们提供了激发基本才能的变化条件，使其意志、知识、

责任感和创造能力等得到自由发展。 消遣时间是一

种自由的时间，在这个时间里，人们能掌握作为人和

作为社会有意义的成员的价值。

３　 运动休闲：关于方法学论证和路径
选择

　 　 运动休闲即人们在余暇时间里以身体运动为基

本手段，以消遣娱乐为主要目的，自由自觉进行的发

展身心的行为和过程［７］。 休闲方式多种多样，运动

休闲或者体育休闲仅是其中的一种可以选择的方式

之一。 运动休闲并非一种新的体育形式，它是从参与

体育活动主体的活动时间上进行界定的，是指人们利

用余暇时间，为了达到健身、娱乐、消遣、刺激、宣泄等

多种目的所进行的各种身体活动方式［８］。 运动与休

闲的结合并不是体育的一种新的形式，而是在时代背

景下，人们对工业文明带来的体育异化现象的反思，
是体育以人为本的回归。

行为方式直接反映行为主体对事物的认知和观

念导向下的行为选择。 体育行为方式表现为体育活

动参与者用什么态度看待体育活动，对人的体育行为

方式具有直接的影响，这是人内在的心理动因；体育

外在的行为方式是参加体育活动方法和形式的选择，
这一方面，除了受认知和观念以及价值判断的影响

外，还直接受地理环境、风俗习惯、消费能力的制约。
但是，安居乐业所带来的闲适心态是体育休闲的首要

前提，体育所带来的不仅是人本身身体能量的释放，
更是和时下文化、社会发展的一种契合，是一种健康、
时尚、自然的休闲方式［９］。

运动休闲方式的选择各有千秋、各有侧重。 今

天，当世界趋同之时，文化的、行为方式的融通互补、
取长补短也是必然，“越是民族的，越是世界的”。 更

为重要的是，现代社会中，许多休闲活动已经发展成

为多种亚文化现象，至少对某些人来说，一种业余活

动可以作为整个生活方式的一种基础。 东西方的休

闲行为方式渗透了民俗、文化的特质，反映了各自不

同的价值取向。
中国人休闲思想的一个重要特点是重视人生境

界的实现。 如， “智者乐水，仁者乐山” “采菊东篱

下，悠然见南山”，其实就是以人休闲活动中的自然

山水之性来显示人格之本。 东方的休闲，以静态特征

为主，静是指静中求动，“流水不腐，户枢不蠹，动也；
形气亦然；形不动则精不流，精不流则气郁” （《吕氏

春秋》），于颐情养性中兼求养生；重在向内发掘心灵

·８１·
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世界，重在调适性情，追求心灵慰藉，多是从事一些平

和、悠闲、修身养性的内容，花样繁多，简便易行，不需

要太大的经济投入，诸如练气功、种花、养鱼、棋牌、垂
钓等等。

西方以动态为主，“生命在于运动”（法国思想家

伏尔泰）；动是指动中求静，于健身中兼求娱心；重在

向外张扬人的个性，重在舒展筋骨，追求感官刺激，以
冒险勇进、外向探求的性格为主，多是从事一些竞技

项目和冒险刺激性运动。 如：拳击、击剑、摔跤、曲棍

球、跳伞、蹦极、攀岩、斗牛。
现代“文明病” “亚健康”等城市化的弊端，提高

了人们对运动休闲的生物学、预防医学和社会学的认

知和迫切需求。 “覆盖全生命周期”的观点、健康为

“公共产品”、“服务均等化”的核心理念，以及“促进

以治疗为主转向预防为主”的要求，是对健康重要性

的新认识，是对“大健康”观丰富内涵和外延拓展的

诠释，也是加快健康服务业发展的理论依据。 “支持

发展多样化健康服务，发展全民体育健身”，这些方

向性阐释和保障措施的具体规定，从学理上支撑了积

极体育行为干预的科学性、必要性［１０］。
闲暇时间的增加，使采用什么样的方式休闲成为

人类面临的重要问题。 现代社会人们需要健康，提高

生命质量、健康保障成为人们生活价值观中首要追求

的目标。 科学地参加体育健身活动可延缓衰老和机

能衰退。 同时可以预言，具有较强休闲娱乐功能的运

动休闲将在一定程度上替代传统体育健身，更广泛、
更深入地介入人的生活，成为人们休闲的主要方式。
运动休闲成为人类重要的休闲活动，将成为人们生命

中的重要组成部分。
人们缓解工作压力、放松心情的最佳途径之一就

是回归自然、融入自然。 在自然条件环境中呼吸自然

空气，游历于山川大河之中，对生态环境广泛深入的

了解与体验变成都市人的一种迫切需要。 对身体运

动的热爱，体力消耗的减少需要休闲中体力活动的增

加来补偿，户外运动休闲，尤其是生态休闲可以满足

这种需要。 运动休闲行为将更多地与自然融合，体育

旅游、生态旅游将成为一种新的消费方式供人们选

择［１１］。 春天可原野远足、夏天于海滨戏水、秋天登高

探险、冬天到北方滑冰玩雪……这些依托自然资源而

发展起来的活动正在成为人们休闲体育的亮点。

４　 休闲经济与体育产业互补关系之辨析

　 　 后工业时代，物质生产基本满足人们的生活需

求，社会劳动与休闲娱乐在时间上的比例分配发生了

变化，即日工作时和周工作日缩短、退休年龄提前，社
会全员劳动时间缩短。 这个变化是休闲时代的基本

特征并为休闲经济的发展提供了条件，由此揭示了人

类自身需求发展的内在规律，也是衡量一个国家和地

区生活质量的依据［１２］。
知识经济、信息化时代的到来，推动着产业革命

的快速发展，社会同时发生着变革。 ２１ 世纪初，美国

华盛顿地区公共策略预测部主席莫利特就曾经预测，
也许 １０—１５ 年后，发达国家将进入“休闲时代”，发
展中国家将紧随其后，休闲、娱乐活动及旅游业将成

为下一个经济大潮，并席卷世界各地；专门提供休闲

的第三产业在 ２０１５ 年左右将会主导劳务市场，在美

国 ＧＤＰ 中占有一半的份额，新技术和其他一些趋势

可以让人们把生命中 ５０ ％的时间用于休闲。
休闲经济是一种具有时代特征的经济形态，是在

一定规模的旅游、文化鉴赏、度假、休闲娱乐、体育健

身、消遣购物等休闲产业基础上形成并发展起来的新

经济形态。 因此，休闲经济又不同于传统的旅游业和

娱乐业经济，也不是某几个产业的简单叠加，而是社

会经济发展到一定程度后，为满足人们休闲需求的产

业链或新型业态———休闲产业。 笼统地讲，休闲产业

是指为满足人的休闲需求并与人的休闲生活、休闲行

为密切相关的产业领域，特别是以体育旅游业、健康

服务业、休闲娱乐业为特征的产业体系，是国家经济

发展的重要的支柱产业，其中涉及到国家公园、博物

馆、体育、影视、交通、旅行社、导游、纪念品、餐饮业、
社区服务以及由此连带的产业群，不仅包括物质产品

的生产，而且也为人的文化精神生活的追求提供保

障［１３］。
在保证生活质量方面，休闲同健康、教育同等重

要，各国政府应当确保公民得到丰富多彩的高质量的

休闲与娱乐机会［７］。 我国健康城市评价指标体系中

健康社会的指标范畴是四个关注度：食品安全关注

度、健身关注度、健康关注度、雾霾关注度［１４］。 其中

健身关注度，即健身运动，是健康管理与促进的主要

内容之一，是保护和增进人体健康的有效途径［１５］。
２０ 世纪末，我国城市居民消费结构明显升级，用于健

身和旅游等满足精神文化娱乐生活方面要求的支出

增加较快。 从 １９９９ 年以来的几个黄金周假日的实践

来看，假日休闲消费带动了旅游、交通、娱乐、餐饮、健
身、零售、文化、咨询、金融保险业和社区服务等多行

业的发展，显示出巨大的市场潜力［１６］。

·９１·
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可以预见，休闲经济必将成为 ２１ 世纪中国经济

发展的助推器。

５　 体育产业发展趋势与地方优势利用

　 　 国家审时度势，于 ２０１６ 年末出台了《“健康中国

２０３０”规划纲要》，明确提出：积极促进健康与养老、
旅游、互联网、健身休闲、食品融合，催生健康新产业、
新业态、新模式；进一步优化市场环境，培育多元主

体，引导社会力量参与健身休闲设施建设运营；创新

健身休闲运动项目推广普及方式，打造健身休闲综合

服务体；鼓励发展多种形式的体育健身俱乐部，丰富

业余体育赛事，积极培育冰雪、山地、水上、汽摩、航
空、极限、马术等具有消费引领特征的时尚休闲运动

项目，打造具有区域特色的健身休闲示范区、健身休

闲产业带［１７］。
随着体育的市场化、产业化和全球化的迅速发

展，体育产业已成为 ２１ 世纪全球娱乐产业中最活跃、
最具增长潜力的新兴产业之一，并已成为西方发达国

家支柱性产业。 体育产业作为产业波及范围广、产业

链条长的上游产业，具有显著的“影响力经济”经济

特征，能够带动相关产业的投资、消费和就业。 据美

国劳工部劳动统计局的数据显示，２００７—２０１１ 年美

国体育行业年均约有 ３２０ 万的人从事体育组织、体育

管理、体育营销、体育新闻、体育旅游等工作［１８］。
２０１５ 年，国家统计局、体育总局出台了《国家体

育产业统计分类》（国家统计局令 ２０１５ 年第 １７ 号），
将体育产业界定为“为社会公众提供体育服务和产

品的活动，以及与这些活动有关联的活动的集合”，
这些“活动”分为 １１ 个大类，“体育健身休闲活动”位
列第三。 ２００８ 年后，体育健身休闲活动逐步融入人

们的日常生活，推动体育健身休闲业规模不断扩大，
产业增加值从 ２００６ 年的 ４６． ９８ 亿元增至 ２０１３ 年的

２１３． ０８ 亿元，增长了近 ４ 倍。 体育健身休闲项目日

益丰富，传统项目普及程度逐年提高，高端时尚项目

快速发展，探险刺激等极限项目逐步兴起。 健身消费

层级市场、中小型健身休闲场所、连锁式本土健身俱

乐部、专业健身场所、国外知名健身企业等等发展，初
步形成了多元化、多层次、互为补充的体育健身休闲

市场格局［１９］。
据全国体育及相关产业调查显示，福建省体育产

业整体规模居全国第一，占全国的 ２３ ％ ，成为体育产

业产值最大的省份。 ２０１３ 年，福建省体育及相关产

业总产出为２ ４５５． ８３亿元，实现增加值 ８００． ３７ 亿元。
体育产业增加值占地区生产总值的比重为 ３． ５５ ％ ，
对经济增长的贡献率达到 ４． ７７ ％ 。 ２００６ 年 ４ 月起，
国家体育总局陆续命名了广东深圳、成都温江、福建

晋江等 ７ 个国家体育产业基地；２０１５ 年 ７ 月福建厦

门、泉州被国家发展改革委员会、国家体育总局列为

国家体育产业联系点，这又给福建体育产业发展带来

强劲动力。
冷静思考后，我们从中能得出什么结论呢？
显然，福建省体育产业规模和经济总量在全国已

处于领先地位，但是，从体育产业结构上分析，目前体

育产业可谓“一强多弱”。 “一强”是指体育用品制造

和销售业成长快并初具规模，以厦门、泉州为中心的

体育用品生产和加工企业集聚群现已成为全国最具

影响力的体育产业基地之一；“多弱”是相对于产品

制造业而言的体育服务业、旅游业、金融业、培训教育

等则相对落后，作为加快体育产业发展根本的“体育

消费”方面，福建还处于弱势。 今年，福建省关于加

快体育产业发展促进体育消费十条措施抓住了“体
育消费”这个根本，着重提出要积极发展体育健身休

闲业，发展健身休闲项目；积极推行健身行业服务标

准，促进健身服务业规范发展。 健身休闲、竞赛表演、
场馆服务、中介培训、体育用品制造和销售等体育产

业各门类协同发展，重点是要提升体育服务业在体育

产业中的比重，避免出现“一头高一头低”的现象，推
动体育服务业全面升级，使产业结构更加合理。

海西自贸区建设为平台，“一带一路”为切入点，
加强与港澳台以及东南亚文化交流，把福建的人文优

势、自然禀赋、经济基础的综合效应发挥到最大化。
特别要充分利用自然资源优势，突出特色、因地制宜，
做好产业发展定位和规划，抓住重点，以点带面，大力

发展户外运动休闲、体育旅游、特色体育赛事活动，推
动运动休闲产业发展。

青运会是一个很好的契机，特别是赛后的持续效

应可以善加利用。 应坚持政府推动与市场运作相结

合、培育市场与深度开发相结合、放开搞活与规范管

理相结合，努力构建社会化、多层次的体育服务体系，
因地制宜地开发和培育体育健身休闲市场。

（下转第 ８４ 页）
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技术、数理分析与计算等“知识与经验”作出“判断”、
决策，从而进行技术分析的诊断，提出可行性数据、改
进训练手段以服务于体育的“分析”。 为此，运动生

物力学的教学体系的构建应与实践教学紧密结合，以
实践教学为主线，在实践教学中对有关理论模块进行

消化，吸取知识和运用知识。 应加快运动生物力学实

验实践教学建设，加大适应人才培养需求的实验仪器

投入，满足新一轮教学改革的需要。
２）集美大学体育类各专业的人才培养决定了

“运动生物力学”课程在教学上的要求不同，应注意

教学内容的侧重点，针对不同专业的教学对象合理安

排教学内容，运用运动生物力学的基本原理，将复杂

的运动技术归纳为若干个基本运动生物力学问题，引
导不同专业的学生根据自己的体育运动经历，把握人

体运动中动作技术的本质规律，从而有效提高“运动

生物力学”学习效果。
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