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国学对青少年武术教育价值的探究
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摘　 要：为发展和完善我国青少年武术教育事业、培养当代青少年的优良品质并提升其自身文化修养，采用文献资料

法、观察法、逻辑分析法等研究方法，通过对我国武术教育发展观念变迁的梳理，对当下青少年武术教育与民族文化

教育的关系进行剖析，发现青少年武术教育仍然存在问题，武术学科没有得到合理的科学定位，忽视了武术的文化属

性以及对习武者思想境界的教化。 因此应在青少年武术教育中强化国学意识、培养青少年的民族使命感、树立青少

年正确的价值观和人生观并以此推动武术的全面普及和发展。 新时期下的中国武术教育应当在一定程度上承担起

历史教育、民族文化教育和国学教育的使命和责任。
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１　 中国武术教育的发展历程

回溯我国的武术教育史，我们发现早在夏代（公
元前 ２１００—前 １６００ 年）就已经出现了专门的武术教

育机构，称为“序”和“校”。 序，是教授学生射箭的地

方。 据《太平御览》三百四十七卷记载，夏朝已经有

了教授射箭的专职教员，同时还有了习射机构———
“序”，说明当时习射是教育的主要内容之一。 此后，

历朝历代射箭都是士官贵族的必修课。 校，即校场，
是学生习练格斗和比武的地方。 唐·李濯《内人马

伎赋》：“人矜绰约之貌，马走流离之血，始争锋於校

塲，遽写鞚於金埒。”用现在的话来说，校场是古时驻

军比武之地，也是考选武生的场所。 到了西周时期逐

步形成了以“六艺”为基本教育内容的综合性教育机

构。 其中的礼、乐、射、御中都包含有武学与武道的元

素。 在漫长的古代社会，由这“六艺”构成的儒家教

育体系一直居于教育的主流地位。
新中国成立以来，为传承中华上千年的传统文
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化、培育尚武精神，教育部沿袭了中国传统教育中的

武术教学内容，并于 １９５６ 年颁布了我国首部中小学

体育教学大纲，将武术教育纳入固定教学体系之中。
１９５２ 年全国各大体育学院相继成立并均设立了武术

专业，１９６１ 年出版了我国第一部体育本科讲义《武
术》。 ２００９ 年国家主席胡锦涛在访问毛里求斯时强

调：“学习武术，一可以健身，二可以了解中国文化，
三可以增进中毛两国人民友谊。”可见，武术不仅在

古代教育中具有强健体魄、知悉礼仪、培养尚武精神

和陶冶情操的价值，在当今社会同样有着强身健体、
传承中国文化、培育和弘扬民族精神和促进中外发展

等时代价值。

２　 国学对中国武术的主导性

胡适认为：中国过去的一切文化历史都属于国学

的范畴，文、史、宗教、艺术、数术等均包括其中。 “其
所涵盖的内容，实为中国所特有的，或在中国的地理

环境、语言环境，乃至在中国的政治、经济、社会等各

种特定条件下所形成的中国文化母体中孕育、产生、
演变、发展的学问总体或总和［１］。”国学囊括了中国

传统文化中的方方面面，而武术则是国学范畴里不可

或缺的一部分，倘若没有国学的主导作用，也许武术

还演绎着没有灵魂的野蛮武技。 在国学的大背景下，
中国武术一方面遵循着国学的整体思想，另一方面又

不断地与戏曲、书法、哲学等艺术形式产生联系，并相

互影响。
据《史记·项羽本纪》记载：“今者项庄拔剑舞，

其意常在沛公也”，说明武术早在楚汉时期就存在一

种以供欣赏娱乐的舞蹈套路。 在宋元时代，武术更是

与戏曲表演有了更进一步的发展，王国维在《宋元戏

曲考》中提到“南戏之渊源于宋，殆无可疑”，戏曲中

武打动作的出现，表明武术与戏曲文化的紧密结合日

显成熟。 随着武术文化的不断发展，哲学对武术理论

的影响也愈发明显：中国古典哲学中最基本的阴阳学

说与太极、四相、五行、八卦等理论共同构建了一个中

国哲学的基本框架，并发展成为中华民族统摄世界万

物的理论总纲［２］。

３　 当代学校武术教育与国学的断裂

１８５６—１８６０ 年英法联军发动了第二次鸦片战

争，战败的清朝政府采纳了洋务派设立“洋学局”的

主张，仿照西方军事学校兴办新式学堂，并以西方运

动项目取代了世袭上千年的传统武学制度。 在国家

遭受外来侵略、中国传统文化受到外来文化挤压之

时，武术对传统文化的传承作用以及尚武、侠义等精

神价值再次受到了国人的重视与提倡。 从 １９３３ 年国

民政府设立“国立国术体育专科学校”并提出“强国

必先强种”“强种救国、御辱图存”的理论，到新中国

成立以来的校园武术推广，学校武术教育作为武术文

化发展的重要途径始终处于不断发展的状态中。
中国武术的“源远流长” “博大精深”，以及上千

年的传承必定不只是因为传统武术技艺的高超，更多

的是武术与传统道德精神的结合。 春秋时期左丘明

所著的《左传》中就有“武德有七”的论述，包括“禁
暴、戢兵、保土、公定、安民、和众、丰财”。 武德要求

习武者尊师重道，虚心刻苦，磨练出慈、勇、智、恒的坚

强意志，不矜不伐，止戈为武。 在金庸的武侠小说中，
往往以“武学造诣”作为评判武林高手的准则。 此

外，孙禄堂先生也提出过 “武学与文学一理”的观点，
认为武术不应满足于“术”的文化定位，还应将“武
术”提升到“学”的品位上来。 然而当今武术教育的

重点和方向却有失偏颇：我们习惯于把学校武术归属

于体育学类，不论是对教学内容的选择，还是教学理

念的形成，都忽视了武术的文化属性，使得传统文化

教育的比重越来越少，这其实是对武术文化内涵的扭

曲。 作为西方文化的产物，西方体育强调竞技性，而
中国武术文化不仅仅是保家卫国、强身健体的技击

术，更是传承了上千年的优秀的文化思想。 当今武术

教育的发展只看到了武术技击竞赛的一面，忽视了对

习武者思想境界的教化，因此如今的多数习武者都不

能称之为“武者”。

４　 我国青少年武术教育的现状

改革开放以后，学校武术教育受到了国家的高度

重视：１９８４ 年国务院正式批准了武术硕士学位授予

权，专门培养研究武术技术与理论的高层次人才；
１９８６ 年，国务院正式批准上海体育学院设立武术理

论与方法硕士研究生授权点；１９９６ 年， 国务院学位办

通过论证投票，在上海体育学院设立了第一个武术理

论与方法的博士学位授权点，并于 １９９７ 年正式将学

科确定为民族传统体育学。 至今我国已有近 ４０ 所高

校成为招收攻读学士学位的武术专业人才培养基

地［３］。 由此我们似乎得出了毋庸置疑的结论：武术

·５８·
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教育已经全面进入了学校教育的高层次培养人才的

路径中。 然而， 当我们从学校武术的教育质量和教

学效果等方面全面深入地考察它的成就时就会发现，
当下的学校武术教育仍存在问题：

２００９ 年《全国中小学武术教学现状调查》表明，
我国中小学按照《体育与健康教学大纲》开设武术课

的学校约占 ７％ ，偶尔上武术课但不系统学习的学校

约占 ２５％ ，从未上过武术课的学校占 ６８％ 。 根据教

育部制订的九年义务教育《体育与健康教学大纲》规
定，武术被设为中小学体育课的必修内容，可是中小

学武术的总开课率却只有 ３２％ ，这与中宣部、教育部

在《中小学开展弘扬和培育民族精神教育实施纲要》
中指出的“体育课应适量增加中国武术等内容”的要

求相差甚远［４］。 从最早的体育教育专业武术专项教

育，到如今的民族传统体育专业教育，“体育”的概念

一直禁锢在“武术教育”的躯体上，难以成为一门具

有显著民族特征的独立学科体系。 武术学科始终没

有得到合理的科学定位，课程设置范围较窄、缺乏人

文氛围，导致培养出来的学生专业性强、灵活性差、文
化基础薄弱。 “当代武术”“竞技武术”为主要内容的

武术专业教育，导致了我们所培养的学生千人一面，
百校统一的局面。 这种人才培养模式也在无形中导

致了民族传统体育专业学生综合素质的欠缺［５］。

５　 在青少年武术教育中强化国学意识
的当代价值

５． １　 强化国学意识，可以推动民族文化教育，培养民

族使命感

在青少年武术教育中强化国学意识是当代教育

的必然要求，这不但可以增强学生的民族自尊心和自

豪感，更能激发学生的民族使命感。 “未曾习武先习

德”，传统武德贯穿着中华传统文化的仁、义、礼、智、
信等文化精髓，通过武术文化教育来完善学生品格，
以武健身、以武养性，使国学教育达到培养学生正确

的审美情趣和优雅情怀的目的；使武术教育以一种

“动荡其血脉，固束其筋骸”的自我教化的方式让习

练者通过身体的历练与自身文化相结合达到“除拳

术器械之外，以修德养性为唯一”的境界［６］。 只有强

化国学意识，才能在西方强势文化来袭时拥有一份自

信和平静，才能在咄咄逼人的异域武技面前，找到合

适的落脚点，才能在国家民族有需要时胜任建构中华

民族共有精神家园的载体的职责。
５． ２　 树立青少年正确的价值观和人生观

随着经济的发展，社会的进步，当代青少年坚韧

品质的缺失问题越来越严重：从小受到父母长辈的精

心呵护，没有经受过挫折，因此缺乏一种坚韧、隐忍的

品质；缺少兄弟姐妹的陪伴，不懂得分享，因此缺乏一

种公平、谦让的品质；受大数据时代的冲击，忽视了对

传统文化的认知，因此缺乏一种仁爱、淡雅的品质。
２０１４ 年全国学生体质与健康调研结果表明，我国青

少年的体质问题日益突出，学生超重与肥胖问题已成

为影响学生营养健康状况的又一大因素。 “伪娘” “
小鲜肉”“ 公主病”等网络用词的盛行表明了我国青

少年普遍羸弱的身体状况以及扭曲的当代审美，这与

我国古代“躯干雄伟、可以为将帅者”的健康审美标

准背道而驰，引人深思。 民族的强大需要强健的体魄

和意志，武术的练习包含了“精、气、神”的融会贯通，
体现了中华民族韬光养晦及坚强不催的品质。 梁启

超曾这样说：“今日之责任，不在他人，而全在我少

年。”青少年是祖国的未来，我们应注重培养青少年

百折不挠的拼搏精神和忍耐克制的思想品质，将武术

精神发扬光大。
５． ３　 培养优秀的武术后备人才，推动武术的全面普

及和发展

目前我国的武术教育处于两难的境地：在竞技武

术方面的优秀运动员可谓是人才济济，即使是在青少

年阶段，国家一级运动员甚至武英级运动员也比比皆

是，他们武术技术娴熟，动作朝着高、难、新、美的趋势

不断提高。 但是，他们的文化水平普遍不高，有的是

因为体校、武术队的学习环境和师资较差，有的则是

因为学生本人厌学或生性调皮而被父母送去体育学

校“调教”，由此导致社会上也对武术运动员的文化

水平产生偏见，不少家长认为“只有学习不好的孩子

才会学习武术” 、“学习武术会使孩子变得野蛮、爱打

架”，严重影响了青少年武术教育的普及和发展。 中

国武术教育发展至今，已有近 ４０ 所高校招收攻读学

士学位的武术专业人才，但每年可以考取硕士研究生

的武术运动员却寥寥无几，原因就在于他们往往技艺

高超但文化水平偏低，高强度训练，再加上应试教育

下的语数外物理化课程让他们难以负荷，导致厌学、
逃课的现象频频发生。 而当下的民族传统体育学的

大学生和研究生，虽然文化课达标，但武术技术又往

往不尽如人意。 对此，我们不妨将武术与国学相结

合，以生动的“文武双修”的方式来增强他们的学习

兴趣，侧重培养学生应试教育以外的国学文化，如：中
医基础知识、儒学思想、书法等，提高武术运动员的知
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识储备和文化修养，培养一代又一代真正意义上的

“武者”。 站在国学的高度看待武术，才是对中华民

族本土文化的认可和敬仰，才是推动武术全面普及和

发展的人间正道，才是将武术推向国际大舞台的不二

法门。

６　 对当代青少年武术教育发展的思考

　 　 青少年武术教育的发展和完善不是一朝一夕就

能够解决的，这需要学校、家庭和社会的共同努力。
首先，我们不能让国人误以为武术是一项简单粗暴的

运动，我国青少年习武不是为了和别人打架时可以占

到上风，也不是为了恃强凌弱，相反的，是为了学习武

德，懂得什么是“止戈为武”。 如今有不少喜剧影视

作品把武术元素加入其中只为渲染某角色无人能敌、
无人敢惹，这其实不是对中华武术文化的宣扬，反而

使武术陷入了尴尬的境地。 与之相比的是春晚舞台

上出现的由武术明星带领少儿诵读经典的节目《少
年中国说》，文学经典与武术美的结合，才是发扬国

学与国术的明智之举。 当代青少年武术教育的发展

需要我们懂得抵制低俗武术影视作品，发展中国武术

文化宣传的“正确打开方式”。 其次，学校应积极开

展武术文化活动，加强武术文化教育，打消学生和家

长对武术的偏见，武术不代表野蛮，它是一种包含外

在的身体行为和内在的精神文化内涵的“活”文化。
最后，武术指导教师应不断提高自身文化修养和教学

水平，积极改进教学方法，使学生能够感受到中华武

术的无穷魅力。
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（上接第 ７３ 页）作为事物发展的不确定性，风险的概

率性发生会对计划造成影响，既始料未及又无法回

避，不幸的是，体育教育信息化作为高消耗，大投入产

业，风险评估和管控往往为人们所忽视。 从教育经济

学的角度看，体育教育信息化成本效益分析可以理解

为“用系统的方法来考虑决策的成本和效果”，对体

育教育信息化发展过程中的风险，只有运用系统方法

对其进行科学分析和合理评估，寻求有效策略管控风

险，规避风险，充分发挥体育教育信息化资源优势和

作用，才能实现体育教育信息效益最大化。
现阶段研究还没有实现从“重理论”向“重应用”

的战略转变。 通过对文献研究发现，大部分论文研究

仍以理论探讨为主，多数从意义、作用、特征等角度阐

述各自观点。 理论研究仅仅是研究的基础工作，如果

理论研究不能转化为实际应用，理论研究就失去了研

究价值。 大部分研究者都是一线体育教育工作者，具
有丰富的教学实践经验，最能感受到信息技术对于体

育教育意义。 因此，研究者在注重基础理论研究质量

的同时，更应关注信息技术与体育课程整合的研究，

关注如何运用信息技术手段促进体育教育的快速发

展，将现代教学媒体与体育教学有效结合，提供多方

面教学手段和方法，调动学生学习积极性和主动性，
促进提高课堂教学效率。
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