
　 第 ２１ 卷 第 ５ 期 体育科学研究 Ｖｏｌ． ２１，Ｎｏ． ５
　 ２０１７ 年 ９ 月 Ｓｐｏｒｔｓ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ｓｅｐ． ，２０１７

收稿日期：２０１６ － １１ － ２１
基金项目：泰安市社会科学课题（１６ － ＹＢ － ０２７）
作者简介：牛建军（１９７８—），男，山东东平人，讲师，硕士。 研究方向：体育教育。

体育教育信息化文献研究的统计分析

———基于内容分析法的应用

牛建军
（泰山医学院体育教研室，山东 泰安 ２７１０１６）

摘　 要：运用文献资料法、内容分析法、数理统计法对有关体育教育信息化研究文献从研究内容、研究方法、研究方向

等 ６ 个维度分析，发现有关体育教育信息研究虽取得了一定成果，但仍存在不少问题。 例如，研究者学历层次结构需

进一步完善；研究内容重＂理论探索＂轻＂实践应用＂ ；研究方法较为单一，研究论文质量有待进一步提高等。
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　 　 ２０１２ 年教育部发布了《教育信息化十年发展规

划（２０１１—２０２０）》，启动了“三通两平台”、“教学点数

字教育资源全覆盖”方案；２０１６ 年教育部印发《教育

信息化“十三五”规划》的发展目标，“到 ２０２０ 年基本

建成‘人人皆学、处处能学、时时可学’，希望建立与

国家教育现代化发展目标相适应的教育信息化体系，
基本实现教育信息化对学生全面发展的促进作用，形
成具有国际先进水平、信息技术与教育融合创新发展

的中国特色教育信息化发展路子”。 国家一系列政

策法规的颁布为体育教育信息化发展提供机遇与挑

战。 在如此良好的气候环境下，“体育教育信息化发

展如何”，“取得哪些成果”，“存在的问题和不足有哪

些”等诸多问题值得我们反思。 本研究通过对近些

年来有关体育教育信息化研究的文献进行梳理，目的

是弄清现实体育教育信息化的研究状况，期许为更多

的研究工作者提供参考，为体育教育信息化健康发展

尽微薄之力。

１　 当前有关体育教育信息化研究现状

１􀆰 １　 体育教育信息研究内容分析

以教育信息化建设六要素模型，即信息资源、信
息网络、信息技术应用、信息技术和产业、信息化人才

及信息化法规、政策和标准为参照标准，［１ － ２］ 通过详

细阅读获取的文献，把握文献所阐明的观点和宗旨，
运用内容分析法对获得的文献进行对比、分析和归

纳，确定基础研究、应用研究、管理与建设、资源开发、
成本效益、评价体系和人才信息化素养 ７ 项类目为体

育教育信息化分析框架。 同时，为了能更准确精细地

把握每篇文献的内容，又把一级类目划分出二级类
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目。 在通过对每篇文献详细阅读，把握其表达中心内

涵的基础上，将其按照内容编码体系进行分类，分类

的依据主要是参考教育信息化相关研究综述文献中

所设计的类目。 具体见表 １：

表 １　 内容编码体系表及结果统计

一级类目 二级类目 编码 篇数 百分比

基础研究

基本概念、特点、理论 Ａ１ １６

现状调查、发展策略 Ａ２ ８

意义、作用和趋势 Ａ３ ５

５０ ％

应用研究
课程整合 Ｂ１ １

技术、理念和方法应用 Ｂ２ ５
１０． ３４ ％

管理与建设
数字化校园 Ｃ１ ３

体制研究 Ｃ２ ２
８． ６２ ％

资源建设

网站、系统开发 Ｄ１ ４

现状、影响因素及发展策略 Ｄ２ ４

资源建设理论与实践 Ｄ３ ５

２２． ４１ ％

人才培养 信息素养及对策 Ｅ１ ５ ８． ６２ ％

成本效益及评价 Ｆ１ ０ ０

　 　 从研究的内容比例来看，目前有关体育教育信息

化的研究主要基础是研究居多，对于体育教育信息化

特征、现状调查、意义和作用等研究的较多，占到样本

总量的 ５０ ％。 这符合学术领域研究的基本规律，表明

我国在体育教育信息化研究领域已有较扎实的研究基

础，为将来横向和纵向发展提供保障。 在国家政策引

领下，研究者逐渐认识到信息化在促进体育事业发展

中的作用，认识到体育教育网络教育资源建设对于体

育网络化学习和学校体育教育信息化建设的重要意

义。 目前（２０１６ 年１０ 月２３ 日）为止共收集体育资源信

息化论文 １３ 篇，占样本总量的 ２２． ４１ ％，体现了学者

响应国家政策的积极性，表明了学术研究具有与时俱

进的特点。 应用研究和管理建设分别为 １０􀆰 ３４ ％ 和

８􀆰 ６２ ％，多集中在技术、方法、理念等在教学中的应用

和推广研究，表明大部分学者开始逐步注重研究实用

性和有效性，关注信息技术对体育教学产生实效影响。
值得关注的是有关体育教学信息化的成本效益、评价

体系尚未发现研究文献。 随着我国教育投资产业理念

的形成，体育教育信息化作为高投入，低收益的行业，
自然应当关注投入与收益的内在联系；体育教育信息

化究竟带来什么效益，带来多少效益，是我们必须面对

的问题，但当前恰恰关注该领域的学者甚少。

１􀆰 ２　 文献年度分布

从历年文献发表数量来看，有关体育教育信息化

研究的文献基本呈现上升趋势，这与我国整个教育领

域信息化发展趋势相一致。 进入 ２１ 世纪后，为迎接

信息时代的挑战，加快教育现代化进程，我国将教育

信息化提升到国家战略高度，陆续出台了一系列政策

法规，国家有关领导人也多次在教育会议上强调加强

教育信息化建设的重大意义。 国家体育总局在 ２０１１
年印发《体育产业“十二五”规划》的通知中强调，让
越来越多人逐渐认识到体育教育网络教育资源建设

不仅是体育网络化学习的重要支撑，也是我国学校体

育教育信息化建设的核心及重要内容。 在这一制度

背景下，２００６ 年、２０１２ 年和 ２０１６ 年论文发表数量进

入高峰期，在 ２０１１ 年后科研始终保持着每年 ２ ～ ３ 篇

的数量，在 ２０１６ 年增加到 ４ 篇（截止日期 ２０１６ 年 １０
月 ２３ 日）。 总体上体育教育信息化研究在国家政策

的引领下呈现逐年稳步上升的趋势，政策出台为体育

教育信息化发展提供有力保障，为信息技术与体育教

育深入而全面融合提供有利条件，使得关注体育教育

信息化研究的学者越来越多，重视程度也越来越高，
更多领域研究者开始涉足体育教育信息化领域研究，
体育教育信息化研究正进入良性发展状态（图 １）。

·１７·
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图 1 相关文献年度分布情况

１􀆰 ３　 采用的研究方法分析

按照德国学者德列钦卡的分类，研究方法可以分

为三类：一是哲学研究或思辨研究；二是实证研究或

叙事研究；三是实践研究或实践的行动研究。 哲学研

究主要是文献研究法；实证研究或叙事研究主要包括

质的研究和量的研究。 质的研究往往采用观察法、访
谈法和历史研究法；量的研究往往采用实验研究、调
查法、内容分析法和社会网络分析法。 实践研究包括

行动研究和个案研究。［３］ 通过对收集到的有关体育

教育信息化文献分析发现，大多数研究者基本采用叙

事研究（３７ 篇），在叙事研究中采用较多的研究方法

分别为调查法（１４ 篇），访谈法（１２ 篇）和分析归纳法

（１１ 篇）。 由于研究者基本是在高校从事体育教育的

教师，对当前体育教育信息化发展状况有较为深刻的

理解，能通过问卷调查，获得有效数据和信息材料，对
获得的数据进行整理分析，然后对实质问题归纳总

结，因此，叙事研究也成为大部分研究者采用的方法。
而其中的访谈法和调查法相对容易掌握，能方便、有
效地获得第一手材料，因此成为受研究者欢迎的研究

方法。 采用实践研究的学者数量位居次席，其中大部

分学者采用行动研究法。 行动研究倡导“教师即研

究者”，即行动者为解决自己实践中的问题而进行的

研究，对自己实践进行批判性思考的研究方法。 例

如，蔡磊等在《山东省高校体育教育信息化的调查与

研究》中，通过对山东省高校体育教育信息化情况进

行调查，发现高校体育教育信息化基础设施不足，对
体育教育方式多元化重视不够，体育教学信息化与其

他学科教学存在差距等问题，并针对上述存在的问题

给予了合理的建议及措施。［４］ 个案研究需要经过漫

长过程，加上体育教育信息化自身的学科特点，很少

有研究者采用个案研究法（图 ２）。
１􀆰 ４　 期刊种类及分布

学术论文和学位论文分别代表不同的研究方向

和研究层次，即学术论文体现该领域研究的广度，而
学位论文则体现研究的深度。［５］ 通过数据库检索得

到学术论文为 ４３ 篇，占到总数的 ７４． １４ ％ ；学位论文

叙事研究
67 %

实践研究
14 %

其他
14 %

思辨研究
5 %

图 2 相关文献采用分析方法分布情况

为 １０ 篇，占总数的 １７． ２４ ％ ；博士论文为 ０ 篇，会议

论文 ５ 篇，该领域研究以学术论文为主，高层次人才

论文数量匮乏。 从论文发表期刊来看，核心期刊 ８
篇，占论文总数 １８． ６ ％ ；其中，体育类核心期刊有 ６
篇，分别为《武汉体育学院》３ 篇，《北京体育大学》１
篇，《山东体育学院》１ 篇，《沈阳体育学院》１ 篇，高质

量研究成果数量有待增加。 众所周知，重点学科、研
究基地和学术团队建设能极大地提高和促进科研成

果的产出和转化。 但从对有关体育教育信息化论文

所属第一作者及单位统计分析来看，目前对体育教育

信息化研究形成的团队不容乐观。 对收集到的 ５８ 篇

论文进行分析，发表论文最多的作者是九江学院体育

学院和牡丹江师范学院体育科学学院，同为 ５ 篇，大
部分研究都是单兵作战，在遇到一些难以攻关课题

时，显得身单力薄，使研究无法获得实质性突破。 发

表有关体育教育信息化论文最多的作者为 ３ 篇，绝大

多数的作者发表数量仅为 １ 篇，只是初涉该领域，研
究面较单一，研究深度不容乐观。
１􀆰 ５　 文献著者地域分布

从研究文献作者所在机构来看，本领域研究依然

是高校“专利”，中小学教师的研究几乎没有。 但我

国早在 １９９８ 年教育部制定的《面向 ２１ 世纪教育振兴

行动计划》中就明确提出：“实施现代远程教育工程，
形成开放式教育网络，构建终身学习体系。”目前中

学体育教育信息状况不容乐观，在学科资源如此激烈

竞争的环境下，体育学科很难受到“特殊待遇”，如此

看来国家颁布政策法规与具体实施和推广之间还存

在差异。 从文献作者所在地区的分布情况能了解当

·２７·
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前各地对体育教育信息化发展的重视程度、发展程

度、研究水平以及当地居民对体育教育信息化的认知

情况。 从图例看来，我国体育教育信息化研究水平参

差不齐，地域之间差别很大。 华东地区有关体育信息

化的文献最多，其次是华中地区，再者是西北地区。
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0
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图 3 文献第一作者所在地域分布情况

１􀆰 ６　 第一作者相关信息统计

表 ２　 第一作者信息统计表

　 　 　 　 　 　 　 分类 数量 百分比 ／ ％

研究方向

体育教育训练学 ３８ ６６． ５２

体育信息化 ４ ６． ９

体育理论 ６ １０． ３４

民族传统体育 ２ ３． ４５

其他 ８ １４． ２９

职称结构

教授 ６ １０． ７１

副教授 １２ ２１． ４３

讲师 ２０ ３５． ７１

助教 ７ １２． ５

学生 １０ １７． ８６

工程师 １ １． ７９

学历结构

博士 ５ ８． ９３
硕士 ４１ ７３． ２１
本科 １０ １７． ８６

职务结构

正处级 ３ ５． ３６
副处级 ３ ５． ３６
科级 １０ １７． ８６
无 ４０ ７１． ４３

论文作者学历、研究方向、职务等方面对于该领

域研究有着重要的意义。 通过对第一作者信息研究

发现，大部分作者的研究方向为体育教育训练学，占
到研究者总数的 ６５． ５２ ％ ，研究方向为体育信息化的

仅为 ６． ９ ％ ，大部分作者的研究方向并非是体育教育

信息研究，很多作者是初涉该领域，这一点也可以从

每位作者发表相关论文的数量得以证明（表 ２）。 蜻

蜓点水式的研究只能是浅尝辄止，这制约着研究的深

度，很难形成质量较高的科研成果，对于该领域发展

作用仅是杯水车薪。 从作者职称结构来看，讲师数量

占总数的 ３５． ７１ ％ ，其次为副教授职称，具有教授职

称的为 ６ 人。 职称代表着某人在某领域具备的能力

或研究水平，从上述分析看出，目前对于该领域的研

究仍以讲师居多，具有较高职称和学历的人员较少，
这已成为制约体育教育信息化发展的瓶颈，缺少推进

体育教育信息化发展的引领者和拥有信息中心或计

算机中心、互联网技术、行政学及国家行政管理层次

的管理人才。

２　 结论与建议

从研究内容来分析，体育教育信息化成本效益、评
估体系、风险管理等方面研究较少。 （下转第 ８７ 页）
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识储备和文化修养，培养一代又一代真正意义上的

“武者”。 站在国学的高度看待武术，才是对中华民

族本土文化的认可和敬仰，才是推动武术全面普及和

发展的人间正道，才是将武术推向国际大舞台的不二

法门。

６　 对当代青少年武术教育发展的思考

　 　 青少年武术教育的发展和完善不是一朝一夕就

能够解决的，这需要学校、家庭和社会的共同努力。
首先，我们不能让国人误以为武术是一项简单粗暴的

运动，我国青少年习武不是为了和别人打架时可以占

到上风，也不是为了恃强凌弱，相反的，是为了学习武

德，懂得什么是“止戈为武”。 如今有不少喜剧影视

作品把武术元素加入其中只为渲染某角色无人能敌、
无人敢惹，这其实不是对中华武术文化的宣扬，反而

使武术陷入了尴尬的境地。 与之相比的是春晚舞台

上出现的由武术明星带领少儿诵读经典的节目《少
年中国说》，文学经典与武术美的结合，才是发扬国

学与国术的明智之举。 当代青少年武术教育的发展

需要我们懂得抵制低俗武术影视作品，发展中国武术

文化宣传的“正确打开方式”。 其次，学校应积极开

展武术文化活动，加强武术文化教育，打消学生和家

长对武术的偏见，武术不代表野蛮，它是一种包含外

在的身体行为和内在的精神文化内涵的“活”文化。
最后，武术指导教师应不断提高自身文化修养和教学

水平，积极改进教学方法，使学生能够感受到中华武

术的无穷魅力。
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（上接第 ７３ 页）作为事物发展的不确定性，风险的概

率性发生会对计划造成影响，既始料未及又无法回

避，不幸的是，体育教育信息化作为高消耗，大投入产

业，风险评估和管控往往为人们所忽视。 从教育经济

学的角度看，体育教育信息化成本效益分析可以理解

为“用系统的方法来考虑决策的成本和效果”，对体

育教育信息化发展过程中的风险，只有运用系统方法

对其进行科学分析和合理评估，寻求有效策略管控风

险，规避风险，充分发挥体育教育信息化资源优势和

作用，才能实现体育教育信息效益最大化。
现阶段研究还没有实现从“重理论”向“重应用”

的战略转变。 通过对文献研究发现，大部分论文研究

仍以理论探讨为主，多数从意义、作用、特征等角度阐

述各自观点。 理论研究仅仅是研究的基础工作，如果

理论研究不能转化为实际应用，理论研究就失去了研

究价值。 大部分研究者都是一线体育教育工作者，具
有丰富的教学实践经验，最能感受到信息技术对于体

育教育意义。 因此，研究者在注重基础理论研究质量

的同时，更应关注信息技术与体育课程整合的研究，

关注如何运用信息技术手段促进体育教育的快速发

展，将现代教学媒体与体育教学有效结合，提供多方

面教学手段和方法，调动学生学习积极性和主动性，
促进提高课堂教学效率。
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