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摘　 要：通过对日本笹川 Ｓｐｏｒｔｓ 财团所发行的《Ｓｐｏｒｔｓ 白皮书》中，日本国民体育参加动向为主要的部分进行解读，对
日本国民的体育活动实施情况、竞技体育、残疾人、职业体育观战、体育志愿者等人口进行分析和解析。 其研究目的是

为进一步明确日本国民体育实施情况，归纳其特征、性质及经验，为我国的体育人口统计提供借鉴和参考资料。
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１　 日本体育人口情况

国民体育参加人口数量和质量是保证一个国家

体育稳步提高和发展的重要组成部分和保障，同时也

体现着它的人口文化素质和社会的文明程度［１］。
日本是全世界发达国家当中体育发展比较好的

国家之一，也是世界上平均寿命最高的国家，是真正

意义上的高龄社会。 日本从 １９７２ 年开始就对国民体

育参与情况进行大范围的调查，笹川 Ｓｐｏｒｔｓ 财团（以
下称为 ＳＳＦ）从 １９９２ 年开始对日本的体育人口进行

系统的调查与研究分析，获得了大量有利于体育发展

的珍贵数据，对日本体育政策的制定以及体育发展研

究等起到了非常大的作用。 也对逐渐走向高龄化社

会的我们国家以及世界其他国家都有着重要的借鉴

依据和参考价值。
本文通过对 ＳＳＦ 到目前编写的所有 ３ 本白皮书

即《２００６ 年版 Ｓｐｏｒｔｓ 白皮书———Ｓｐｏｒｔｓ 新价值的发

现》《２０１１ 年版 Ｓｐｏｒｔｓ 白皮书———Ｓｐｏｒｔｓ 之未来的目

标》《２０１４ 年版 Ｓｐｏｒｔｓ 白皮书———Ｓｐｏｒｔｓ 的使命和可

能性》的解读；通过成年人参加体育运动的基本情

况、竞技体育人口和观战人口等方面对日本国民体育

发展现状做出了详细的分析，解释了日本参加体育活

动人口的基本特征，为我国的体育人口发展提供借鉴

依据和参考资料。
除了 ＳＳＦ 的“有关体育 Ｌｉｆｅ 的调查”以外，日本政府

还有许多关于国民体育实施情况的调查，目的也是为了

通过多个方面、多个视角的调查、比较和检讨，得到相对

综合与准确的结果来体现国民体育实施情况的现状。
日本内阁府及文部省所实施的“有关体力 Ｓｐｏｒｔｓ

的世论调查”当中提到了 １９７０ 年以后的国民体育实

施状况的进展（图 １）：１ 年当中 １ 天以上参加运动的

日本国民，从 １９７２ 年的 ６０ ％ 逐年增加到 ２０１３ 年的

８０． ９ ％ ；１ 周运动 １ 次以上的人口从 １９８２ 年的

２７． ９ ％增加至 ２０１３ 年的 ４７． ５ ％ ［２］。
相比较 ＳＳＦ 和内阁府的调查而言，从有关定期体

育运动实施频度的问题能看出两个调查方法及调查

角度的差异点。 例如 ＳＳＦ 所调查的是过去 １ 年的运
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动次数，但内阁府调查的是运动日数等等。 ＳＳＦ 所统

计的 １ 周 １ 次以上的运动实施率在 ２００２ 年是

４９． ７ ％ 、２００４ 年是 ５５． ４ ％ 、２００６ 年是 ５１． ５ ％ 、２００８
年是 ５６． ４ ％ 、２０１０ 年是 ５９． ０ ％ ；另一方内阁府所调

查的 １ 周 １ 日以上的实施率，在 ２０００ 年是 ３７􀆰 ２ ％ 、
２００４ 年是 ３８． ６ ％ 、２００６ 年是 ４． ４ ％ 、２００９ 年是

４５． ３ ％ 、２０１３ 年是 ４７． ５ ％ ，可以看出 ＳＳＦ 的调查会

比内阁府的调查高出 １０ ％左右［２］。
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图 １　 日本内阁府关于 ２０ 岁以上人群的调查

　 　 但是从统计学的角度来看，两种调查在标本的提

取及数量方面都保证了一定的精度，在结果的准确

度、可信度方面都不存在任何的优劣性［２］７８。

２　 日本国民体育实施情况

２． １　 成年人参加体育运动实施情况

从１９９２ 年以来日本政府和 ＳＳＦ 以有关 Ｓｐｏｒｔｓ 活动的

全国调查和有关 Ｓｐｏｒｔｓ Ｌｉｆｅ 的调查为基础对日本国民体

育实施情况进行大规模的调查。 这项调查是根据运动实

施情况，以运动频度、运动时间、运动强度等几个方面为重

点，以获取更准确的国民体育运动实施数据为主要目的所

进行的一项调查。 为了更好地总结日本成年人的体育运

动实施状况，本文对其数据进行了统计与分析［２］７６。

一直以来 ＳＳＦ 以运动频度、运动时间、运动强度

为主要的衡量标准制定出 ５ 个阶段运动实施 Ｌｅｖｅｌ
来进行调查、检讨日本成年人的体育运动实施状况。
其中 Ｌｅｖｅｌ ０ 代表的是过去 １ 年没有参加体育运动的

人群，Ｌｅｖｅｌ １ 代表的是活动次数 １ 年 １ 次以上、１ 周

少于 ２ 次（１ ～ １０３ 次 ／年）的人群，Ｌｅｖｅｌ ２ 代表的是 １
周 ２ 次以上（１０４ 次以上 ／年）的人群，Ｌｅｖｅｌ ３ 代表的

是 １ 周 ２ 次以上、１ 次 ３０ 分钟以上的人群，Ｌｅｖｅｌ ４ 代

表的是 １ 周 ２ 次以上、１ 次 ３０ 分钟以上、运动强度适

宜或中等的人群。 根据美国体育医学会（Ａｍｅｒｉｃａｎ
Ｃｏｌｌｅｇｅ ｏｆ Ｓｐｏｒｔｓ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ（ＡＣＳＭ））和日本厚生劳动

省的规定，ＳＳＦ 把达到 Ｌｅｖｅｌ ４ 级别的人群称之为

“Ａｃｔｉｖｅ Ｓｐｏｒｔｓ”人口，即“活跃的体育人口”，也称之

为我们国家所说的体育人口［３］。
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图 ２　 ＳＳＦ 关于日本体育运动实施状况的变化调查
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　 　 这个所谓的体育人口得到了稳步地增长，在
２０１２ 年到了过去最高的 ２０ ％ 。 同时 Ｌｅｖｅｌ ３ 人群也

逐年增长，综合 Ｌｅｖｅｌ ３ 和 Ｌｅｖｅｌ ４ 两个群的数值，可
以清楚地看出 ４０％以上的成年人在常常进行着相对

来说时间安排合理的高质量运动，这个背景可以解释

为生活疾病的预防、体型的维持、健康体力的增强等

等。 一方面 Ｌｅｖｅｌ ０ 人群在 １９９２ 年和 １９９４ 年约占成

年人的一半，但近几年在逐年减少，特别是在 １９９６ 年

以后呈现的减少趋势更为明显。 这个也说明日本国

内各个方面的体育人口一直不断地在增加［２］７７。
２． １． １　 不同性别、年龄段的体育运动实施情况

ＳＳＦ 从 ２００２ 年开始花费 １０ 年的时间根据不同

性别、不同年龄段的特点得出了最新的调查结果。
首先，从性别方面：１）日本所指的体育人口即

Ｌｅｖｅｌ ４ 人群的比例一直呈现着男性比女性偏高，且
逐年增加的倾向。 ２）Ｌｅｖｅｌ １ 人群的比例男性要比女

性多出 １０ ％ 左右，呈现着逐年减少的趋势。 ３ ）
Ｌｅｖｅｌ ０的比例， ２００２ 年女性占 ３６． ９ ％ ， 男性占

２６． ９ ％ ，到 了 ２０１２ 年 女 性 占 ２８． ３ ％ ， 男 性 占

２２． ８ ％ ，男女之间的差距在逐年慢慢缩小［４］。
其次，从年龄段的差异来看：１）Ｌｅｖｅｌ ４ 人群的比

例在全部的年龄段都呈现出增加的趋势，特别是 ６０
岁年龄段从 １３． ８ ％增长到 ２６． ２ ％显示出了最大的

增加幅度。 ２） Ｌｅｖｅｌ ０ 人群的比例，６０ 岁年龄段从

３９． ５ ％减少到 ２３． ４ ％ ，７０ 岁比例从 ５１． １ ％减少到

３５． ８ ％ ，高龄者体现出了一种积极参加体育运动的

态度和趋势［５］。
总结以上可以得出：１）定期参加体育运动的人

群比例明显呈现出了增加的趋势。 ２）男女性之间的

差距在缩小。 ３）特别是 ６０ 岁以上的老年人参加体

育运动的比例在逐年增加［２］７７。
２． １． ２　 不同项目的运动实施情况

２００２ 年以后，散步、快走、轻体操及广播体操、保
龄球等 ４ 个运动项目一直占据着日本国民体育运动

参加率最高的前 ４ 位。 接下来肌肉锻炼、高尔夫（包
括 １８ 洞和练习场）、钓鱼等陆续进入了前 １０ 位以内。
根据这些运动的特点不难看出：在日本排在前几位的

运动大体上都是以健康为目的以及一个人也能充分

进行和完成的一系列运动。
从个别运动项目的变化来看，游泳及海水浴脱离

了前 １０ 位，相反参加慢跑及跑步项目人群比例在

２０１０ 年占 ８． ５％ ，２０１２ 年占 ９． ７％ ，可以看出近 １０ 年

间日本国民的跑步热潮对体育运动实施的影响还是

相当的大［２］７８。
２． １． ３　 作为闲暇活动的体育运动

根据（公财）日本生产性本部《休闲白书》（２０１３）
的资料，２０１２ 年参加率最高的休闲活动前 ３ 位分别

是国内观光旅行（避暑、避寒、温泉旅行等）、开车兜

风、外出用餐。 前 ２０ 位以内，且跟体育运动有关的是

１５ 位慢跑及马拉松、１８ 位体操（无器械）、２０ 位（野
餐、徒步旅行、野外散步）。 总结每年以 １５ 岁以上的

人群为对象所实施的有关闲暇活动的调查可以看出，
９１ 类调查项目当中跟体育有关的项目有 ２８ 个，但散

步没有包含在里面［２］８０。
２． ２　 残疾人体育的实施情况

根据日本内阁府关于残疾人实施综合调查

（２００８）的结果，日本 ４０． ５ ％的残疾人在参加各种体

育艺术类活动。 参加活动的残疾人当中视觉障碍占

６０ ％以上的比例，其他障碍占约 ３０ ％ ～４０ ％ 。 根据

年龄段的分析，６５ 岁以上占 ５０ ％ 以上，６５ 以下的占

４０ ％以上。 参加的活动的比例为乒乓球 １２． ６ ％ 、游
泳 １２． ４ ％ 、田径 ８． ６ ％ 。 据调查，１８ 岁以下人群中

有 ３３． ３ ％在进行游泳运动，可以看出在年轻人当中

游泳有着相当的人气［６］。
不参加体育艺术活动的残疾人群当中 ４１． ３ ％表

示想参加，其中发育性障碍占 ７０ ％ ，听视觉障碍占

６０ ％ 。 残 疾 人 想 参 加 的 体 育 活 动 中， 游 泳 占

２２． ５ ％ 、乒乓球占 １２． ５ ％ 、田径占 ９． １ ％ 。 想参加

体育艺术活动但暂时不参加、不能参加的理由中，没
有我想参加的体育艺术类活动以 ２８． ３ ％ 占第一位，
没有时间参加占 ２７． ４ ％ 、没有关于体育艺术类活动

的情报占 ２３． ３ ％ 。 根据年龄段，１８ 岁以下没有相应

的指导者占 ３５． ３ ％ ［２］８１。

３　 竞技体育人口

ＳＳＦ 在过去的 ３ 本体育白皮书里都很清楚地提

到过，根据竞技运动自身的特性、竞技组织、运动员所

处环境等因素的影响，很难毫无误差地统计出一个国

家竞技体育人口的准确数值。 一般以中央竞技团体

和它下面的团体组织所承办的活动注册人数来进行

计算和统计，是日本政府在统计竞技体育人口时采用

的最简单而最常见的方法。
严格意义上来讲，像市民自发组织的体育活动也

会列在日本所统计的竞技体育人口范围之内，然而，
在不少场合要准确地统计出市民体育竞技大会的注

·７６·
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册及报名人数非常困难。
还有一方面，对于以学校为重要的培养地来发展

竞技体育的日本来讲，参加竞技体育运动的学生人数

也是需要统计的最重要部分之一。 但不是所有参加

学校活动及以学校为单位参加比赛的学生都想当专

业运动员或者以后能当专业运动员，所以中央竞技团

体和 ＳＳＦ 也认为国外很多社会学家及体育统计学家

所认为的“日本学生运动员 ＝ 日本竞技人口”当中也

存在着很多的不妥及统计学方面的误差。
以下数据是包括了以上诸多因素的前提下得出

的关于日本竞技体育人口的统计结果。
关于个人注册人数方面，２０１２ 年为止注册人数

最多的是足球 ９２􀆰 ７６７ １ 万人、第二位是篮球６１􀆰 ５４５ ８
万人、第三位是软式网球 ４５􀆰 ０８９ ９ 万人，第四位是排

球 ３７􀆰 ５２５ ３ 万人、第五位是田径 ３１􀆰 ９３５ ４ 万人。 关

于注册运动员的性别，很多项目男性要比女性高出许

多，但在健美操和排球等方面，女性注册人数要高出

男性［７］。
统计竞技体育人口之时，一个项目的注册人数和

推算实际人数的比例被称之为注册人口比。 据统计，
注册人口比最大的项目是橄榄球 ２４． ４２ ％ 、接下来是

柔道 ２４． ３３ ％ 、软式排球 ２０． ５ ％ 、田径 １８． ３５ ％ ，冰
球 １７． ６４ ％ 。 注册人口比较大的项目参与者为 １０ 岁

到 １９ 岁。 注册人口比较小的项目有登山０． ０１ ％ 、高
尔夫０． ０５ ％ 、有氧健身舞蹈 ０． ０９ ％ 等，同样也有着

一个人参与休闲体育项目率相对较高的倾向［２］８５ － ８６。

４　 体育观战人口

４． １　 竞技体育观战人口

根据 ＳＳＦ（２０１２ 年）的调查，过去一年去现场观

战的人数占全部日本成年人数的 ３１． ７ ％ 。 根据近十

年（２００２ 年至 ２０１２ 年）的调查，日本的直接观战人数

比例从 ２００２ 年的 ２７． ８ ％增长至 ２０１２ 年的 ３１． ７ ％ 。
性别方面，男性为 ３６． ９ ％ ，比女性的 ２６． ６ ％ 要多出

１０． ３ ％ 。 年龄段方面，４０ 岁年龄段的观战率最高，为
４３． ２ ％ ，从 ２００２ 年开始成了体育观战人口的主力

军，一直持续到了 ２０１２ 年，接下来是 ３０ 岁、２０ 岁年

龄段的顺序。 观战率最高的项目是职业棒球（ＮＰＢ）
占 １５． ８ ％ 、之后是高中棒球占 ６． ４ ％ 、职业足球联赛

占 ５． ２ ％ 、马拉松和驿传占 ４． ７ ％ 。 ２００２ 年到 ２０１２
年间，在调查问卷设计等方面发生了不小的变化，但
基本上排前几位的项目都未发生太大的变化［２］８７。

４． ２　 职业体育的观战人数

根据日本职业体育协会的调查，２０１１ 年一个赛

季的观众动员数是 ６ ０９７ 万人。 公营性质的项目除

外，观战人数最多的是职业棒球 ２ １７５ 万人，接下是

职业足球联赛 ７７４ 万、男子高尔夫（ ＪＧＴＯ 和 ＰＧＡ 共

计）６２ 万、女子高尔夫 ４２ 万、拳击 ３３ 万人。 带有公

营性质的比赛项目赛艇以 １ ３０３ 万人占据首位，其次

是中央竞马 ６１５ 万、自行车 ４９０ 万［８］。
２０１１ 年与同期的 ４ 年前（２００７ 年）相比，很多项

目的观战人数都有着减少的趋势，４ 年间整体观战人

数减少了 １４． ８ ％ 。，特别是大相扑（减少 ４７． ５ ％ ）、
赛艇、自行车等公营性质项目的人数减少非常显

著［２］８８。

５　 体育活动及赛事志愿者

５． １　 成年人参加志愿者情况

根据 ＳＳＦ 的调查，体育活动及赛事的实施率约为

８００ 万人左右，男性志愿者人数比女性志愿者多出一

倍之多，可以看出日本以男性为中心开展着体育赛事

的志愿者活动，各年龄段当中 ４０ 岁以上的志愿者参

加率最高。
分析志愿者参加活动的内容，各地域体育活动的

运营及帮助占据了 ４６． １％ ，各团体俱乐部的运营及

帮助占 ３９． ６ ％ ，体育裁判员占 ２９． ９ ％ ［２］８８。
５． ２　 青少年参加体育志愿者情况

ＳＳＦ 相对于其他项目的统计，能较正确地把握和

统计出关于 １０ 到 １９ 岁青少年参加志愿者活动的情

况。 关于有无体育赛事志愿者经历项目中，回答有的

青少年比成年人要多出 ７ ％ 到 ８ ％ 。 其中男孩子占

１３． ５ ％ ，比女孩子的 １２． ５ ％ 要多，跟成年人同样呈

现出男比女参加率要多的现象，但这个差距年年有减

少的趋势。 根据学生的类别，高中生最多占１７． ４ ％ ，
中学生占 １３． ３ ％ ，大学生为 １０． ６ ％ ［９］。

志愿者服务的内容当中，体育赛事的裁判及裁判

助理最多占 ４３． ９ ％ 、体育活动的帮助占 ４２． ２ ％ 、体
育指导和指导助手占 ２７． ０ ％ 。

性别方面，体育赛事的裁判及裁判助理占男孩子

参加志愿者内容当中第一位（４８． ５ ％ ），体育活动的

帮助 占 女 孩 子 参 加 志 愿 者 内 容 当 中 第 一 位

（４６． ７ ％ ）。
学生的类别方面，参加体育指导和指导助手的学

生根据学年的升高而增长的幅度最大。 体育赛事的

·８６·
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裁判及裁判助理和体育活动的帮助各在中学生和小

学生当中占据着志愿者服务内容的首位［２］８８ － ８９。

６　 结论

根据 ＳＳＦ 以及日本政府的各种关于日本国民体

育实施状况的调查结果，总体来说日本社会各个年龄

段不参加体育运动的人口在年年减少，相反参加运动

的人口在逐年增加。 日本很多场馆的增设以及设施

的改善［１０］某种意义上也在推动着体育运动人口的增

长。 在早已进入高龄社会、少子化社会的日本［１１］，所
谓的体育已不单单是作为强身健体的手段，更多的家

长和孩子都是以快乐体育、终身体育为目的，参加体

育活动。

７　 对我国的启示、建议与思考

１）日本有很多个财团在资助日本体育发展，ＳＳＦ
是其中之一。 １９９１ 年成立以来，ＳＳＦ 还主要承担着日

本国内体育情报和国民体育状况的调查分析、研究工

作。 所发行的报告书和刊物有 《 Ｓｐｏｒｔｓ 白皮书》
《Ｓｐｏｒｔｓ Ｌｉｆｅ 数据》《青少年的 Ｓｐｏｒｔｓ Ｌｉｆｅ 数据》《青少

年的 Ｓｐｏｒｔｓ Ｌｉｆｅ 数据》 《儿童 Ｓｐｏｒｔｓ Ｌｉｆｅ 数据》 《都道

府县的 Ｓｐｏｒｔｓ Ｌｉｆｅ 数据》等。 这个成果非常有利于政

府对体育政策及体育制度的把握以及体育工作人员、
体育科研人员、体育教师、企业家更好地了解日本国

民体育的现状，对研究和评估都提供了重要的依据和

有意义的参考资料。 日本定期对本国的体育运动参

与实施的调查及研究模式和方法值得我们去借鉴和

学习。 建议我们国家也成立相应的机构，有利于对我

们国家全民体育实施情况的评估与研究，用更科学更

合理的方法及手段来正常健康地发展我们国家的全

民健身计划及体育科研工作。
２）ＳＳＦ 在《Ｓｐｏｒｔｓ 白皮书》里面也提到了关于国

民体育运动参加实施率方面的研究调查数据的可信

性和合理性问题。 像国民体育运动参加实施率、竞技

体育人口等实难准确地做出把握和统计。 这需要政

府、科研机构、高校、中小学等各个单位和学校联合起

来才能做到更合理的、相对准确的数据调查与分析。
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