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摘　 要：研究通过问卷调查法、文献资料法、访谈法及数理统计法对宁夏生态移民区居民进行研究，发现移民后现代

竞技项目逐渐取代了少数民族传统体育项目；参与少数民族传统体育活动以在校学生和老年人居多，青壮年人数较

少；移民前移民区居民参与少数民族传统体育活动时间以农闲和节日期间为主，移民后移民区居民参与少数民族传

统体育活动时间多集中在假期和周末休息时间；移民前移民区少数民族传统体育活动在田间、广场及学校操场开展

较多，移民后在田间开展的少数民族传统体育活动大幅减少；移民前移民区居民参与少数民族传统体育活动多为自

发的娱乐性活动，随意性较强，移民后则以比赛形式居多。 造成这些变化的原因是移民后生活环境的变迁使人们物

质、经济、生活、文化追求和观念发生了变化，进而影响到少数民族传统体育活动。
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　 　 中华民族是一个团结的、多民族的大家庭，有五

千年的文明史。 少数民族传统体育是中华民族发展

历史长河中宝贵的文化遗产，是少数民族祖先在漫长

的历史创造与积淀下来的与各民族的社会特征、经济

生活、宗教仪式、风俗习惯、历史文化信息等相关的传

统文化，它充分体现了我国少数民族共有的文化价值

观念和审美理想，其核心是非物质的。 然而随着移民

活动、社会的发展与进步以及中西方文化的不断交

融，我国少数民族传统体育文化的发展面临着新的挑

战。 本文旨在研究宁夏生态移民区少数民族传统体

育项目生态移民前后变化及原因，探讨制约宁夏回族

自治区少数民族传统体育项目发展的因素，并为进一
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步探索其保护与传承途径提供理论依据。

１　 研究对象与方法

１． １　 研究对象

以宁夏红寺堡区，银川华西村和月牙湖镇地区的

移民、中学在校学生、教师和学校体育管理者为研究

对象。
１． ２　 研究方法

１． ２． １　 问卷调查法

采用《宁夏生态移民区少数民族传统体育项目

的发掘与保护调查问卷》，针对移民区的相关人员进

行问卷发放和回收工作。 其中对红寺堡中学的学生

（经历过移民过程）发放 １６０ 份，对红寺堡地区的居

民（经历过移民过程）发放 ２４０ 份。 现场收回问卷

４００ 份，剔除无效问卷，有效问卷总计 ３９１ 份。
１． ２． ２　 文献资料法

通过中国知网及其他互联网搜索和查阅大量有

关文献资料，为本研究提供理论参考。
１． ２． ３　 访谈法

通过与从事教学管理、体育教学人员及移民区居

民就本专题相关问题进行面对面交谈，对本地区少数

民族传统体育的历史、发展、现状、趋势及存在问题进

行访谈。
１． ２． ４　 数理统计法

利用 ｅｘｃｅｌ 统计软件对调查问卷的原始数据进行

统计分析。

２　 结果与分析

２． １　 宁夏生态移民前后居民参与少数民族传统体育

项目的变化及原因分析

从表 １ 中可以看出，移民安置地的居民在移民前

后所从事的体育项目有很大区别。 总体来看，移民前

所参与的民族传统体育项目在移民后所占比例均有

所下降，而现代体育项目所占比例上升。 竞技类项目

方面，以木球为代表的传统体育项目从事人数急剧减

少，而以篮球和台球为代表的现代竞技项目从事人数

却显著增加。 表演类项目中，具有浓郁回族特色的武

术和踏脚项目从事人群减少的同时，以广场舞为代表

的舞蹈项目人数呈增加趋势。 动物斗技类项目因生

活环境的变迁，原本在山区才能进行的项目如训鹰，
从事人数减少符合移民社会发展趋势。 游戏益智类

项目中，方棋是深受广大人民群众喜爱的项目，虽然

参与比例有所下降，但是在接受调查的老年人中仍然

广泛流行。
体育是文化体系中的一个重要构成要素，整个文

化体系中的各种要素是相互联系、相互影响和相互作

用的［１］。 民族传统体育的产生与发展高度地依托于

各民族先民的劳作和生活方式。 移民前相对闭塞的

生存环境，人们所进行的体育项目多在农闲时，娱乐

性强，多体现出参与人员的多样性、参与场地的随意

性和易开展性。 而移民后人们物质、经济、生活、文化

追求和观念发生了变化，移民区人们尤其是青少年的

体育价值观由休息娱乐变成了追逐胜利，寻求刺

激［２］。 篮球、台球等现代项目在移民后居民中的广

泛开展就充分符合青少年的心理。 民族传统体育项

目中的表演、游戏益智类项目参与人数的减少即是源

于这类项目的竞争性不足，不能吸引青少年参与；竞
技类项目中打梭、射箭两项运动以静为主，缺少激烈

的对抗；摔跤和拔腰多是农闲或是田间劳作休息时的

带有较强娱乐性的活动，移民后受时间及场地限制，
已经较少开展；木球作为竞技性的同场对抗项目，近
年来已经作为民运会项目逐步规范，但是其场地不足

和器材的短缺使其参与者仅局限在每届参与民运会

比赛时的运动员，缺少广泛的群众参与者［３］。
２． ２　 宁夏生态移民前后居民参与少数民族传统体育

项目人群年龄变化及原因分析

在实地访谈中发现，在移民前参与传统体育活动

的人群并无太大年龄差异，表 ２ 中各年龄段参与人群

基本相同。 但是从表 ２ 中可以看出，移民后参与传统

体育项目的人群以 ２０ 岁以下学生和 ５０ 岁以上的中

老年人居多。 移民后的参与人群与移民前有较大不

同。 造成此变化的原因笔者分析，虽然移民后移民区

居民大多依然从事农业为主的劳动，但是由于移民区

与城镇较近，在农闲时大多数青壮年选择到城镇打

工，缺少了参与民族传统体育活动的时间。 ２０ 岁以

下的年轻人基本是在校学生，他们经常在学校参与一

些由学校组织的如踏脚舞等民族传统体育活动，５０
岁以上老人由于空闲时间较多，他们不能参与一些身

体活动和对抗的民族传统体育活动，而是参与以方棋

为代表的休闲益智类活动。

·８２·



　 第 ５ 期 孔德银，等：生态移民中宁夏少数民族传统体育项目的变迁

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

表 １　 移民区居民移民前后参与少数民族体育项目情况统计表

类型 项目
移民前

选择人数 比例 ／ ％

移民后

选择人数 比例 ／ ％

竞技类

木球 １５８ ４０． ４ ３１ ７． ９

打梭 １６０ ４０． ９ ２３ ５． ９

射箭 ６２ １５． ９ ２ ０． ５

摔跤 １３５ ３４． ５ １１ ２． ８

拔腰 １４４ ３６． ８ １２ ３． １

乒乓球 ２２ ５． ６ １２８ ３２． ７

篮球 １３３ ３４． ０ ２２４ ５７． ３

排球 １２ ３． １ ７９ ２０． ２

足球 ５ １． ３ ８１ ２０． ７

羽毛球 １３ ３． ３ １２１ ３０． ９

台球 ３３ ８． ４ １８９ ４８． ３

表演类

踏脚 １１５ ２９． ４ ９５ ２４． ３

回族武术 ２２３ ５７． ０ １２６ ３２． ２

打瓦 １１４ ２９． ２ ４３ １１． ０

陀螺 １６９ ４３． ２ ２９ ７． ４

舞蹈 ２３ ５． ９ １３５ ３４． ５

动物斗技类
掼牛 ７１ １８． ２ ３１ ７． ９

训鹰 ３２ ８． ２ ２ ０． ５

游戏益智类

方棋 ３６９ ９４． ４ ２２５ ５７． ５

弹珠 １６２ ４１． ４ ６５ １６． ６

滚铁环 １７５ ４４． ８ ７２ １８． ４

扔包 １６８ ４３． ０ ６６ １６． ９

毽球 １１３ ２８． ９ ６２ １５． ９

跳绳 １５８ ４０． ４ ９８ ２５． １

荡秋千 １３５ ３４． ５ １１４ ２９． ２

２． ３　 宁夏生态移民前后居民参与少数民族传统体育

项目的时间变化及原因分析

从表 ３ 中可以看出，由于移民前居民们的生活结

构简单，农闲时为了打发时间、娱乐和强身健体，他们

会进行各种各样的民族传统体育活动。 为了放松身

心他们在劳作间隙会随时进行一些如方棋等易开展

的娱乐活动。 在节日团聚、宗教活动时也会为了庆祝

和加强民族的团结友爱，组织进行各种集体的民族传

统体育活动。 学生群体则会在周末休息时参与一些

民族传统体育项目活动。 据有关研究，移民后有

７８􀆰 ９ ％的居民仍然在从事农林牧渔等第一产业［４］。
移民安置点与城市或城镇距离较近，这为移民区居民

创造了更多工作机会。 同时由于移民村居民生活中

吃、穿、用、住开支增加，大多数居民为补贴家用，在农

闲时到城镇打工。 这些打工居民按照城镇的作息制

度工作，因此农闲时参与民族传统体育的人群呈下降

趋势，周末休息或下班后参与民族传统体育项目的人

群有大幅度增加。 人们为了生活而奔波，缺少空闲时

·９２·



体育科学研究 第 ２１ 卷

ｈｔｔｐ： ／ ／ ｘｕｅｂａｏｂａｎｇｏｎｇ． ｊｍｕ． ｅｄｕ． ｃｎ ／ ｔｙｂ ／

间，很多移民区居民邻里之间见面机会都很少，空闲

时邻里或者亲朋之间自发性民族传统体育活动逐渐

减少。
为帮助生态移民尽快融入当地生产生活，各移民

安置地政府在节日庆典和宗教活动期间开展了丰富

多彩的文化活动，兴建文化广场、配置健身器材、设立

图书馆、组建篮球队、开展文艺下乡等等。 这些举措

凝聚了人心，加快新移民融入当地生活。 但是这些活

动缺少民族传统体育内容，无形中挤占了民族传统体

育项目的生存空间，原本在节日庆典和宗教活动期间

开展的民族传统体育活动也是逐步变少［５］。

表 ２　 移民后参与少数民族传统体育项目的

人群年龄情况统计表

参与人群年龄 人数
２０ 岁以下 ８８ ２２． ５
２１—２５ 岁 ３８ ９． ７
２６—３０ 岁 ３３ ８． ５
３１—３５ 岁 ２５ ６． ４
３６—４０ 岁 ２４ ６． １
４１—４５ 岁 ２２ ５． ６
４６—５０ 岁 ２９ ７． ４
５１—５５ 岁 ５１ １３． １
５６—６０ 岁 ４８ １２． ３
６０ 岁以上 ３３ ８． ４

表 ３　 移民前后参与少数民族传统体育项目的时间变化统计表

时间段
移民前

选择人数 比例 ／ ％
移民后

选择人数 比例 ／ ％
农闲 ２２１ ５６． ５ ５５ １４． １

田间劳作 １８６ ４７． ６ １０１ ２５． ８
放牧 １９３ ４９． ４ ３５ ９． ０

节日庆典、宗教活动 １８９ ４８． ３ ９８ ２５． １
聚会 １３５ ３４． ５ １４４ ３６． ８

周末休息 １９２ ４９． １ ２０１ ５１． ４
晚上下班后 ２８ ７． ２ １３３ ３４． ０

２． ４　 宁夏生态移民前后居民参与少数民族传统体育

项目的地点变化及原因分析

少数民族传统体育是各民族所处自然人文地理环

境的反映［６］。 从表 ４ 中可以看出，移民前人们进行体

育活动的地点大多比较分散且无固定场地，这是由于

移民前居民生活节奏较缓慢，各项民族传统体育活动

开展频繁，同时由于大部分民族传统体育活动对场地

要求不高，因此少数民族传统体育活动地点比较分散。
移民后，一些项目脱离了原有环境而无法适应新的环

境被淘汰，而保存下来的一些传统体育项目如木球，在
进行了规则和器械的规范后，原本以娱乐和健身性为

主的项目转变为具有较强的竞技性和综合性。 开展这

些项目的场地要求也随之严苛，因此移民后在村镇广场

和专门场地进行民族传统体育活动的比重有较大增长。

表 ４　 移民前后所进行传统体育项目的地点变化统计表

地点
移民前

选择人数 比例 ／ ％
移民后

选择人数 比例 ／ ％
田地附近 ９８ ２５． １ ２１ ５． ４
村镇广场 １０５ ２６． ９ １２８ ３２． ７
学校操场 １２０ ３０． ７ １３３ ３４． ０
专门场地 ２１ ５． ４ ５９ １５． １

无固定场地 １１３ ２８． ９ ５６ １４． ３
其他 ５ １． ３ ２３ ５． ９

２． ５　 宁夏生态移民前后居民参与少数民族传统体育

项目开展形式对比分析

由于移民前后移民区居民生活方式发生了巨大变

化，导致民族传统体育活动的开展形式发生了较大变

化。 移民前居民居住较分散，民族传统体育活动多在

居住地较近的邻居间开展，多是自发的，表演形式的活
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动多在节日庆典和宗教活动中进行，比赛不多（表 ５）。
即使是比赛，也多以交流和增进各民族团结为主。 移

民后，由于政府统一规划住宅和文化活动场所，并在各

移民村开展各种文化娱乐及比赛。 目前移民区居民自

发参与少数民族传统体育活动并不多见。 有些群众基

础较好的项目则由当地政府统一组织比赛［７］。

表 ５　 移民前后所进行传统体育项目开展形式变化统计表

开展形式
移民前

选择人数 比例 ／ ％

移民后

选择人数 比例 ／ ％

自发 １９３ ４９． ４ １１２ ２８． ６

表演 １０５ ２６． ９ １２６ ３２． ２

比赛 １０１ ２５． ８ １６３ ４１． ７

３　 结论与建议

３． １　 结论

１）移民前移民区居民从事少数民族传统体育活

动较多，移民后居民从事的体育活动以现代竞技项目

居多。
２）移民前移民区各年龄阶段居民均参与少数民

族传统体育活动，移民后参与少数民族传统体育活动

居民以在校学生和老年人比例居多。
３）移民前移民区居民参与少数民族传统体育活

动时间以农闲和节日期间为主，移民后参与少数民族

传统体育活动时间多集中在假期和周末休息时间。
４）移民前移民区少数民族传统体育活动在田间

或广场及学校操场开展较多，移民后在田间开展的少

数民族传统体育活动大幅减少。
５）移民前移民区居民参与少数民族传统体育活

动多为自发的娱乐性活动，随意性较强，移民后则以

比赛形式居多。
３． ２　 建议

１）对宁夏少数民族传统体育项目中具有竞技性

的项目进行发掘和完善。 针对各个少数民族传统体

育项目特点，制定和完善适合项目本身发展的竞赛规

则，在移民区社区、学校进行推广，在少数民族节庆

日、青少年节假日，开展少数民族传统体育竞赛和表

演，引导移民区居民特别是青少年积极参与竞技性传

统体育项目比赛。
２）充分发掘少数民族传统体育项目的健身娱乐

价值。 首先，将健身性、娱乐性较强的少数民族传统

体育项目进行改造，在当地学校和青少年中进行推

广，使得少数民族传统体育成为当地青少年日常的健

身娱乐活动。 其次，将少数民族体育项目与全民健身

活动相结合，创编民族传统体育健身操、健身舞，引导

移民区居民将少数民族传统体育项目作为日常健身

和娱乐的手段。
３）移民区政府职能部门应从文化传承的角度认

识少数民族传统体育项目的重要性。 将少数民族文

化融入少数民族体育项目，在体育器材、服装上体现

少数民族特色，彰显少数民族文化。 并将少数民族传

统体育活动与传统节日庆典、生活习俗相结合，在移

民安置点各项文化活动中引入少数民族传统体育项

目，在推广少数民族体育项目的同时，增强少数民族

体育项目的文化传播功能。
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