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摘　 要：基于当前体育人群呈现了新的形态，人群更加渴望复兴自己的文化梦想，“人群”体育激发人内心的民族良

知，成就敢于面对现实世界的强大民族心智。 文章做了人们对体育文化的正确认识研究，发现“人群模式”体育成为

体育在今天的一个文化认识，那是由于人们逐渐忘掉了自然空间的生存以及交往状态，人类文明正在逐渐压缩人们

对“人群模式”的记忆。 因此，人们要恢复“人群模式”体育的记忆，势必要设计整个社会文化的重构，“人群模式”作
为体育文化的核心理念需要全面整体的建立。
关键词：人群模式；体育形态；运动情境；运动交际；体育文化

中图分类号：Ｇ８０ － ０５　 　 　 　 　 　 　 　 文献标识码：Ａ　 　 　 　 　 文章编号：１００７ － ７４１３（２０１７）０５ － ００２３ － ０４

Ｒｅｓｅａｒｃｈ ｏｎ ｔｈｅ Ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ｏｆ Ｓｐｏｒｔｓ Ｃｕｌｔｕｒｅ ｂａｓｅｄ ｏｎ Ｃｒｏｗｄ Ｍｏｄｅｌ
ＺＨＡＮＧ Ｈｕ⁃ｘｉａｎｇ，ＭＡ Ｇｕｏ⁃ｑｕａｎ，ＹＡＮＧ Ｗｅｎ⁃ｍｉｎｇ

（Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，Ｌａｎｚｈｏｕ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ，Ｌａｎｚｈｏｕ ７３００５０，Ｃｈｉｎａ）
Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｂａｓｅｄ ｏｎ ｔｈｅ ｃｕｒｒｅｎｔ ｓｐｏｒｔｓ ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎ ｐｒｅｓｅｎｔｓ ａ ｎｅｗ ｆｏｒｍ，ｐｅｏｐｌｅ ａｒｅ ｍｏｒｅ ｅａｇｅｒ ｔｏ ｒｅｖｉｔａｌｉｚｅ ｔｈｅ ｃｕｌｔｕｒｅ ｏｆ ｔｈｅｉｒ
ｏｗｎ ｄｒｅａｍｓ． “Ｐｅｏｐｌｅ” ｓｐｏｒｔｓ ｓｔｉｍｕｌａｔｅ ｉｎｎｅｒ ｓｔｒｏｎｇ ｎａｔｉｏｎａｌ ｃｏｎｓｃｉｏｕｓｎｅｓｓ；ｄａｒｅ ｔｏ ｆａｃｅ ｔｈｅ ｒｅａｌ ｗｏｒｌｄ ｐｏｗｅｒｆｕｌ ｎａｔｉｏｎ ｍｉｎｄ．
Ｗｅ ｍａｄｅ ｐｅｏｐｌｅ＇ｓ ｃｏｒｒｅｃｔ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ｔｏｗａｒｄｓ ｓｐｏｒｔｓ ｃｕｌｔｕｒｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ，ｆｉｎｄｉｎｇ ｔｈａｔ “ｔｈｅ ｃｒｏｗｄ ｍｏｄｅｌ” ｓｐｏｒｔｓ ｂｅｃｏｍｅ ｔｏｄａｙ ｉｎ
ａ ｃｕｌｔｕｒａｌ ａｗａｒｅｎｅｓｓ，ｗｈｉｃｈ ｉｓ ｂｅｃａｕｓｅ ｔｈｅ ｐｅｏｐｌｅ ｇｒａｄｕａｌｌｙ ｆｏｒｇｅｔ ｔｈｅ ｎａｔｕｒａｌ ｓｔａｔｅ ｏｆ ｓｕｒｖｉｖａｌ ａｎｄ ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ ｓｐａｃｅ． Ｈｕ⁃
ｍａｎ ｃｉｖｉｌｉｚａｔｉｏｎ ｉｓ ｇｒａｄｕａｌｌｙ ｃｏｍｐｒｅｓｓｅｄ ｍｅｍｏｒｙ ｏｆ “ｔｈｅ ｃｒｏｗｄ ｍｏｄｅｌ”，ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ ｗｅ ｗａｎｔ ｔｏ ｒｅｓｔｏｒｅ “ｃｒｏｗｄ ｍｏｄｅｌ” ｐｈｙｓｉｃａｌ
ｍｅｍｏｒｙ，ｂｏｕｎｄ ｔｏ ｄｅｓｉｇｎ ｔｈｅ ｗｈｏｌｅ ｓｏｃｉａｌ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｒｅｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ，ｔｈｅ ｃｒｏｗｄ ｍｏｄｅｌ ａｓ ｔｈｅ ｃｏｒｅ ｃｏｎｃｅｐｔ ｏｆ ｓｐｏｒｔｓ ｃｕｌｔｕｒｅ ｎｅｅｄｓ
ｔｈｅ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｍｅｎｔ ｏｆ ａ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅ ｗｈｏｌｅ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｃｒｏｗｄ ｍｏｄｅｌ；ｐｈｙｓｉｃａｌ ｆｏｒｍ；ｍｏｖｅｍｅｎｔ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ；ｓｐｏｒｔｓ ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ；ｓｐｏｒｔｓ ｃｕｌｔｕｒｅ

１　 体育运动人群模式命题

竞技的定义，从体育训练体系而论涉及到人与人

对抗的观念以及文化价值的讨论，对抗形态的不同产

生了体育观念的差异。［１］１考量体育竞技的形态，我们

看到以人群交融为主导的形体阵列演练模式的运动

文化，无论形态以及目的都将竞技从杀伤对方转化为

技能表现，历史上不乏以整体文化的演示而折服敌方

的案例。 在以部族战胜为主导的城堡体育，则表现为

直接占有并且征服对方，因此这类运动强调的是力

量、速度和强度等身体特征。 不同的文化来自不同的

战胜手段以及不同的战争模式，也就产生了不同的运

动基础。［２］３ － ４从这个角度研究运动基础，我们看到了

这个基础的社会性，西方奥运文化显示了整体的团队

征服观念，东方则将融合的人群表现为体育的礼俗文

化。 中国体育竞技由于古老的民族融合传统，因而，
以人群为主导的运动观念多数具有表现属性。 竞争

的目标是技能演示，甚至在军事上演化出复杂的阵列

和战术。
体育作为人类学、社会学的基础，开始形成各自

的博弈理论，形成了基层社会的文化制度，在现代以

及未来中，体育越来越注重于交际、交流、切磋文化的

媒介属性，成为不同文化之间的直接对话。 所以，体
育对一个国家的文化复兴，是一个重要的载体。 调查

显示：对体育文化的理解要素依次是：自娱自乐

（７９􀆰 ２ ％）、合作参与（３２． ３ ％）、兴趣爱好（２５． ８ ％ ）、
健美形体（２１． １ ％ ）、消磨时间（２０． ５ ％ ）、精神调节

（１５． １ ％ ）、增进社会交往 （ １４． ７ ％ ）、治疗疾病

（１４． ３ ％ ）、表现自我 （ １３． ２ ％ ）、提高运动水平
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（８． １ ％ ）、其他（６． ７ ％ ）。 如果仅仅强调个人生活模

式下的体育健身，忽略生活压力下的人群基础形态，
我们无法仅仅从体育态度上判断体育运动的定义。
它既没有运动方法上的因人而异，也没有体育技能上

的文化内涵。 竞技因此演化为一种金牌主义或者赏

玩主义，这就有违体育运动人的核心价值。 对人进行

体育文化培养，有利于培养“人群文化”心态。 在此

基础上，体育改善精神面貌需要进行必要的宣传与引

导，以发挥体育生活的多功能作用。 因此，人群模式

下产生了儒家的技艺训练课程，甚至产生了整个太极

功夫文化的演化，儒道两家的基础就是人群文化，可
见体育精神的基础地位以及核心地位。 在“德智体”
的人群文化命题中，毛泽东作为领袖人物提倡的“体
育运动”就是建立在人群的精神上，后来国家领导人

在多项运动上提倡一种人群文化品格，将体育视为国

之重器，产生了中国体育运动的“国家标志项目”，这
些都是有目共睹的。

２　 内涵与发展

市场经济以来，体育内涵有所变化，人群文化显

示出了新的组织特征，美国疾病预防控制中心的健康

危险行为问卷就反映了人们对良好健康行为的一种

深刻理解。 体育作为游戏制度，一是西方体育强调完

全竞争和均衡，东方体育取决于人群交融制度；二是

西方体育的基础假定是个人偏好内生，而中国人群制

度强调把体育作为制度工具；三是西方体育侧重竞技

真实性，东方体育侧重博弈假设；四是与西方体育不

讲时间、地点不同，东方体育强调人群环境情境。［３］３４８

但是，理论界在人群模式的活动是人的核心要求上具

有一致性。
我国教育界提出“德智体的全面发展”的情境设

计，人群体育是体育情境的主导精神。 真正的体育，
体现了人的生命体验中的一种向善之心，以及人群文

化中一种心怀天下的人群观念，因此，体育人群呈现

了新的形态。 人群更加渴望复兴自己的文化梦想，
“人群”体育激发人内心的民族良知，成就敢于面对

现实世界的强大民族心智。 运动需要人群条件，体育

需要人群生存与博弈的交融，“体育对接”是一个国

家城市在国际化体育建设的标准上文明程度提升的

必然取向，绿地和阳光，沙滩与场地，人群在运动的时

空场所进行文明的对接，这是一个文化动机以及系统

的体育建设问题。 调查显示（多选）：影响体育参与的

主要因素依次为：时间（４３． ６ ％）、设施（２６． ３ ％ ）、学
业负担（２４． １ ％）、活动环境 （１８． ２ ％ ）、经济状态

（１８􀆰 １ ％）、指导教师（１７． ８ ％）、运动知识（１７． ８ ％）、
组织（１５． ０ ％）、兴趣（１２． ２ ％）、需要（１２． ０ ％ ）。 看

来，体育是一种人群文化现象，其受教育、科技、卫生等

方面的影响，不同文化程度的人群在体育能力、知识、
技术、趣味、审美观和体育行为的养成上有不同的需

要。［４］３４ － ３５

人群模式下，消除国家制度的界限。［５］１６ － １７“新人

群”体育需求树立了人们基本的拼搏意识，拼搏意识

就是一种体育意识。［６］１６ 在劳动人口流动的趋势下，
我们认为人群体育意识支配人的生存行为，是人类一

种基本心理活动的能力，也是社会生存竞争规律的深

层记忆在人脑中的反映。［７］封底体育如何深入社区、城
市，从而建立与乡村“人群体育”生活的互动，这就是

体育文化的“产业劳动人群”的基本动机。 根据联合

国教科文组织的有关环境发展报告，“体育产业”是

一种人群生活的基础，体育将空气、土地作为一种文

化依存条件，已经深入影响了人们的体育动机。［５］１调

查中发现，大学人群以及学校人群的“人群体育”动

机基本符合运动条件与运动需求的人群体育特征。
现代社区体育和庄园体育已经成为人们的基本需求。

现代人群的交融，产生了国际化、大众化的人群

社会内涵。 “人群模式”体育具有更多群众体育、户
外体育、社会体育的特征，“人群”体育可以培养新的

现代组织凝聚力，强化博弈与合作的人群安全保

障。［８］１，７人群体育使人遇到艰难险阻时能够勇敢面

对，“人群模式”体育是个体生命历练的最好路径，对
机体和精神的成长有很大帮助。 人群运动的礼俗可

以树立一个民族的精神。 运动让我们为一个民族的

力量惊叹，从而获得在大自然中的人群体验，这就是

大无畏的人道主义精神。 人群体育有助于发挥独立

自强的自我精神和勇于牺牲的奉献精神，这些精神会

引领一代又一代的人，从而引领着一个民族的崛起和

体育事业的进步，支撑着人类社会在国家整体以及族

群壮大的岁月中夜以继日、孜孜不倦地进取。 体育的

力量是无可估量的，这种力量可以使文明复兴，也是

一个文化崛起的重要标志。 现代社会中，谁的体育意

识占优势，谁就能获得全球的成功和进步。 在 ＮＢＡ
联盟公平竞争的文化下，体育活动具有广泛的群众性

和社会基础，各个阶层的人都会凝聚在一起。 因为

“人群”体育在特定环境条件下，对促进社会交往，促
进社会进步繁荣、和谐发展构建了基本的文化机制。

·４２·
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３　 路径与实施：以体育与运动对接为
工具的人群策略

　 　 体育活动是以专业组织、社会组织与市场经济机

制为载体的，正因为如此，俱乐部模式作为一种代表

西方人群文化的产物而深入社会机体，但是，我们研

究人群模式的基础，则是礼俗文明为载体的运动交

流。 因此，我们要不断了解研究人群体育的方案，突
出整体研究特点，推进人群与环境以及产业模式对接

的机制创新。［９］５０ － ５１ 我们传统上的野营拉练、旅游行

走、民俗观光的体育模式直接关系到人群的 ＢＭＩ 指

数、肺活量指数、情绪体验指数。 而且在生活方式方

面，体育与饮食习惯、作息制度方面，体育锻炼和休闲

娱乐方面也存在很多研究领域。 人群体育模式作为

工具，关系到体育锻炼等生活方式，从而与肺活量指

数等体质数据呈一定正相关关系。 目前体育界研究

的结论为自由组织的体育对体育生活方式以及体质

产生积极影响。 近 ３ 年来，“人群体育”需要整体研

究体育的内涵与路径，从人群生活习惯与体质健康整

体研究，培养人群体育的多元对接文化。 探讨体育生

活方式与体质之间的关系，一般而言，目前理论界采

取的路径基本上是俱乐部制、群众体育、社会体育路

径，从人群体育养成角度进行文化培养的研究很少，
因此，本文提出要加强人群体育文化内涵的培养。

研究表明人们对体育的正确认识态度有所提高，
体现在个体参与体育活动的人群热情。 调查显示：被
调查者中有 ８５． １ ％ 的人表示注重自己的“人群交

往”体育文化状况，有 １１． ６ ％ 的人表示“竞技博弈”
体育存在人群忽略。 在对现场参与或者体育收视的

运动参与调研中，人们仅在生病时才注意健康，也有

３． ３ ％的人对体育人群文化表示无所谓。 在“人群模

式”体育有效率方面，有 ８１． ２ ％ 的人持肯定的态度，
有 １４． １ ％的人表示说不清，有 ４． ７ ％的人持否定的

态度。 调查进一步引伸到“体育内涵”这一认识上，
１３． ６ ％的人认为“锻炼在于坚持”，有７０． ５ ％的人选

择“体育是一种心态”，但自己目前做不到，只有

１３． ９ ％的人表示不接受这种观念。 “人群模式”体育

成为体育在今天的一个文化认识，那是由于人们逐渐

忘掉了自然空间的生存以及交往状态，人类文明正在

逐渐压缩掉人们对“人群模式”的记忆，因此，我们要

恢复“人群模式”体育的记忆，势必要重构整个社会

文化。
为此，在调查中设置了体育情境的认识，我们在

方寸之间的运动———身体，以及“人群模式”运动的

空间———生活，进行了一些比较。 我们把户外人群运

动看作是人类保护体育文化，以及保护人类生存状态

的文化认识。 体育文化需要一定的生存抗压力，所
以，人的体育与生存以及学习之间是一种均衡的状

态。 一周一次运动或者周末“人群模式”活动还是可

以给人一个“人群培养”文化的满足，保证青年人的

“人群参与”文化需要。 否则，就会出现仅仅是人群

扎堆，没有群体活动，更没有体育活动的状况。
“人群模式”体育，毕竟是一种运动和交流，体育

人群情境是研究的主要目标。 首先，就是在体育外延

上建立新的运动联系方式。 比如，身体运动外延本来

很广阔，这些运动的空间必须是自由选择以及服从体

育外延的自我界定。 这就是说，人们选择运动项目不

是简单的运动界定，还要包括社会形态的界定。 因

此，我们认为，体育人群机制其实是一个体育组织、社
会组织的双向联系，这个联系的模式是竞技或者运动

情境，我们看到目前许多社会文化部门介入到文化与

市场的情境联系，许多地方政府部门开始开辟适合不

同人群的社会渠道，进行不同形式的社会组织，然后，
提供消费服务。 许多公司开辟出免费的大众娱乐时

段吸引社会组织的帮助，同时也在市场淡季推出一系

列服务。
其次，组织人群活动，建立体育社会基地。 事实

表明，良好的体育设施是体育人群参与活动的基础。
市场经济模式下的校外体育文化基地，所崇尚的体育

文化是促人完美的强大动力。 通过参与体育文化基

地的比赛活动，可以培养人的胆识，令人有气魄胸怀。
通过积极参与校外基地的体育锻炼，会获得团体的赞

誉和积极的肯定，能提高人的文化内驱力，升华人群

体育文化动机。 比如，不同专业对体育都有不同的理

解和需求，人们为了成为强者、成功者而努力改变自

己，让自己变得完美。 在这个过程中，是体育文化精

神撑起了个人的学业、专业脊梁，使个人的精神得到

了升华。 可以说，体育的旅游、交往、竞技活动所包含

的精神就是人们体育发展的阶梯。 在建立实践基地

的体育活动中，人们就努力改变自己，他想成为一名

校外体育的“参与者”，必须具备专业的运动素养。
最后他的改变得到了大家的认可，也得到了“社会认

可”。 这其中的原因，就是人群体育的感染力，使得

周围的人们促进了体育生活的改变，从而使他得到了

进步，也使他能挺起腰杆，体育人格源于体育活动。
人群体育的志愿行动主题多样、形式丰富、社会性强，
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也具有一定的商业组织、市场经营形态，许多体育活

动可以深入乡村、街道、体育场馆，还可以广泛建立社

会体育组织体系，举办专业性比赛，这些都是现代体

育的内涵和形态，是人群体育创新能力和广泛分布的

很好写照。
其三，在人群交往中建立人群体育机制。 加强体

育文化的多元对接，人群体育更多是让人承担一份义

务。 俗话说：体育是自家心境，说的就是义务的互利

机制。 人群体育通过团体交往，培养群体精神，更体

现了一份仁义的责任，一份对家人，对朋友，对社会的

义务。 具有群体体育精神的人都有一份互利共享的

心境，而这种心境让能让人变得淡薄忘我，追求精神

体验，这种心境也是我们现代公民的精神脊梁。 人群

体育不仅可以体现人们的智慧，更能激发人类的潜

能；能否成功不仅取决于外部环境对一个人的历炼，
更多的是取决于心态对一个人的影响。 目前，个人发

展面临现代社会巨大的压力，心态的健康需要文化精

神支配人的行为过程。 因此，需要了解体育文化的社

会背景。 明星的艰难成长也是在群体体育中得以养

成的，《姚明传》中，姚明讲述了如何提高自己的文化

心态以及体育意识，国内赛场上所向披靡的姚明在国

际赛场上发挥欠佳，如何融入 ＮＢＡ 联盟提倡公平竞

争，需要一颗平常心，享受体育本身，他最终成为

ＮＢＡ 最出色的球员之一，由他带领的中国国家队也

在世界篮球锦标赛中获得了较好的成绩。 由此可见，
人们在竞争中所焕发的体育意识和文化精神可以促

使他们在今后发展中获得成功。

４　 研究结论

人群文化的复兴是一个民族文化的全面工程。
形成人群文化我们要恢复“人群模式”体育的记忆，
这势必要设计整个社会文化的重构。 多位学者的研

究表明［１０ － １２］，具有体育文化的学生可以全面理解和

培养体育文化精神，改善身心健康状态。
实验表明：基本的现代人群教育是学校体育培养

体育素质的重要基础。 人群体育活动培养了人们良

好的体育生活方式。 集思广益，组织体育人群活动是

一门体育域群的情境化过程，需要广博充实的积极人

群响应，人群体育生活和人群体育文化是一种向善之

心，一种热爱生命的表现。 万类霜天竞自由，人群万

物给了我们丰富多彩的“体育情境”。 人类需要有海

纳百川的人群机制，我们才会享受最具色彩的自由体

育。 俗话说的好，读万卷书，行万里路。 所谓“五里

不同风，十里不同俗”，中华的体育文化在祖国的每

一个角落都熠熠生辉，展示了中国浓郁的地方色彩和

强烈的民族生活气息，充满情趣，推动了我们文化的

稳步前进。
人群精神撑起了体育运动的文化脊梁，在过去的

实验实践中，将体育精神全面渗透到专业精神，建立

以人为本的发展观，建立教育的整体意识，培养良好

的行为习惯都与体质关系密切，因此，人群模式作为

体育文化，其核心理念需要全面整体地建立。
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